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Kaikille avoin, maksuton ja pysyva palvelu osoitteessa www.vahvike.fi

ldkkaiden ihmisten ryhma- ja viriketoiminnan tukemiseen mm. palvelutaloissa,
hoivakodeissa seka erilaisissa ryhmissa ja kerhoissa

Sisdltaa muisteluaineistoja, kognitiivisia harjoitusmateriaaleja, kuvapankin,
vuodenkiertoon liittyvia materiaaleja, vuorovaikutusta stimuloivia korttisarjoja,
tulostettavia ohjeita, linkkeja asiantuntijasivuille jne.

Aineistoja virikkeellisen arjen suunnitteluun ja toteuttamiseen
Kehittdamistoiminnoissa syntyneitd malleja, ideoita ja sisaltoja vapaasti kaikkien
kaytettavaksi

Kaytannon tyovialineita

Viriketoiminnan eri osa-alueiden teoreettisia perusteita ja tutkimustuloksia
Konkreettisia ideoita, joita voi heti soveltaa hoiva- ja ohjaustydssa seka
vapaaehtoistoiminnassa, mutta myos tietoa siitd MIKSI ja MITEN toimintaa
jarjestetaan.

Sisaltda voi soveltaa seka virkeiden eldkeldisten ettd muistisairaiden tai hauraiden
henkildiden kanssa

Vanhusten fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset tarpeet huomioon ottavaa materiaalia
Jatkuvasti tdydentyva ja kdyttdjien kanssa vuorovaikutuksessa toimiva
Pitkdaikaishoidossa mielekkdan toiminnan ja aististimulaation puutteesta aiheutuvien
oireiden ehkaisyyn ja parantamiseen




Etusivu > Musiikki > Laulujen sanat

Musiikki

YSTAVYYS

Lapsuuden toverille
N&in kun yhdess ollaan
Taa ystavyys ei raukene

Laulun aiheet
hengellinen (12)
isdnmaallinen (5)

joulu (20) YKSINAISYYS

kansanlaulu (18) Kukkuu, kukkuu, kaukana

kesd (4) kukkuu

lastenlaulu (1) Paimenen syyslaulu I LAULUKIRJA
luonto (9) Taivas on sininen ja :
maakuntalaulu (6) valkoinen s.__IL_
muistot (8) T4illa Pohjantdhden alla A

rakkaus (6) Yksi ruusu on kasvanut -

syksy (1) laaksossa

yksindisyys (5)
ystavyys (3)

Musiikki vaikuttaa meihin syvasti. Me reagoimme siihen jopa ennen syntymaa ja ldhell
kuolemaa, kun sanat eivat enda tavoita. Musiikkiin sitoutuu tunteita ja muistoja. Siksi se
on hyva apuviéline niiden kasittelyyn. Laulettua musiikkia aivot kasittelevat eri tavalla
kuin instrumentaalimusiikkia.

Vahvikkeen laulut isotekstisia, soinnut sopivalta laulukorkeudelta.

Musiikin kadyttoideoita

. yhteislaulut nimikkolaulun valinta tai sanoitus (kokonaan tai paria
sanaa muuttamalla)

. levyraati Vahvikkeessa on Saunapadivan levyraati, Kulkupeli-levyraati,

. toivekonsertti

. musiikin kuuntelu ks. seniorikanava Youtubessa

. kasitanssi

. tanssit

. musiikkitehtavat (esim. mika eldin esiintyy seuraavassa laulussa tai kuka han
on?)

. maalaaminen musiikin mukaan véreillad paperille tai kankaalle tai kuivalla pensselilla
rentoutettavan kehoon

. musiikkimuistelu (eri ikakausiin liittyva lempimusiikki tai muuten muistoja
nostattavat kappaleet)

. musiikin herattamat mielikuvamatkat (esim. silmat kiinni)

. muusikon, sanoittajan tai sdveltdjan tuotannon kasittely



Etusivu -~ Kuvat

Kuva-aiheet (yiso) Kuva pa N kk| l!
1920-luku ja aiemmin (5) _

1930-luku (20)
1940-luku (57)
1950-luku (152)
1960-luku (79)
1970-luku (4)
1980-luku (2)
ammatit (48)

terveys ja sairaus (35)
tilaisuus (7)

tyonteko (21)

urheilu (4)
vaatehuolto (8)

vene (18)

yksindisyys (14)

yo6 (3)

ystavyys (15)

aiti (5)

Yksinaisyys

Kuvat kuuluvat yli 80 ryhmaan (luokkaan).

Ryhmat on lueteltu menun vasemmassa laidassa.

Suluissa nakyy kuvien lukumaara kussakin ryhmassa.

Sama kuva voi kuulua useampaan ryhmaan sisaltonsa, vuosilukunsa ja esim.
tunnelmansa mukaan.

Kun klikkaat kuvan alla olevaa sanaa “Avaa”, ndet kuvaan kuuluvan

tekstin mahdollisine linkkeineen, kuvaajan nimen seka mihin ryhmiin kuva kuuluu.

Esimerkiksi kuva, jossa kahdelle kissalle ndytetdaan kalansaalista, kuuluu neljaan eri
luokkaan: elain, kissa, kala, kesa

Jos klikkaat ndista jotain luokkaa, saat nakyviin kaikki eldinkuvat, kaikki kissakuvat,

kaikki kalakuvat tai kaikki kesdaiheiset kuvat pikkuruutuina.

Kun nyt klikkaat ndista minka tahansa kuvan suureksi, voit ndayttaa taman kuvasarjan.
Kuvien lukumaara sekda monesko kuva tassa sarjassa suurennettu kuva on, nakyy
vasemmassa alanurkassa.

Voit edeta eteen- ja taaksepdin ndppaimiston nuolilla tai kuvan nurkassa olevilla nuolilla.
Mikali haluat yhta aikaa nakyviin tiettyyn luokkaan kuuluvien kuvien tekstit, sinun taytyy
ensin valita ”"Kuvat teksteineen” ja sitten kirjoittaa hakukenttdan haluamasi aihe/luokka.



Vuodenajat

Vuodenkiertoon sopivia toimintaideoita ja
keskustelunaiheita on merkitty keltaisilla
palloilla e. Ne pohjautuvat keskusliiton
Senioritoiminnan ohjelmakoosteisiin
Ideoita kerhoryhmiin 2005 - 2013 seka
2014 -

* Linkkeja asiantuntijasivuille

* YK:n teemapaivia

* Toimintavinkkeja: jumppatuokioita, askartelua, keskustelunaiheita. peleja
* Paivan aiheeseen liittyvia kuvia

Vuodenkiertoon liittyvien toimintaideoiden tavoite on suunnata huomiota ajankohtaan
sopiviin mielenkiintoisiin tapahtumiin ja mielenkiintoiseen, mielekkdaaseen tekemiseen.
Tarkoitus on tukea toimintaan osallistuvien normaaleja rooleja ja ehkdista “yksindinen
vanhus” -roolin omaksumista. Eli ettei neula jaisi kiertamaan sita uraa.



Etusivu > Ryhman ohjaaminen > Tutustuminen

. &  lutustuminen

it
grvaiset oo

Kangastilkut

Osallistava draama

Valokuvat Kahvikupit
Lehtikuyat
Taidekuvat
¢ Téllainen olen
ks€ -tutustumiskortit
jeysy™
Lempt

Vahvikkeesta |6ytyy yli 30 erilaista tapaa tutustuttaa ryhman jasenia toisiinsa.

Vuodenaikoihin liittyvat juttukortit sopivat mainiosti myos ensi kertaa tapaavien
henkildiden tutustumiseen: kevat, kesa, syksy, talvi. Samma pa svenska: Varliga fragor ja
kaksikielisena: Kevatkysymykset suomi+svenska



Valitse naista
Kotivoimistelu (4)
Tuolijumppa (9)
Mielikuvajumppa (4)
Sankyjumppa (1)
Liikuntaleikit ja -pelit (1)
Vilinejumppa (4)

Etusivu > Liikunta ~ Jumppaohjeet

Liikunta

Linkkeja jumppavideoihin (3-13 min)
Ystdvapiiri-ohjaajien kerdamia
liilkuntaideoita

Tulostettavia jumppaohjeita

< viereisista aiheista

Ideoita kotoisista valineista

Pieni taukoverryttely sopii jokaiseen tapaamiseen.
Laittaa veren kiertdmaan, piristda ja vetreyttaa.

Voi auttaa tavan muodostumiseen > ihmiset muistavat jumpata kotonakin.




Etusivu > Kuvataide

Kuvataide

Kuvataide antaa keskusteluille aiheita, virittaa
tunnetiloja, tukee eldmanhallinnan tunnetta.
Kuvataiteen avulla ihminen voi ilmaista itsedan,
kertoa eldmdstaan ja ajatuksistaan.

Kuva diasarjasta Taiteesta ja kulttuurista
avaimia aivoterveyteen (Helena Malmivirta,

* taide nayttelyt Vahvikkeen kirjasto)
* kuvataidepajat
* maalauskerhot

* itsekseen piirtdminen, maalaaminen,
muovailu ja varittdminen

* lahiymparistoon sijoitetut kuvataideteokset

* taiteilijoiden vierailut

* kuvataideterapia

Vahvikkeen Kuvataide-laatikkoon kerdtdan ideoita, linkkejd ja menetelmia kuvataiteen
kayttdmiseen ryhmatoiminnassa ja yksiléviriketoiminnassa. Vahvikkeen Kirjasto-
laatikossa on paljon vinkkeja ja linkkeja kuvataiteen soveltamiseen.

Kuvataiteen - kuten muunkin viriketoiminnan - avulla voidaan vastata iakkadn ihmisen
yleisiin tarpeisiin, joita ovat:

* Turvallisuus

* Mielekds ja mielenkiintoinen eldama

* Yksilollisyys, identiteetin tuki

* Mielihyva, onni, elamasta nauttiminen

* Ajan rytmisyys

* Eldman palasten loksahtaminen paikoilleen



Etusivu > Sanataide

Sanataide

kieleen, kirjoittamiseen, lukemiseen ja luetun tai kerrotun —
kuuntelemiseen liittyvaa taiteellista tai arkista ilmaisua ja &= - A

& - . P " " 5 . . a3 Vaihtelu virkistaa, kissa, ki kolla poytaa hki.
kokemista, sanoilla, ajatuksilla ja lauseilla leikkimista SHETUIAEStaR, Sno Mesa K tolle poy e Py

- virittdd mielikuvitusta ja luovuutta

- tarjoaa fyysisestd kunnosta, taidoista ja elaman-
tilanteesta riippumatonta sisaltda eldmaan

- jututja tarinat, vitsit, aforismit, naytelmat,
kuunnelmat, kirjallisuuden tekeminen ja siita
nauttiminen, riimittdminen

- sanataiteeseen voi yhdistda kuvataidetta, musiikkia
ja teatteri-ilmaisua

- sanoja voi painaa tai ommella kankaalle

- Vahvikkeessa on danikirjoja, huoneentauluja,
tarinallisen ryhmatoiminnan menetelmia, sana-,

Hyviin pyritiin, . PP .ae
mutta priimaa tuppaa tavu- ja klrjalanIEJa

tulemaan.

Yleistd muistettavaa:

* ota huomioon muistisairauden, ndén, kuulon ym. aiheuttamat rajoitukset, mutta ala
kdyta materiaalia, joka vaikuttaa potilaalle tai lapsille tehdylta vaan kohtele kaikkia
aikuisina toimijoina

* kaanna osallistujien huomio omista puutteista, epdonnistumisista ja menetyksista
neutraaleihin tai positiivisiin asioihin.

* huolehdisiita, ettd kaikki saavat onnistumisen elamyksia

* minimoi epdonnistumisen kokemukset

* tarjoa keskusteluvirikkeita tutuista aiheista

* |uo kannustava ja positiivinen ilmapiiri



