
TUNNUSTELUPALLOT
Iän myötä tuntoaisti sormenpäissä heikkenee ja ihon rakenne muuttuu. 
Materiaalien tunnistaminen voi muuttua haastavammaksi, mutta sitä voi 
myös harjoitella. Tunnustelupallot sopivat ryhmätoimintaan, ikäpolvien 
yhteiseen toimintaan, henkilökohtaiseksi ajankuluksi mm. muistisairaalle 
henkilölle sekä tapahtumiin ja kilpailuihin.

• Laita ilmapalloihin erilaisia kuivia materiaaleja: hiekkaa, makaroneja, kahvinpapuja, 
kuivia herneitä, hauleja, helmiä, mausteita, kaurahiutaleita…

• Älä täytä palloja tiukasti vaan noin puolilleen tai 2/3, jotta jää tunnusteluvaraa.
• Vedä jokaisen pallon suu solmuun.
• Pallot voi numeroida spriiliukoisella tussilla.
• Jos tunnustelupalloja tarvitaan useampia sarjoja, käytä eri värisiä palloja joko niin, 

että yhden väriset muodostavat yhden sarjan tai niin, että keskenään saman värisissä 
on aina myös sama sisältö. Silloin palloja tarvitaan montaa eri väriä (ja/tai muotoa). 

• Tehtävänä voi olla etsiä parit kahdesta samanlaisesta sarjasta tai tunnistaa pallojen 
sisältämät materiaalit.

• Nimilapuilla voi helpottaa tehtävää. Tulosta kaksi viimeistä sivua, leikkaa kortit irti ja 
anna tunnustelijoille.
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Riisiä

Manteleita

Kahvinpapuja

Neulasia
Jyviä

Pastaa: 
fusilli

Pastaa

Hiekkaa

Sahanpurua

Pippureita

Makaronia
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