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TUNNETKO PERINNERUOKIA? 

Poimi näistä ruuista tietokilpailua varten 10 - 20 mieleistäsi.  
Tulosta tai kysy suullisesti. Sopii joukkuekilpailuksi.  
 
Kysymysvaihtoehtoja 

 Onko tässä ruuassa maitoa tai piimää? 
 Onko tämä eturuoka vai jälkiruoka? 
 Mitä aineita tarvitaan seuraavien ruokien valmistukseen?  

(jokaisesta oikeaan osuneesta yksi piste) 
 Missä päin Suomea syödään tätä ruokaa? 

 

Aladoobi ____________________________________________ 

Ahkunleipä __________________________________________ 

Ahvenanmaan pannukakku _____________________________ 

Blinit _______________________________________________ 

Fäskynäsoppa ________________________________________ 

Hapanvelli ___________________________________________ 

Hiekkakakut _________________________________________ 

Huttu ______________________________________________ 

Inkoon puuro ________________________________________ 

Juhannusjuusto ______________________________________ 

Juntta ______________________________________________ 

Kakko ______________________________________________ 

Kaljavelli ____________________________________________ 
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Kampanisut __________________________________________ 

Kampsu _____________________________________________ 

Kapakeitto __________________________________________ 

Kaurakiisseli _________________________________________ 

Kesäkeitto ___________________________________________ 

Klimppisoppa ________________________________________ 

Kovaohranen ________________________________________ 

Kropsu _____________________________________________ 

Kyrsä ______________________________________________ 

Lahtivelli ___________________________________________ 

Lammaskaali _________________________________________ 

Lanttukukkoset _______________________________________ 

Lanttusupikas ________________________________________ 

Lappapuuro _________________________________________ 

Lapskoussi __________________________________________ 

Lehikäiset ___________________________________________ 

Leipäressu ___________________________________________ 

Lepuska _____________________________________________ 

Lepäkäs _____________________________________________ 

Lettu _______________________________________________ 

Lipeäkala ____________________________________________ 
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Lohikeitto ___________________________________________ 

Lohko ______________________________________________ 

Lohkopiirakka ________________________________________ 

Läpäkkä _____________________________________________ 

Läskisoosi ___________________________________________ 

Lörtsy ______________________________________________ 

Maitojuusto ________________________________________ 

Maitokeitto __________________________________________ 

Maitoperuna _________________________________________ 

Maksalaatikko ________________________________________ 

Marjamaito __________________________________________ 

Marjamämmi ________________________________________ 

”Menopaluu” ________________________________________ 

Muikiainen __________________________________________ 

Muikkuhyvä _________________________________________ 

Mujepiirakka _________________________________________ 

Mokkermaija _________________________________________ 

Mustaleipä __________________________________________ 

Mustamakkara _______________________________________ 

Mustikkakukko _______________________________________ 

Mustikkamöllö _______________________________________ 
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Mustikkapöperö ______________________________________ 

Mustikkapiirakka _____________________________________ 

Mutiainen __________________________________________ 

Mutti _______________________________________________ 

Muurinpohjaletut _____________________________________ 

Mykyrokka ___________________________________________ 

Mämmi _____________________________________________ 

Nosterieska __________________________________________ 

Nyrkkirieska __________________________________________ 

Ohraryynipuuro ______________________________________ 

Ohrarieska __________________________________________ 

Ohrarievä ___________________________________________ 

Oulunlimppu _________________________________________ 

Pappilan hätävara _____________________________________ 

Paraski ______________________________________________ 

Perunalimppu ________________________________________ 

Perunarieska _________________________________________ 

Piimäjuusto __________________________________________ 

Piimälimppu _________________________________________ 

Piimävelli ___________________________________________ 

Pikko _______________________________________________ 



           Tietokilpailukysymyksiä  5 
 

www.vahvike.fi 

Pippa _______________________________________________ 

Plässi _______________________________________________ 

Roonit ______________________________________________ 

Porkkanalaatikko _____________________________________ 

Poronkäristys ________________________________________ 

Posso ______________________________________________ 

Prötti ______________________________________________ 

Puljonki ____________________________________________ 

Pulla ______________________________________________ 

Pullamössö _________________________________________ 

Pätsiliha ____________________________________________ 

Retsukka ____________________________________________ 

Rieska ______________________________________________ 

Rokka ______________________________________________ 

Roppana ____________________________________________ 

Ruishuttu____________________________________________ 

Ruisleipä ____________________________________________ 

Ruislimppu __________________________________________ 

Ruispuolukkapuuro ___________________________________ 

Ruisreikäleipä ________________________________________ 

Ruisrieska ___________________________________________ 
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Rullasyltty ___________________________________________ 

Ruppana ____________________________________________ 

Rusupiirakka _________________________________________ 

Räiskäle _____________________________________________ 

Rättänä _____________________________________________ 

Räätikkäloora ________________________________________ 

Rönttönen ___________________________________________ 

Röpörieska __________________________________________ 

Rössypottu __________________________________________ 

Sahti _______________________________________________ 

Sallatti ______________________________________________ 

Saunapalvikinkku _____________________________________ 

Serpa ______________________________________________ 

Setsuuri ____________________________________________ 

Sevokas ____________________________________________ 

Silakkalaatikko _______________________________________ 

Silakkapihvi _________________________________________ 

Silli ________________________________________________ 

Sortavalan rinkeli _____________________________________ 

Särä ________________________________________________ 

Talkkunapöperö ______________________________________ 
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Tappaiskeitto ________________________________________ 

Tirripaisti ___________________________________________ 

Tuuvinki ____________________________________________ 

Tytinä ______________________________________________ 

Tömppämämmi ______________________________________ 

Töpöskä ____________________________________________ 

Uunijussi ____________________________________________ 

Uunijuusto __________________________________________ 

Varikakko ____________________________________________ 

Varilimppu __________________________________________ 

Verikropsu __________________________________________ 

Verileipä ____________________________________________ 

Veripalttu ___________________________________________ 

Väskynäkräämi _______________________________________ 


