TULEMME TUTUKSI
-korttisarja 1

Keskustelukortit tutustumiseen
ja tunnelman keventamiseen

Korttien aiheet liittyvat:
mielipiteisiin
kokemuksiin
toiveisiin
muistoihin.

Tulosta, leikkaa ja osallista.

Viimeisilla sivuilla on tyhjia kortteja,

joihin voi kirjoittaa uusia keskustelunavauksia.
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Aineiston voi tulostaa Vanhustyon keskusliiton Vahvike-
aineistopankista, internetsivustolta www.vahvike.fi.

Kayttoideoita

Tulosta kortteja tarpeen mukaan. Alussa olevat
kortit ovat helpompia. Keskella olevat kortit
herattavat muistoja. Lopussa olevat kortit ovat
hieman vaikeampia.

Levita kortit poydalle tai joku voi pitaa kortteja
kadessaan. Kukin osallistuja voi nostaa vuorollaan
sattumanvaraisen kortin ja vastata siina esitettyyn
kysymykseen. Usein kannattaa nayttaa itse
esimerkkia. Anna osallistujille tilaa keskustella
aiheesta ja aiheen vieresta.

Vastauksen voi kertoa myos osoittamalla. Silloin
valintaa voi auttaa tarkentamaan jatkokysymyksin.
Osallistujaa voi my6s kannustaa kertomaan
itsestaan piirtamalla tai elehtimalla.

Kortit voi levittaa vaikka viereiselle poydalle
nakyville ja pyytaa osallistujia valitsemaan 1-3 asiaa,
jotka he haluavat kertoa itsestaan muille. Tehtavan
voi antaa myds pareille. Parit voivat etsia vaikka
kortteja, joissa heidan valintansa on sama.

Lopuksi voidaan tehda muistiharjoitus ja miettia
yhdessa, mita kukin itsestaan kertoi.




Minun kotini ' Mina asuin
sijaitsee lapsena

Mokissa Maatilalla

Omakotitalossa ' Metsassa

Rivitalossa Kylassa

Kerrostalossa Kaupungissa

Jossain muualla Jossain muualla




Minun kotini ' Mina luen
ikkunasta nakyy mieluiten

Puita Lehtia

Taloja - Dekkareita

Autoja Runoja

Taivasta Kirjeita

Jotain muuta Jotain muuta




Mina haluan
matkustaa
mieluiten

Minusta paras
vuodenaika on

Kevat Pohjoiseen

Kesa - Etelaan

Syksy Itaan

Talvi Lanteen

Kaikki kayvat lhan minne vain




Mina haluan
mieluiten
lahjaksi

Mina laulan
mielellani

Kuorossa Matkan

Suihkussa ' Herkkukorin

Autossa Kukkakimpun

Kirkossa Lahjakortin

Jossain muualla Jotain ihan
Mmuuta




Paikka, jossa
mina viihdyn
parhaiten

Mina harrastan
mieluiten

Parveke Leipomista

Sohva \ ' Puutarhatoita

Mokki Juhlimista

Sauna Kasitoita

Jokin muu paikka Jotain muuta




Soitin, jota
mina kuuntelen
mieluiten

Minusta paras
juhla on

Joulu Viulu

Juhannus : Haitari

Syntymapaiva Piano

ltsenaisyyspaiva Rummut

Jokin muu juhla Jokin muu soitin




Mina osaan
opettaa lapsia
leikkimaan

Minusta hauska
tanssi on

Polkka Peilia

Humppa ' Varia

Masurkka Pikipataa

Letkajenkka Kirkonrottaa

Jokin muu tanssi Jotain muuta
leikkia




Mina menen
mieluiten torille

Myymaan
Ostamaan
Katselemaan
Kahville

Tekemaan jotain
muuta

Minulle tarkein
kortti on

Kirjastokortti
Postikortti
Luottokortti
Kuntosalikortti

Jokin muu kortti




Mina osaan
kayttaa
sujuvasti

Minulla on
tapana kerata

Pensselia
Moottorisahaa
Separaattoria
Tietokonetta

Jotain muuta
valinetta

Marjoja

Roskia
Postimerkkeja
Plussa-pisteita

Jotain muuta




Parhaiten : Mina nautin

minulle maistuisi kun saan
juuri nyt katsella

Kaalilaatikko TV:ta

Salmiakki \ ' Luontoa

Suklaakonvehdit Naapureita

Grillimakkara Kaunista kotiani

Jokin muu Jotain muuta




Risteilylla
minulle maistuu
parhaiten

Mina kaytan
mieluiten sanaa

Katkaravut lkaihminen
Salaatti ja silli _ Seniori

Jalkiruoka Tosiaikuinen

Lihapullat ja muusi Vanhus

Jokin muu ruoka Jokin muu sana




Mins olen hyvid ¢ Mina lihtisin
kasvattamaan mielellani

Lapsia Kahvilaan

Kasveja ' Museoon

Lihaksia Rannalle

Pankkitilia Kisakatsomoon

Jotain muuta Jonnekin muualle




Minun
hiustyylini
nuorena oli

Kun olin lapsi,
niin luin

Polkka Jorojukkaa

Rasvaletti ' Kalevalaa

Siilitukka Almanakkaa

Letti ja rusetti Topeliuksen satuja

Jokin muu tyyli Jotain muuta
Kirjaa




Mina olen : Mina olen

kavellyt laittanut
tyytyvaisena paahani

Monoissa Karvahatun

Tennareissa \ ' Lattahatun

Kalosseissa Papiljotit

Huopikkaissa Suavea

Joissain muissa Jotain muuta
jalkineissa




Ensimmainen
karamelli, jonka
maun muistan

Sateella meilla
oli tapana pelata

Pihlaja Korttipeleja

Kiss Kiss . Tammea

Budabest Hirsipuuta

Polkka-karamelli Ristinollaa

Jokin muu Jotain muuta pelia
karamelli




Minulle tuttu - Koulun vali-
ja kodikas ’ tunnilla minulla

tuoksu on oli tapana

Lammin leipa Hypata ruutua
Saunavasta - Pelata pesapalloa

Puhdas pyykki Olla piilosilla
Kuiva heina Laskea makea

Jokin muu Tehda jotain
tuoksu muuta




Kun olin lapsi, ' Kun olin lapsi,
mina sain sain taskurahaa

Rusinoita Keraamalla kapyja

Polkuauton _ Keraamalla paperia

Jaatelosoodaa Harventamalla taimia

Kahvipaketin Poimimalla marjoja
kerailykuvia

Jollakin muulla tavalla

Jotain muuta




Mina olen : Ensimmainen
kuunnellut * kotiini hankittu

radiosta usein kone oli

Metsaradiota
Kansanradiota
Viisasten kerhoa
Lastentuntia

Jotain muuta
radio-ohjelmaa

Radio
Puhelin
Jaakaappi
Ompelukone

Pyykinpesukone




Muistan milta - Minusta kaikkien
nayttaa tai ’ aikojen paras
kuulostaa ruokaohjelma on

MTV:n pollo Patakakkonen

Joulurauhan julistus ‘ Kesakeittio
Television virityskuva Makupalat
Yleisradion Kokkisota

aikamerkki | Jokin muu ohjelma
Nama kaikki




Minulle tirked ¢ Minulle tirkea
automuisto on kulkupeli on

1. autokyyti Polkupyora

1. oma auto ' Moottoripyora

Haaauto Henkiloauto

Matka-auto Linja-auto

Jokin muu Jokin muu
automuisto kulkupeli




Minun kotiasuni ' Mina haluan
iltaisin on lahtea ajamaan

Mukava Hevosella

Varikis T Sshkémopolla

Tyylikas Muskeliveneella

Pehmea ja Vuoristoradalla

porroinen Jollain muulla
Salainen kulkupelilla




Mina haluan ' Minulle tirkes
tavata mieluiten kevaan merkki

Presidentin Leskenlehdet

Euroviisuvoittajan _ Pienet purot
Vanhan ystavani Jaiden lahto
Uuden ystavan Hymy huulilla

Jonkun muun Jokin muu
henkilon kevaan merkki




Mina haluan
kuunnella
mieluiten

Mina olen
taitava

Lypsaja Kissan kehraysta

Saastaja ' Lapsen naurua

Kalastaja Laineiden liplatusta

Rakentaja Hiljaisuutta

Jokin muu osaaja Joitain muita aania




Minusta pahan
makuinen
kahvijuoma on

Mina haluan
oppia

Korvike Rappaamaan

Vastike ' Joogaamaan

Espresso Hyvia tapoja

Latte Uuden kielen

Kaikki maistuvat Jotain muuta




Laulu,
jota mina laulan
mieluiten

Mina haluan
tehda asioita

Kasillani Kalliolle kukkulalle

Paallani ' Uralin pihlaja

Sydamellani Suklaasydan

Nailla kaikilla Suvivirsi

En millaan naista Jokin muu laulu




Minun - Mina olen
mielialaani pukenut ylpeana
kuvaa nyt paalleni

Meren aallot Esiliinan

Joen pyorteet _ Kellohameen

Kosken kuohut Hiihtohousut

Tyyni lampi Henkselihousut

Jokin muu Jonkin muun
veden liike vaatteen




Kun olen vanha, Minun elamaani
mina aion kuvaa

Viisastua Vihtori ja Klaara
Hullutella ' Viivi ja Wagner

Suunnitella Rymy-Eetu

Muistella Kissalan pojat

Tehda jotain Jokin muu
muuta sarjakuva




Minusta juhlissa
kuuluu tarjota

Pommacia
Simaa
Sahtia
Kuohuviinia

Jotain muuta
kuohuvaa juomaa

Minulle tarkea
taulu on

Taistelevat metsot
Taulu-TV
Liitutaulu

Valistuksen
opetustaulu

Jokin muu taulu




Taiteilija, jonka - Minulle
taulun ripustaisin viikonlopun
seinalleni alkua merkitsee

Hugo Simberg Lammin pulla
Akseli Gallen-Kallela ‘ Kynttilan valo

Juhani Palmu Saunan sihahdus

Helene Schjerfbeck Lauantain toivotut

Joku muu taiteilija , Jokin muu asia




Mina haluan
elamaani lisaa

Jannitysta

Mielenrauhaa

Onnistumisen iloa

Teeta ja sympatiaa

Jotain muuta

Mina olen
tosi hyva

Harkitsemaan
Tarttumaan toimeen
Jakamaan vastuuta
Unohtamaan

Jossain muussa
asiassa










