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1. Miten paljon Suomessa on omaishoitajia? / \
a) noin 350 000 OMAISHOITAIJA
b) noin 150 000 on henkild, joka pitaa huolta
c) noin 47 000 perheenjasenestaan tai

muusta laheisestadan, joka
sairaudesta, vammasta tai
muusta erityisesta hoivan
tarpeesta johtuen ei selviydy
arjestaan omatoimisesti.

2. Omaishoitajaliitossa on kehittamishanke
pdihdeongelman kanssa elavien
omaishoitoperheiden tukemiseksi (2017 — 2020).
Hankkeen nimi on

a) Ei tippa tapa \ - Suomen omaishoidon verkosto/
b) Kuppi nurin

c) Kohtuullinen omaishoito

3. Miten paljon Suomessa on alkoholin riskikayttajia?

a) yli 560 000
b) yli 700 000
c) yli 250 000

4. Miksi ikdantyminen tuo erityisen haasteen alkoholin kadytolle?
a) Makuaisti heikkenee.
b) Kehon rasvapitoisuus kasvaa ja vesipitoisuus pienenee,
ja siksi alkoholin vaikutukset voimistuvat.
¢) Humalainen ikdihminen nayttaa hassulta.

5. Yli 65-vuotiaille on maaritelty omat alkoholin kayton riskirajat.
Niiden mukaan yli 65-vuotiaan ei tulisi juoda kuin

a) enintdan kuusi annosta kerralla
b) enintdan nelja annosta kerralla
c) enintaan kaksi annosta kerralla

1 annos =1 pullo (33 cl) keskiolutta tai 1 lasi (12 cl) viinia tai 1 snapsilasi (4 cl) viinaa
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6. Miksi kutsutaan useiden eri paihdyttavien aineiden kayttda yhtaaikaisesti tai
vuorotellen?

a) Sekakaytoksi
b) Tehokaytoksi
c) Hyotykaytoksi

7. Mika seuraavista vaittamista on totta?

a) Omaishoitotilanne voi olla riskitekija liialliselle alkoholin kaytolle.

b) Hoidettavan laheisen alkoholin liikakaytto lisda omaishoidon
kuormittavuutta.

c) Kaikki alkoholinkdytté omaishoitoperheessa ei ole valttamatta pahasta.

d) Kaikki edella mainitut.

8. Milloin Suomessa oli voimassa kieltolaki?

a) 1910-1922
b) 1919 - 1932
c) 1940 - 1956

9. Juomalauluja ja alkoholin juomisesta kertovia lauluja on paljon.
Mika seuraavista lauluista El kerro alkoholin juomisesta?
a) "Eitippa tapa”
b) ”Syntyny rellestda”
c) ”Jokainen ihminen on laulun arvoinen”
d) “Tyomiehen lauantai”

10. Mista voi hakea apua, jos oma tai laheisen pdihteiden kaytto huolestuttaa?
a) A-klinikalta
b) Terveysasemalta
c) Omais-, mielenterveys- tai paihdetyota tekevista jarjestoista
d) Mista tahansa edellda mainituista
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1. a) 350 000

Padasiallisessa auttamisvastuussa ldheisestaan arvioidaan olevan noin 350 000
suomalaista. Omaishoidon tukea saa noin 47 500 suomalaista. Valtaosa
omaishoitajista siis toimii laheisensa apuna ilman omaishoidon tuen sopimusta.

2. a) Kuppi nurin

Omaishoitajaliitossa on meneilladn Kuppi nurin -hanke vuosina 2017 —2020.
Hankkeessa lisataan puhetta paihteista ja rohkaistaan ottamaan ne puheeksi.
Lisatietoja: www.omaishoitajat.fi/kuppi-nurin

3. b) yli 560 000

Juomatapatutkimuksen mukaan yli 560 000 suomalaista (13 % vaestosta) kayttaa
alkoholia siind maarin, etta heilla on kohonnut pitkaaikaisten terveyshaittojen riski.
Riskirajana tutkimuksessa on kaytetty naisilla 7 annosta tai enemman ja miehilla 14
annosta tai enemman viikossa.

4. b) Kehon rasvapitoisuus kasvaa ja vesipitoisuus pienenee, ja siksi alkoholin
vaikutukset voimistuvat.

Ikddntymisen myota ihmisen keho muuttuu, eikad se enda sieda samalla tavalla
alkoholia kuin aiemmin. Sama alkoholimaara vaikuttaa ikdantyneen kehossa
vahvemmin ja paihtymystila on voimakkaampi. lkaantyessa tulee olla yha tarkempi
alkoholin kayton kanssa.

5. ¢) enintaan kaksi annosta kerralla

Alkoholin kayton riskirajat yli 65-vuotiaille ovat: enintaan kaksi annosta kerralla ja
enintaan seitseman annosta viikossa. Huom.! Riskirajat ovat ohjeellisia. Esimerkiksi
laakitys ja sairaudet vaikuttavat siihen, miten alkoholia voi kayttaa.

6. a) Sekakaytoksi

Sekakaytolla viitataan kahden tai useamman eri paihteen
(huumeet/alkoholi/laakkeet) kdytto6n samanaikaisesti tai lyhyen ajan sisalla.
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7. d) Kaikki edelld mainitut

Omaishoidon ja paihteiden kayton yhteydesta ei ole tarkkaa tietoa. Omaishoidossa
voi kuitenkin esiintya samoja kuormitustekijoita, jotka lisaavat paihteiden kayton
riskia. Kaikki alkoholin kaytté omaishoitoperheessa ei ole valttamatta pahasta.
Omaishoitotilanteessa alkoholin kayttdéa on kuitenkin syyta tarkastella uudessa
valossa seka tunnistaa omat rajat ja omaishoitajuuden tuoma vastuu. Lue lisaa
paihteistd omaishoitoperheissa: www.omaishoitajat.fi/omaishoitajalle/paihteet-
omaishoitoperheissa/

8. b) 1919 - 1932

Tana aikana Suomessa ei saanut myyda eika itse valmistaa alkoholijuomia.

9. c¢) "Jokainen ihminen on laulun arvoinen”

Mita juomalauluja tai alkoholista kertovia lauluja sinulle tulee mieleen?

10. d) Mista tahansa edella mainituista

Huoli on tarkea merkki siita, etta tilannetta on hyva arvioida ammattilaisen kanssa
ja miettia tukikeinoja paihteiden kayton vahentamiseen tai lopettamiseen.

Edellda mainittujen tahojen lisaksi voi myos soittaa EHYT ry:n valtakunnalliseen
paihdeneuvontaan puh. 0800 900 45. Anonyymi ja maksuton palvelu paivystaa 24/7.
Avun hakeminen ja vastaanottaminen on rohkeutta!
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