Millainen olo sinulle
saunassa tulee?

hyva huono

rauhallinen kiireinen

rento kirea
nalkainen janoinen
lammin viluinen
virkea vasynyt

CC Kirsi Alastalo 2016



Sauna-tekstiin liittyvia kysymyksia

Jos keskustelua ei synny itsestdaan, niin sita voi heratella kysymyksilla. Kysymyksia voi esittaa
esimerkiksi jokaisen luvun jalkeen. Anna tilaa keskustelulle tai kannusta osallistujia kertomaan
lisad. Osaan kysymyksista voi vastata valitsemalla valmiista monivalinta-vaihtoehdoista.

Valiotsikko Kysymysehdotuksia
Parasta nautintoa Millainen olo sinulle saunassa tulee? (my&s monivalinta)

Mina paivana sinulla on tapana saunoa? (my&s monivalinta)
Miten sina vilvoittelet, kun saunassa tulee kuuma? (myds monivalinta)

Kotona ja kesamokilla Millainen sinun lapsuuden kotisi sauna oli?
Missa sinun lapsuuden kotisi sauna sijaitsi? (my6s monivalinta)

Alku kaukana -
menneisyydessa
Sama keksinto Oletko kaynyt saunassa ulkomailla? Missa?
muuallakin Oliko saunominen erilaista kuin Suomessa? Miten?
Savusaunasta Oletko saunonut savusaunassa? Millaista savusaunassa oli?
sahkosaunaan Millainen kiuas on sinusta paras? (myds monivalinta)
Osaatko lammittaa saunan? Haluatko antaa meille hyvia neuvoja?
Hoitohuone ja Tunnetko ihmisen, joka on syntynyt saunassa?
apukeittio Oletko valmistanut saunassa ruokaa tai juomaa? Mita?
Oletko nukkunut saunassa tai saunakamarissa? Kerro lisaa.
Saunatonttu Kerrottiinko teilla tarinoita saunatontusta?
Millainen saunatonttu sinun mielestasi on? Kuvaile.
Yhteissauna Oletko saunonut joskus yleisessa saunassa? Missa?
Entd saunassa, jossa naiset ja miehet saunovat yhdessa?
Nykyaikainen sauna Mita sind otat mukaan, kun menet saunomaan?

Millainen valaistus sinusta sopii saunaan? (myds monivalinta)

Jokainen osaa saunoa Saunoitko lapsena yhdessa perheesi kanssa?
Haluatko kertoa jonkin saunamuiston?
Mita haluat syoda tai juoda saunareissulla? (myds monivalinta)

Sopivasti loylya Millaisista 0ylyista sina pidat? (myds monivalinta)
Mita teet, jos saunassa tulee lilan kuuma?

Vihta eli vasta Kumpi sana on sinulle tuttu, vihta vai vasta?
Osaatko tehda vihdan? Miten sina teet vihndan?

Sauna ja terveys Milloin saunominen tuntuu sinusta tosi hyvalta? (myos monivalinta)
Ulkomaalainen Oletko joskus vienyt ulkomaalaisen vieraan saunomaan ensimmaista
saunassa kertaa? Mita han piti saunomisesta?
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Mina paivana sinulla
on tapana saunoa?
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Millainen kiuas on
sinusta paras?

puukiuas
sahkokiuas
alykiuas

jokin muu kiuas




Millainen valaistus

hamara sahkovalo
kirkas sahkovalo
kynttilan valo

jokin muu valo

sinusta sopii saunaan?

Mita haluat syoda tai
juoda saunareissulla?

kahvia ja pullaa
olutta ja makkaraa
Jaffaa tai Coca-colaa

jotain muuta

Millaisista loylyista
sina pidat?

kuuma ja kuiva
kostea ja pehmea
nokinen ja lempea

jokin muu

Milloin saunominen
tuntuu tosi hyvalta?

urheilun jalkeen
ystavien kanssa
kylmana paivana

joskus muulloin




Sauna-aiheiset tavupalat
Tulosta sopiva maara tavuja ja leikkaa
viivoja pitkin. Vahva paperi tai laminointi
tekevat paloista kestavat. Tiedoston

lopussa on tyhjia paloja lisatavuja varten.

Keraa jokaisen sanan ensimmainen tavu. Laita niita poydalle sopiva
maara oikein- tai vaarinpdin. Jokainen nostaa vuorollaan yhden
tavun. Muut yrittavat arvata mika saunaan liittyva sana tavusta voi
muodostua.

Lisaa ideoita tavupalojen kayttéon ryhmissa [0ytyy internetosoitteesta
www.vahvike.fi > Aivojumppa > Sana-, tavu- ja kirjainpelit.
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