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Pareittain

Toinen parista istuu. Hén voi sulkea silmdnsad ja vain nauttia.
Toinen parista asettuu seisomaan hénen taakseen.
Ohjaaja lukee tarinan rauhallisesti ja ndyttéd kunkin liikkeen malliksi.

SYKSYINEN METSA

PYORIVAA LIIKETTA MOLEMMIN KASIN HARTIOIHIN

Syksyinen tuuli lennattaa keltaisia lehtia pienina pyorteina sinne
tanne. lhanan raikas ilma ja metsan tuoksut kutsuvat astumaan
metsdpolkua eteenpain.

KEVYTTA NIPISTELYA
Mattaat nayttavat olevan punaisena puolukoista. Poimin niita suuhun
ja pieneen astiaan. Kirpedan makea maku piristaa mielta.

KEVYTTA TAPUTTELUA NYRKEILLA

Metsasta kuuluu katkeavien risujen daanta. Ehdin jo vahan saikahtaa,
kunnes huomaan kahden pelastyneen metsapeuran loikkivan metsan
uumeniin.

ETUSORMILLA KIEMUROIDEN PIIRTELYA HARTIOIHIN JA SELKAAN
Kannolla istuskellessa katselen muurahaisten mutkittelevaa kulkua.
Niilla on vield hetki aherrusta kunnes vaipuvat talvihorrokseen.

SORMEN PAILLA KEVYTTA NAPUTUSTA

Kerdilen metsasta mukaan marjojen lisaksi vahan kapyja, jakalaa ja
kauniin oksan kdappyran. Sormet kaipaavat valilla napraysta, johon
luonto tarjoaa hienoja materiaaleja.

SIVELYA MOLEMMIN KASIN YLHAALTA HARTIOISTA ALASPAIN
Syksyinenkin aurinko jaksaa vield [ammittaa ihanasti selkaa. Viredna
ja iloisena aloitan vaelluksen kohti kotia. Tekisinkdhan puolukoista
vispipuuroa.
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Parit vaihtavat paikkaa ja istuja sulkee silmdnsa.

SYYSILTA

PYORIVAA LIIKETTA MOLEMMIN KASIN HARTIOIHIN
Istahdan katselemaan ulos ikkunasta. llta alkaa vahitellen
hamartya. Kylmyys hiipii hiljaisina pyorteina pihaan.

KEVYTTA NIPISTELYA

llImassa on ollut jo selkea syksyn tuntu ja kylmyys nipistelee
ulkona kulkijoita. Sisalla on mukavan lamminta. Lahellani on
omenavati, josta leijuu ihana tuoksu.

KEVYTTA TAPUTTELUA NYRKEILLA

Muistelen hetken paivan kavelylenkkia. Reippaat askeleet kiiruhtivat
tutun lenkkipolun ja mika parasta: kohtasin sattumalta hyvantuulisen
naapurin. Hanella olikin niin hauskoja juttuja, etta vielakin
hymyilyttaa.

ETUSORMILLA KIEMUROIDEN PIIRTELYA HARTIOIHIN JA SELKAAN
Sytytan syksyisen illan tunnelman luojaksi iloisen variset kynttilat:
oranssin, violetin ja turkoosin. Seuraan liekkien tasaista varinaa.

SORMEN PAILLA KEVYTTA NAPUTUSTA
Sade alkaa rummuttaa kattoa ja vasten ikkunaruutuja. Sitten
sade hiljenee vahitellen unettavaksi tasaiseksi ropinaksi.

SIVELYA MOLEMMIN KASIN YLHAALTA HARTIOISTA ALASPAIN
Otan huovan hartioille ja kaperryn sen lamp66n. Olo on niin
mukava ja rento. Lukisinkohan hetken uutta kirjaa, jota on
kehuttu jannittavaksi.
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