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SOMMARFRAGOR

Diskussionskort for att vaicka sommarstamning
eller for att planera sommarsasongen

Fragorna beroér:
. asikter
- erfarenheter
« Onskemal
« minnen.

Skriv ut, klipp och engagera.

© Kirsi Alastalo och CFGV Seniorverksamhet 2015
Svensk text Kristina Strand-Ketonen 2017

Materialet kan skrivas ut fran Centralférbundet for de
gamlas vals Vahvike-materialbank pa internetsidorna
www.vahvike fi
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Idéer for anvandning

Korten kan spridas ut pa bordet eller hallas

i handen som en solfjader. Deltagarna lyfter
antingen ett eget eller ett gemensamt kort.
Lamna utrymme for diskussion kring temat.
Tankar som uppstar kan ocksa be-arbetas genom
att rita pa ett eget eller ett gemensamt stort
papper. Diskussionen kan ocksa sammanfattas
pa en tavla, sa alla ser den.

Deltagarna kan till exempel parvis valja ut

2-3 kort och dela med sig sina tankar.

Darefter kan de tillsammans fundera ut en liten
sommarhistoria eller férbereda sig pa att infor
varandra berdtta om sina somriga tankar,
planer och 6nskemal.

Med korten kan man planera sommar-
sasongens verksamhet. Efter att man delat
tankar kan man planera gruppens verksamhet
eller gemensamma vardag, sa att den fyller
deltagarnas eller de boendes 6nskemal och
hogaktar deras egna traditioner.
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