Senioritoiminta paakaupunkiseudulla

Kaikille avointa ja maksutonta toimintaa

Tavoitteena on vanhusten ja
ikdantyneiden psykososiaalisen
hyvinvoinnin lisaantyminen.

Toimintamuodot
 Ryhmatoiminta
e Vapaaehtoistoiminta
e Virkistystoiminta
e Tiedotustoiminta

Toiminnassa kehitettyjen menetelmien
pohjalta

e valtakunnallista koulutustoimintaa
* aineistoa Vahvike®-aineistopankkiin
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Ryhmatoiminta

Ryhmat kokoontuvat
saannollisesti eri puolilla
Helsinkia

Kolme toiminnanohjaajaa
avustajina vapaaehtoisia

e Osa ryhmista on jatkuvia,
osa jaksomuotoisia

e Osa on suunnattu tietyille
ryhmille kuten omais-
hoitajille.




Ryhmatoiminta

Ohjelmat koostuvat erilaisista
teemoista, joista keskustellaan
kayttaen virikkeena mm.

Kuvia

Musiikkia

Runoja

Peleja

Visailuja

Kasilla tekemista
Tuolijumppaa
Tasapainojumppaa

Ryhmalaiset osallistuvat
teemojen suunnitteluun ja
arviointiin.




Ryhmatoiminta

Ryhmiin osallistujien keski-ika on
noin 80 vuotta

Vuonna 2013 tehdyn kyselyn
mukaan

* 92 % vastaajista piti ryhmaa
merkittavana tukena
hyvinvoinnilleen

e 98 % osallistui mieluiten
ohjattuun kerhoryhmaan

"Ryhmiiliiset ovat minull

@ﬁ , litse , ¢ * 96 % piti kerhotoiminnan
henkinen tuki Kerkion jatkuvuutta erittsin
aikana Faikenlaisel kehon merkittivini asiana
Erout unohtuvat”
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Virkistys- ja tiedotustoiminta
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e |kaihmisille
* Omaishoitaijille
e Vapaaehtoisille

e Taideretkia

* Tietoiltapaivia

e Tapahtumia

e Tutustumiskaynteja
e Bussiretkia

e Juhlia
 Kesatoimintaa
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SENIORITOIMINTA

Paakaupunkiseudulla

Ikdantyneiden
ihmisten
postituslista

\ Tiedotustoiminta

Virkistystoiminta
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Vahvike®
aineistopankki
netissa

~ Valtakunnallinen
neuvonta- ja
koulutustoiminta
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