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SELKO Ari Sainio

SAUNA

Kun suomalainen menee saunaan,
han ei ajattele vain peseytymista.
Saunomiseen liittyy paljon muuta,
hyvin syvia tunteita.

Saunominen on osa arkea,
arkinen ja usein toistuva tapahtuma.
Samalla siihen liittyy

jotain melkein pyhaa.

Sauna on hyvin vanha perinne.
Suomalaisessa saunassa

kokee aavistuksen

tuhansia vuosia vanhoista tavoista.

Suomessa saunaperinne

on sdilynyt tavalla,

jota ei tapaa missaan muualla.
Se on suomalainen ilmid.

Suomessa on noin

kaksi miljoonaa saunaa.
Yhta tiheasti niita ei ole
missaan muussa maassa.
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Parasta nautintoa

Saunoja heittaa kauhalla
vetta kiukaalle.

Kiuas sihahtaa teravasti.
Kuumaa ja kosteaa hoyrya
nousee kiukaalta kohti kattoa.

Saunoja ahkaisee.

Kuumuus tuntuu tuliselta,

mutta se tasaantuu pian.

Hetken pdasta miellyttava lampo
hyvailee lauteella olijaa.

Lampo valuu alas varpaisiin saakka.
Se tunkeutuu arkisen aherruksen
jaykistamiin luihin.

Keho rentoutuu.

Saunoja viipyy saunassa

niin kauan kuin se tuntuu hyvalta.
Sitten han laskeutuu hitaasti
lauteilta alas ja astuu ulos.
Lammin iho hoyryaa.

Tyyni jarvi odottaa hanta
sinisena kesaillassa.

Saunoja astelee rantaan
ja astuu veteen.

Vesi virkistaa loylyn
pehmentamaa kehoa.

Pienen uintituokion jalkeen
saunoja nousee vedesta
puhdistuneena ja virkistyneena

— ja palaa takaisin saunan
hamaraan ja turvalliseen lampoon.

Han ehka toistaa saman useita kertoja,
kunnes on saanut tarpeeksi.
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Han kuivaa itsensa kiireettomasti.
Saunominen on tuonut janon.

Han ottaa juomapullon,

siina on ehka mietoa, kylmaa olutta.
Han avaa pullon ja nostaa sen

kohti janoisia huulia.

Edelleen hitaasti ja ilman kiiretta
saunoja hakeutuu istumaan,
antaa silman levata maisemassa
ja huokaisee syvaan.

Olo on rento ja levannyt.

Tallaista elama on silloin,
kun se on parhaimmillaan,
ajattelee suomalainen.
Tallaista sen taytyy olla.

Se on suomalaisen kasitys paratiisista,
elaman parhaasta nautinnosta.

Siihen kuuluu saunominen,
puhdistautuminen ja virkistaytyminen.
Sen jalkeen seuraa hidas,

kiireeton palautuminen,

rennosta olosta nauttiminen.

Nautinto on henkilokohtainen,
mutta sita ei tarvitse kokea yksin.
Sen voi jakaa muiden kanssa,
perheen, ystavien, tydtovereiden,
melkein kenen kanssa tahansa.
Saunassa suomalainen on
tasavertainen kaikkien kanssa.

Jarvikaan ei ole aina siina vieressa.
Sen voi hyvin korvata suihkulla
tai kaatamalla vilpoista vetta paalleen.

Rajumpi vaihtoehto on
uida talvella avannossa
tai kieriskella lumihangessa.
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Kotona ja kesamokilla

Suomessa on kaksi miljoonaa saunaa.
Se tarkoittaa, etta melkein kaikissa
taloissa on sauna.

Omakotitaloissa sauna on yleinen.
Kerrostaloihin rakennettiin

aiemmin talon yhteisia saunoja.
Nykyaan kerrostaloasuntoihin
rakennetaan sauna jokaiseen asuntoon.

Myds melkein jokaisessa
kesamokissa on sauna.

Hyvan kesamokin ensimmainen ehto
on, etta siina on hyva sauna.

Muu ei ole niin tarkeaa.

Kesamokkeja on noin puoli miljoona.

Suomalainen kaipaa saunaa myos ulkomailla.
Jos joukko suomalaisia

[ahtee toihin ulkomaille,

he rakentavat ensimmaisena saunan.
Suomalainen rakentaa

saunan mihin tahansa,

jopa telttaan, niin kuin sota-aikana.

Sauna ei ole vain pesupaikka,

se sisadltaa paljon enemman.

Se tarjoaa rauhallisen

lepohetken arjen keskella.
Saunominen on lahes pyha hetki.

Sauna voi liittya myds tyohon.
Esimerkiksi lilkesauna

on ollut yleinen suomalainen tapa.
Saunassa liilkemiehet ovat

kayneet tarkeitakin neuvotteluja.
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Monista asioista voi saunassa
keskustella vapaammin ja rennommin
kuin neuvottelupdydan aaressa.
Viralliset sopimukset on tehty

tietysti muualla.

Myos poliitikoille sauna on
tuttu neuvottelupaikka.
Kuinka moni tarkea laki

tai paatos onkaan pantu alulle
eduskunnan saunassa!l

Alku kaukana menneisyydessa

Saunan historia ulottuu

tuhansien vuosien taakse.
Muinaiset esi-isamme huomasivat,
etta lampo sailyy kivessa kauan,
kun kivea kuumentaa.

On mahdollista, etta sauna

on kehittynyt muinaisesta asumuksesta.
Ensimmaiset asumukset olivat
maahan kaivettuja kuoppia,
jotka oli katettu havuilla,
turpeella tai nahoilla.

Talvella nuotion alle

laitettiin iso kivipaasi

tai nuotion paalle kasa kivia.
Kivet lammittivat kodan

tai maakuopan, jossa asuttiin.

Jos kiville heitti vetta,
nousi kuumaa hoyrya.
Lampo kohosi ylospain.
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Ari Sainio

Tarvittiin puusta tehdyt telineet,
etta paasi katonrajaan
nauttimaan lammosta.

Pian alettiin rakentaa

erityisia rakennuksia kylpemista varten.
Saunan madritelman mukaan

sauna onkin kylpyrakennus,

jossa ilma kuumennetaan kiukaan avulla.

Ensimmaiset saunat
rakennettiin maakuoppiin.
Myoéhemmin saunoja alettiin
rakentaa hirsista maan pinnalle.
Saunan mallit vaihtelivat.
[ta-Suomessa rakennettiin
vahan erilaisia saunoja

kuin Lansi-Suomessa.

Saunan malli saattoi vaihdella
jopa eri kylissa.

Kaikissa saunoissa

oli kuitenkin sama periaate:

lampo saatiin kiukaasta

ja seinan vierella oli lauteet.
Peseytyminen kuului saunomiseen.
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Sama keksinto muuallakin

Sauna ei ole puhtaasti
suomalainen keksinto.
Esimerkiksi muinaisessa Kreikassa
oli kylpyldita, joissa kylvettiin
joko kuumassa vedessa

tai lammitetyssa huoneessa.
Saunan sukulaisia ovat myds
roomalainen ja venaldinen kylpyla.
Roomalaisessa kylpylassa
kaytettiin kuumaa ja kuivaa ilmaa,
venaldisessa kosteaa ilmaa.

Sauna on ldhempana

venalaista kylpylaa,

koska saunan 16yly on kosteaa.

Amerikan intiaaneillakin

on ollut omia saunoja.

Niissa [ampo on saatu
lammitetysta kivikasasta,

kuten suomalaisessa saunassakin.
Sauna on tunnettu hyvin

myOs naapurimaassa Ruotsissa.

Itse asiassa saunat olivat

melko yleisia koko Euroopassa

viela tuhat vuotta sitten.

Niita pidettiin kuitenkin alkeellisina.

Muualta Euroopasta

saunat katosivat vahitellen,

kun opittiin rakentamaan
parempia taloja ja niihin tulisijoja.
Saunan sijasta taloon
rakennettiin kylpyhuone.
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Saunaa ei pidetty tarpeellisena.
Pelattiin myds, etta erilaiset
taudit leviavat helposti saunassa.
Se oli yksi syy,

jonka vuoksi saunat vahenivat.

Suomessa elettiin vanhaan tapaan.
Taalla ei rakennettu kylpyhuoneita,
vaan sauna sailytti asemansa.
Suomessa sauna onkin sailynyt
paremmin kuin missaan muualla.

Vaikka sauna on ollut

monille kansoille tuttu,

se yhdistetdaan nykyaan

Suomeen ja suomalaisiin.

Monissa kielissa kaytetaan saunasta
suomenkielista sanaa.

Meilla sauna on kehittynyt
rauhassa vuosisatojen aikana
ja saavuttanut tarkean aseman.
Saunaan ei suhtauduta
samalla lailla missaan muualla.

Savusaunasta sahkosaunaan

Entisajan saunassa oli maapohja.
Lattialla tosin saattoi olla

jokunen lankku pesupaikan kohdalla.
Lautalattioita tai kivilattioita

alettiin rakentaa vasta myéhemmin.

1800-luvun lopulle saakka

saunat olivat savusaunoja.
Savusaunassa oli kivista kasattu kiuas,
jonka alla oli tulipesa.

Savupiippua ei ollut.

Kivien [lammittaminen kesti

usein useita tunteja.
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Savusaunassa ei ollut ikkunaa,
ainoastaan pieni luukku seindssa.

Savu paasi siita ulos.

Savusaunan seinat olivat

usein savusta ja noesta mustat.
Lamppujakaan ei ollut,

joten savusaunassa oli melkein pimeaa.
Alempana oli saavi pesuvetta varten.

Savusaunan I6yly ei ollut kovin tulista,
vaan miellyttavan pehmeaa.
Savusaunoja on kaytossa vielakin.
Monien mielesta savusaunassa

saa parhaat [oylyt.

Jotkut taas eivat pida savusaunasta,
koska siella tahriintuu nokeen

ja savu kirvelee kurkussa.

No, noki on helppo pesta pois.

Jos savu tuntuu epamiellyttavalta,
sauna on lammitetty vaarin.
Savusaunan pitaa antaa olla

hetken aikaa, ennen kuin sinne paasee
lammittamisen jalkeen kylpemaan.

Sauna kehittyi niin,

etta tulisijaan opittiin
rakentamaan savupiippu.
Savu paasi sita pitkin ulos.

Merkittava keksinto

oli niin sanottu ponttokiuas.

Se oli melko korkea kiuas,

jossa kiuaskivet oli peitetty pellin sisaan.
Kivien alla oli tulipesa.

Ponttokiuas oli kertalammitteinen:
kiuas lammitettiin kuumaksi

ja annettiin tulen sammua.

Kivet pitivat saunan kuumana.
Vetta heitettiin kiville

pienesta luukusta.
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Ponttokiuas oli ensimmainen kiuas,
jota valmistettiin teollisesti.
Peltipontto oli helppo kuljettaa.
Sita ennen kiukaat oli

rakennettu samalla kuin saunakin.

1950-luvulla yleistyi
jatkuvalammitteinen kiuas.
Siihen puita voi lisata

koko saunomisen ajan.

Se on edelleenkin yleinen
puulammitteinen kiuas.

Sahkokiuas tuli 1970-luvulla.
Siina kivet kuumennettiin
sahkovastusten avulla.

Sahkdkiuas oli nopea

ja sita oli helppo kayttaa.
Puita ei enaa tarvittu.
Sahkdkiuas onkin nykyisin
yleisin kiuas taloissa.

Vanhoja saunojakin on viela jaljella.
Savusaunoja lienee noin 5 000.
Jotkut vaalivat edelleen saunomisen
perinteita ja haluavat nauttia
savusaunan pehmeista loylyista.

Hoitohuone ja apukeittio

Saunassa on aiemmin tehty
paljon muutakin kuin kylvetty.
Sauna on toiminut

esimerkiksi hoitopaikkana.
Vanha sanonta kuuluu:

"Jos sauna, viina ja terva ei auta,
niin tauti on kuolemaksi.’
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Saunassa on keitetty kasveista laakkeita,
ja se on ollut kuppauspaikka.

Kuppaus on vanha parannuskeino,
joka lievitti monenlaisia vaivoja
Henkil6 kavi saunan lauteelle

tai penkille vatsalleen.

Kuppari teki pienia haavoja ihoon.

Han laittoi niihin pienia sarvia

ja imi niista ilmaa pois.

Nain ne tarttuivat ihoon kuin imukupit.
Haavoista vuoti vahan verta.

Haavat oli helppo puhdistaa saunassa,
ja siella oli kaytossa lamminta vetta.
Uskottiin, etta kupparin kasittely

edisti terveytta.

Sauna oli tavallinen paikka synnyttaa.
Vielakin monet elossa olevat vanhukset
ovat aikoinaan syntyneet saunassa.
Sauna oli puhdas ja lammin

ja sielta sai kuumaa vetta.

Sauna saattoi olla myds apukeittio,
jossa teurastettiin karjaa

tai savustettiin lihaa ja kalaa.
Saunapalvi on herkku edelleenkin,
vaikka se nykyaan savustetaan
muissa tiloissa kuin saunassa.

Monen ihmisen maallinen vaellus
on paattynyt saunaan.

Vainajat oli tapana tuoda saunaan,
jossa ne pestiin ja jossa niita
sdilytettiin ennen hautausta.

Sina aikana saunaa ei

tietysti kaytetty saunomiseen.
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Sauna oli hyva paikka pesta pyykkia,
koska siella oli [amminta vetta.
Saunaan saattoi sijoittaa

myds vieraan nukkumaan,

jos asuintilat olivat ahtaat.

Nykyaan sauna on oikeastaan
vain kylpemispaikka.

Saunatonttu

Saunaan on liittynyt

paljon uskomuksia.

On kuviteltu, etta siella asuu
saunan haltia tai saunatonttu.
Vanhojen kuvausten mukaan
saunatonttu oli pieni ja musta
hahmo, jolla oli vain yksi silma.

Saunatontun tehtavana oli
suojella saunaa ja tuottaa onnea.
Jos saunasta ei pidetty huolta,
saunatonttu saattoi kostaa.
Sauna saattoi palaa

tai l10ylyyn tuli katkua.

Ja onhan itse I16ylyssa
henkiolennon ominaisuuksia.
Puhutaan 16ylyn hengesta.
Toisinaan se puraisee

kipakasti ja tulisesti.

Toisinaan se on lempealla paalla
ja hyvailee ihoa miellyttavasti.
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Yhteissauna

Kaupungeissa on ollut yleisia saunoja,
jotka ovat olleet yhteisia saunoja
koko kaupunginosalle.

Yleiset saunat ovat vahentyneet,

kun saunoja on rakennettu

jokaiseen taloon erikseen.

Ennen oli toisin.

Tehtaan tyolainen Helmi Haapanen
kertoo, millaista oli yhteissaunassa
Tampereella noin 50 vuotta sitten.
Silloin samassa saunassa

kavivat seka miehet etta naiset.
Kertomuksen on merkinnyt
muistiin Pertti Rajala.

Helmi Haapanen kertoo nain:

Osa Amurin saunoista oli yhteissaunoja
eli naiset ja miehet kylpivdt yhdessd.
Jossakin saunassa oli yhteinen laude.
Vain vajaan metrin korkuinen
lauta-aita erotti miehet ja naiset.

Oli my6s saunoja, joissa oli

yhteinen pesuhuone ja osittain
pukuhuonekin.

Yhteissauna oli aivan luonnollinen asia.
Saunaan mentiin tavallisesti

tyoviikon pdditteeksi lauantaina.
Saunassa puhdistauduttiin

ja vaihdettiin puhtaat alusvaatteet.
Pukuhuoneessa juotiin ehkd

mukillinen vaarinkaljaa

tai Pyynikin Helmed.

Lauantain saunasta

alkoi pyhdpdivdn odotus.
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Yleensd naisvdki saunoi hillitysti.
Vidhdn motkotusta tosin kuului,
jos miesten puolelta joku katsoi
liian pitkddn.

Sanomista tuli myas siitd,

ettd miehet heittivdt liikaa ldylyd.
Se tuli niin miehille kuin naisille
samasta kiukaasta, jota oli

koko pdivdn kuumennettu
koivuhaloilla.

Miesten saunominen oli meluisampaa.
Miehet saattoivat istua pukuhuoneessa
tarinoimassa tuntikausia saunan jdlkeen.
Monella oli viinapullo takin taskussa.

Saunoissa pidettiin myos
armottomia ldylykilpailuja.
Saunapassari viskoi vettd
kiukaalle dmpdrikaupalla.
Heikommat hoippuivat
henkitoreissaan alas lauteilta.
Viimeiset kaksi paksunahkaista
huusivat liséd 16ylyd
javihtoivat niin kauan,

ettd toisen oli Idhdettdva.
Joskus he sydksyivdit portaita alas
yhtd aikaa.
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Nykyaikainen sauna

Saunaan kuuluvat siis kiuas ja lauteet.

Lauteiden korkeus on tarkeaa.
Vanha sdaanto on, etta lauteella
istuvan jalkojen pitaa olla
vahintaan kiuaskivien tasalla.
Nain jalatkin lampiavat.

Tama hyva saanto on unohtunut
valitettavan monilta rakentajilta
nykyaan.

Alemmalla lauteella voivat istua
lapset ja ne, jotka eivat halua
kovaa loylya.

Ennen vanhaan sauna tehtiin
tarkoituksella vahan hataraksi,

silla ilman vaihtuminen on tarkeaa.
Se pitaisi muistaa nykysaunoissakin.
Jos ilmanvaihto on hyva,

saunojilta ei lopu hengitysilma,

ja sauna kuivuukin paremmin.

Tunnelmallinen hamara

on hyvan saunan tunnusmerkki.
Saunassa voi olla

ikkunoita ja valaistusta.

Liian kirkas valo ei

kuitenkaan kuulu saunaan.

Saunoissa oli usein ennen pata,
jossa lammitettiin vetta.
Myoéhemmin keksittiin muita keinoja
veden lammittamiseksi.

Kiukaan vieressa saattoi

olla vesisailio, jossa vesi lampeni.
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Nykyaan saunaan kuuluu
usein erillinen pesuhuone.
Hyva pesuhuone on tilava
ja helppo puhdistaa.

Lampomittari kuuluu saunan varusteisiin.
Sen pitdisi olla sellaisessa paikassa,
etta sen nakee lauteilta.

Lauteelle voi laittaa liinan.
Varsinkin pienessa ja kuivassa
sahkosaunassa se tuo kosteutta.
Silla on miellyttava istua.

Puisessa saunassa on tarkeaa
huolehtia paloturvallisuudesta.
Lahella pitaisi olla sammutusvalineita
ja kiukaan edessa kivi- tai betonialue.
Kiukaan pitaa olla suojattu siten,
ettei siihen polta itseaan.

Pukuhuoneen on hyva

olla tarpeeksi tilava.

Siella voi riisuutua ja pukeutua
ja kayda jaahdyttelemassa.

Aina parempi, jos pukuhuonekin
on viihtyisa.

Joidenkin saunojen yhteydessa

on takkahuone.

Siella voi rentoutua saunan jalkeen,
katsella tulta takassa,

nauttia ehka virvokkeita

ja syoda jotain.
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Jokainen osaa saunoa

Jokainen suomalainen

on tottunut saunaan pienesta pitaen.
Kautta aikojen perhesauna

on ollut yleinen.

Koko perhe on mennyt

saunaan yhta aikaa.

Saunassa kaiken ikaiset
perheenjasenet ovat oppineet
olemaan luontevasti alastomia
toistensa seurassa.

Ulkomaisissa saunoissa nakee
joskus tiukkoja saantoja
saunomista varten.

Saanndissa on ehka maadritelty,
kuinka monta minuuttia
saunassa voi olla kerrallaan.

Suomalaisen mielesta

tallaiset saannot ovat naurettavia.
Meilla jokainen on

saunomisen asiantuntija,

ja jokaisen tapa saunoa on se paras.

Padasaanto on, etta saunassa ollaan

niin kauan kuin hyvalta tuntuu.

Loylya heitetdaan kohtuullisesti

ja toiset saunojat huomioon ottaen.

Valilla kdydaan vilvoittelemassa.

Saunassa kaydaan niin usein kuin halutaan.
Lapset istuvat usein alalauteilla,

koska siina ei ole niin kuuma.

Voi siina joskus aikuinenkin istua.
Saunomisen lopuksi peseydytaan.
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Virvokkeiden nauttiminen

saunan jalkeen on yleinen tapa.

Usein saunan jalkeen janottaa,

joten on hyva juoda jotain.

Sauna ja viina eivat kuitenkaan kuulu yhteen.
Humalassa ei pitaisi saunoa lainkaan.

Se rasittaa elimistda paljon.

Heti raskaan aterian jalkeen
ei ole hyva saunoa.

Eika saunan jalkeenkaan
maistu yleton maara ruokaa.
Jotain pienta voi tietysti ottaa
saunapalaksi saunan paalle.
Jotkut eivat voi kuvitellakaan
elamaa ilman saunakahveja.

Sopivasti loylya

Saunominen perustuu ldylynheittoon.
Saunassa vaihtelee kuiva ja kostea ilma.
llman saa kosteaksi, kun heittaa loylya.
Saunan lampoétila kannattaa pitaa
kohtuullisena, noin 80 astetta on hyva.

Loylya ei kuitenkaan

pida heittaa liikaa.

Silloin se tuntuu polttavalta

ja tekee olon epamiellyttavaksi.

Tosin on mahdoton sanoa,

mika on liikaa.

Se mika toiselle on liikaa,

voi toiselle olla ihan sopiva l6yly.
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On kuitenkin kohteliasta ottaa
huomioon muut saunojat.

On kohteliasta kysya

muilta saunojilta,

saako loylya heittaa lisaa.

Kuumuus aiheuttaa hikoilua.

Hiki nakyy iholla pisaroina.

Kaikki nestepisarat ihon pinnalla
eivat kuitenkaan ole hikea,

vaan iholle tiivistyvaa vesihoyrya.

Saunan jalkeen pitadisi ottaa rauhallisesti.
Kova riehuminen tai ankara tyonteko
saunan jalkeen ei ole hyvaksi.

Sauna rentouttaa myds henkisesti.
Tarkeinta saunan jalkeen

on leppoisa ja kiireeton olo.
Saunojan pahin synti on

kiireella saunominen.

Saunominen saattaa joskus
muuttua Ioylykilpailuksi.
Kilpaillaan siita, kuka kestaa
kuuminta loylya.
Loylykilpailu ei kuitenkaan
ole saunomisen tarkoitus.

Tai ehka siihenkin pitaa joskus
suhtautua suvaitsevaisesti.
Jarjestetdaanhan Suomessa

|6ylynoton maailmanmestaruuskisoja,
eika kukaan parjaa

siina harjoittelematta.
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Vihta eli vasta

Saunomiseen voi kuulua
my®os vihta eli vasta.
Riippuu murteesta,
kumpaa sanaa kdytetaan.

Lansisuomalaiset puhuvat vihdasta,
itasuomalaiset vastasta.
Raja kulkee noin Paijanteen tienoilla.

Paras aika vihdan tekemiseen on
juhannus ja sita seuraava viikko.
Sen jalkeen laatu huononee.

Vihta tehdaan koivusta.

Siita katkotaan sopivan mittaisia oksia

ja sidotaan ne kimpuksi.

Sitominen tehdaan yleensa notkealla oksalla,
mutta voi sen tehda narulla

tai vaikkapa kumilenkilla.

Tosin perinteisen saunan ystavat

eivat hyvaksy kumilenkkia lainkaan.

Ennen vanhaan vihtoja
kuivattiin tulevaa kayttoa varten,
ja niin tehdaan vielakin.

Toinen tapa on pakastaa vihta.
Nain sen voi ottaa kayttoon
keskella talvea.

Saunassa vihta kastellaan ensin
haaleaan veteen ja sitten silla
ropsitaan kehoa eri puolilta.
Vihtominen vilkastuttaa verenkiertoa
ja tuo saunaan hyvan tuoksun.
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Sauna ja terveys

Suomalaiset ovat perinteisesti
ajatelleet, ettd sauna edistaa terveytta.

Jos saunominen kuitenkin aiheuttaa
paansarkya tai hengenahdistusta,
on syyta valttaa kovaa saunomista.

Monet vanhukset eivat kesta kovaa loylya.

Myos sydantautia sairastavien
on syyta saunoa rauhallisesti.

Sydanta rasittaa erityisesti
lampotilojen raju vaihtelu.
Siksi sydansairaan ei kannata rynnata

saunasta suoraan uimaan kylmaan veteen.

Sauna ei tee myoskaan hyvaa,
jos on kuumetta.

Ulkomaalainen saunassa

Suomalainen haluaa yleensa
tarjota saunan ihanuuden niillekin,
jotka eivat sita tunne.

Ylpeana han taluttaa ulkomaalaisen
vieraan saunaan, riisuu itsensa
alasti ja rohkaisee vierastakin
heittamaan vaatteet paaltaan.
Sitten han ohjaa vieraan
tulikuumaan huoneeseen

ja viskaa kipollisen vetta kiukaalle.

Siina vaiheessa vieras kiljaisee

ja ryntaa ulos tulikuumasta patsista.
Ja pitda naureskelevaa isantaansa
hulluna.
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Tallaisia tarinoita ei ehka enaa
kuule yhta usein kuin ennen.
Suomalaiset ovat oppineet,

etta monet ulkomaalaiset eivat
tieda saunasta mitaan eivatka koe
sita miellyttavana paikkana.

Ulkomaalaisen on vaikea

pitda kunnianosoituksena

tai vieraanvaraisuutena sita,
etta hanet viedaan puolivakisin
sellaiseen kamalaan paikkaan.

Suomalainen voi yleensa menna
saunaan kenen kanssa tahansa.
Monet ulkomaalaiset suhtautuvat
alastomuuteen aivan eri tavalla

kuin suomalaiset isantansa.

He eivat halua esiintya alasti

vieraan ihmisen seurassa,

eivat aina edes oman perheenjasenen
seurassa.

Ehka mieluiten saunovat venalaiset
ja keskieurooppalaiset.

Muut suhtautuvat varovaisemmin.
Amerikkalaiset ja englantilaiset
saattavat suhtautua hyvin haveliaasti
alasti olemiseen saunassa.

Jotkut uskonnot eivat salli

lainkaan alastomana olemista
vieraiden seurassa.

Alastomuutta voi tietysti valttaa silla,
etta antaa vieraalle pyyhkeen,

jota han voi pitaa saunassa.

Talléin myds isanta kayttaa

pyyhetta saunassa.
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Ari Sainio

SUOMALAISIA ILMIOITA

Kun ulkomaalaisen kanssa

on lopulta paassyt saunaan asti,
voi saunomisen aloittaa varovasti.
Hanen taytyy antaa totutella
saunaan vahitellen.

Vahempikin 16yly riittaa.

Ulkomaalaista voi ystavallisesti
neuvoa kaikissa saunaan
liittyvissa asioissa.
Saunominen ei todellakaan ole
tuttua kaikille.

Ulkomaalainen saattaa joskus
littaa yhteen saunan ja seksin.

Syyna siihen saattavat olla

ne ulkomaiden suurkaupunkien saunat,

joihin tosiaan voi liittya
intiimia hierontaa tai
muita seksipalveluita.

Niilla ei ole mitaan tekemista
perinteisen suomalaisen
saunan kanssa!

Joskus nykyaika saattaa tunkeutua

hairitsemaan rauhallista saunahetkea.

On todella arsyttavaa
rynnata saunasta vastaamaan,
kun kannykka soi. &
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