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PUISTOLAN VIRIKEVUOSI

Kuva: https://www.vahvike.fi/
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HET!

Kadessasi on Puistolan Virikevuosi — opas, joka Sisaltad esimerkkejd erilaisista Virike-
tuokiomalleista vuoden jokaiselle kuukaudelle. Tuokiot on suunhiteltu mahdollisim-
manh monipuolisesti ja tuokioiden suunhnittelussa on otettu asukkaiden omat toiveet
huomioon. Vaikka tuokiot ovat Valmiiksi suuhniteltua, asukkaiden uudet toiveet ja
oma luovuus seka ideat on hyva myos ottaa huomioonh.

Materiaalit eri tuokioiden pitoon |6ydat Puistolan Virikevarastosta, mutta 0Saah tuo-
Kioista materiaalit taytyy hankKia ja tehda esivalmistelut Vasta hiemanh ennen tuokion
pitamista.

Puistolan Virikevuosi —opas 10ytyy myos sahkoisena versiona K-asemalta kotihoidon
(Tiimi 1) Kansiosta, jota Voitte halutessanne paivittda ja tulostaa. Myos internet on
pullollaan hyvia Vinkkejd Viriketuokioiden suunnittelua varten. Tassa muutama linkki-
VinhKKi:

https://Www.Vahvike.fif

https://Www.ikainstituutti.fi/

https://Www.voimaavanhuuteen.fi/materiaalit/

“Jokaisena paivana pitdisi kuulla vahintaan yksi kaunis laulu, lukea hyva runho, hdhda
JOKin oivallinen maalaus ja jos mahdollista, puhua muutamia jarkevia sanoja” (Goethe)

MukaVia hetkia Virikkeiden parissa ©
Sanna Pajukoski ja Jonnha Suikkola 2018
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TAMMIKUU
TEEMA . MUSIIKKI
. MUISTELU
SISALTO « LEVYRAATI
TARVITTAVAT VALINEET JA TAR: « PISTEKORTIT
VIKKEET . MUSIIKKIA
« TIETOKONE TAI CD-SOITIN
VALMISTELUT KATSO VALMIIKST MUSTIKKI,
JOTA KAYTAT

“Ei Kultaineh nuoruus jaa unholaan, Vaah muistoissain jalleen sen |uoksein saan...”
Levyraadin tarkoituksena on kuunnella Vahhoja, mahdollisesti asukkaille tuttwa lau-
[Wa, jonka jalkeen osallistwat antavat laululle pisteita 1-5. JOKainen osallistua Kom-
mentoi muutamalla sahalla laulua pisteita antaessaan, esim. mista piti/ei pitanhyt. MYyos
yhteistd Keskustelu lauluista ja hiistd herdavistd ajatuksista voidaah Kayda. Lopuksi
Katsotaah, mika laulu sai eniten pisteita ja kKuunnellaah voittajalaulu uudelleen. Levy-
raadin jarjestamiseen |O6ydat sopivaa musiikkia esim. YouTubesta, hakusanalla seniori-
Kahava.

Kuva: Espoon mielenterveysyhdistys 2018. https://emy.fi/Tapahtumakalenteri/levyraati-24/
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HELMIKUU

TEEMA « ARIJEN ASKAREET
« OSALLISTOVA TOIMINTA
- MUISTELU

SISALTO « LAGSKIAISPULLAN LEIVONTA

TARVITTAVAT VALINEET JA TAR:
VIKKEET

PULLATAIKINA

HILLOA JA KERMAVAAHTOA
LEIVONTAVALINEET
KERTAKAYTTOHANSKAT

VALMISTELUT « TEE PULLATAIKINA VAL-
MIIKSI

« VALMISTELE LEIVONTA-
PAIKKA

Hmm... Laitetaanko hilloa Vai mantelimassaa...?” Leipominen on Kaikille tuttua puuhaa
Ja pullah leipomisen tarkoituksena onh osallistaa asukkaat kodin arkeen kuuluviin toi-
mintoihin. Pullan leivonta herdttdad Varmasti paljon keskustelua ja muistelua. Keskus-
telua Voi myOs johdatella laskiaisesta eri juhlapyhiin ja hiihin kuuluviin tapoihin. Las-
Kiaispullat syddaan myéhemmin yhdessa paivakahvien aikaan.

Herkullista kahvihetked! (©

Kuva: Martat 2018. https://www.martat.fi/reseptit/laskiaispulla/
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MAALISKUU

TEEMA « LIKUNTA

SISALTO « (KEPPDTUOLIJUMPPA

TARVITTAVAT VALINEET JA TAR: « KEPIT

VIKKEET « TUOLIT OSALLISTUJILLE
« SOITIN+MUSIIKKIA TAUS-
TALLE

VALMISTELUT « ASETTELE TUOLIT PUOLIYM-
PYRAAN JA HAE KEPIT KAIKILLE
VALMIIKSI )
« JUMPPAOHJIEET LIITTEENA

Tuolijumpan tarkoituksena on pitda lihakset Vahvoina, parantaa tasapainoa, lisata liik-
kuvuutta, YIldpitda toimintakykyad seka tuoda hyvaa mieltd. Tuolijumpan Voi halutes-
Saan toteuttaa myos keppien avulla ja mielikuvaharjoituksin, eli kertoa samalla tarinaa,
JOssa Valilla esim. soudetaan yhta aikaisin vedoin ja Valilld melotaan puolelta toiselle
Jne. Kepin avulla on myos helppo venytella. Muistathan rauhallisen tahdin!

Kuva: Léhihoitaja Krista 2018. http://lahihoitajakrista.blogspot.com/2018/04/tuolijumppa.html
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HOHTIKUU

TEEMA - KADEN TAIDOT
PAASIAINEN

PAASIAISOKSIEN KORISTELU
RAIRUOHON KYLVO
MOUNIEN MAALAUS

SISALTO

TARVITTAVAT VALINEET JA TAR: « PAJUN OKSTA, HOYHENIA YM.
VIKKEET KORISTEITA

«  STYROKS-MUNIA, VESIVARIT,
PENSSELEITA

« RAIRUOHON SIEMENTA, MUL-
TAA, ISTUTUSASTIOITA

VALMISTELUT « HAE OKSAT VALMIIKS]
«  HANKI MUNAT VALMIIKST
+ SUOJAA POYTA MUOVEILLA

“Virvon varvon tuoreeks terveeks...” Koristellaan paasidisoksia, maalataah munia ja
Kylvetaah rairuoho. Ota huomioon jokaisenh osallistwan toimintakyky; Kaikkienh ei tar-
vitse kyetd Kaikkeen. Askartelun lomassa kKeskustellaan paasidisestd ja siihen kuulu-
Vista traditioista. Glad pask allihopa! ©)

Kuva: Meillé kotona 2018. https://www.meillakotona.fi/artikkelit/helpoimmat-paasiaiskoristeet-poimi-ihanat-
ideat
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TOUKOKUU

TEEMA ULKOILU
RETKI
KEVAT

LIIKUNTA

SISALTO « LUONTORETKI METSAKIR:
KOLLE

TARVITTAVAT VALINEET JA TAR: « EVAAT ESIM. SAMPYLAA +
VIKKEET MEHUA TAI MAKKARAA + STNAP-
PIA SEKA PAISTOTARVIKKEET)

VALMISTELUT - LAADI MAINOS RETKESTA IL-
MOITUSTAULULLE

+ VARAA KYYDITYS OSALLISTU-
JILLE N

«  HANKI EVAAT JA TARVIK-
KEET MUKAAN RETKELLE

Vieddan vanhukset kevaiseen metsaan! Jarjestd retki Metsakirkolle. Retken teemana
onh [uonto ja luUohnhon heraaminen ja kKuunnellaan linnhun lauluja. Huolehdi ja varaa Kyyti
etukateen sekad ohjaa osallistujille sdanh mukainen varustus. Muista ottaa myos evaat
mukaah seka mahdolliset nuotiotarVikkeet ¢ makkaranhpaistovalineet.

Luonnosta saa Voimaa & hyvaa mieltd! ©

Kuva: Kyl kelpaa. Kanu§"2 <W.W_.kr-ylala nnu.ﬁ/kohteet.php?tyyppiID=2&id= 19
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KESAKUU
TEEMA . AIVOJUMPPA
SISALTO « TIETOKILPAILU +ARVOITUK:-
STA JA SANANLASKUIA
TARVITTAVAT VALINEET JA TAR: | « TIETOKILPAILUKYSYMYKSET
VIKKEET « ARVOITUKSET
« SANANLASKUT
« PAPERIA JA KYNIA
VALMISTELUT « TULOSTA NETISTA VALMIIKSI
SOPIVIA KYSYMYKSTA + ARVOT-
TUKSTA JA SANANLASKUIA

Mm. muistin tukemiseksi on tarkeaa aivojumppa, terveellinen ravinto, saannollinen lii-
Kunhta seka toisten ihmisten seura. Esimerkiksi yhdessa tehtavat tietoKilpailut )a erilai-
set arvoitukset ja Sahanhlaskut laittavat aivosolut toihin ja jumppaavat aivoja. Pieni
ponnhistelu tekee hyvaa aivoille!

Etsi sopivan kokoihen ja rauhallinen paikka, missa Voi olla ilman ulkoisia hairiotekijoita.
Kysele osallistujilta KysymyKksia ja arvoituksia. Qikean Vastauksen tiennheelle ropisee pis-
teitd. [opuksi pisteet lasketaah yhteen ja Voittaja Saa pienen palkinhon esim. suklaa-
patukan. [L,opuksi Voidaan viela muistella Vanhoja sanhanlaskuwa Yhdessa. Aivotervey-
desti kannattaa pitdd huolta

Y el [%

e o

Kuva: Seniori 365 2018. http://www.seniori365.fi/tietoa/terveys-hyvinvointi/aivojumppa
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HEINAKUU

TEEMA « RETKI
« VIERAILU

SISALTO « RETKIESKOLAN KESATEATTE-
RIIN

TARVITTAVAT VALINEET JA TAR: « JOKAINEN VOI OTTAA HALU-
VIKKEET TEESSAAN VAHAN KAHVIRAHAA
MUKAAN

VALMISTELUT - LAADI MAINOS RETKESTA IL-
MOITUSTAULULLE

. JARJESTA KYYDITYS OSALLIS-
TUJILLE

« VARAA LIPUT ESITYKSEEN

Retket tuovat asukikaiden arkeen piristystq ja Vaihtelua. Jarjesta asukkaille virkistava
retki ESKolan kesateatteriin. ESKOlan teatterissa matkataah usein menneisyyteen... Ko-
fiikan sdestdmanad©). Huolehdi ja sovi kyyditykset etukateen sekd ohjaa osallistujille
saahmukainen vaatetus seka hieman Kahvirahaa mukaan.

Antoisia ja huumorilla maustettuja hetkia naytelman parissa!

Kuva: Sauvon kesiteatteri 2018. https://www.sauvo.fi/fi/palvelut/matkailu/alisivu-2/alisivu-4/sauvon-kesateat-
teri/
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ELOKUU
TEEMA - ULKOILU
+ YHTEISOLLISYYS
SISALTO « KESAKAUDEN PAATOSIUHLA

TARVITTAVAT VALINEET JA TAR:
VIKKEET

. GRILLI
« TARJOTTAVAT
. PENKKEJA ULOS

VALMISTELUT

« LAADI MAINOS JUHLASTA IL-
MOITUSTAULULLE

« HANKI TARJOILUT

« VARAA ESTINTYJA TAI VAL-
MISTELE OHJELMAA

« JARJESTA PENKIT ULOS OSAL-
LISTUJIA VARTEN

Juhlat tuovat piristysta arkeen! Jarjestetaan yhteisollinen Puistolan kesakauden paa-
tOsjuhla. Kesdkauden padtdsjuhlan tarkoituksena on mukava ja rento illanvietto gril-
lauksen, yhteisdllisyyden ja ulkoilun merkeissa. Juhlaan Voi pyytda mukaan myos ulko-
puolisen esiinty)an niin halutessaan, tai jarjestas itse sopivaa ohjelmaa. Kesdkauden
paatdsjuhla pidetadn saan salliessa Puistolan puutarhassa. Tama olisi oiva pe-
rihhe Puistolaah, joka Voisi toistua joka VUOSi.

Thanaa ¢ tunnelmallista kesakauden paatdsjuhlaa jokaiselle! )

Kuva: Hyvén tuulen puoti 2018. https://www.hyvantuulenpuoti.fi/mantelina-postikortti-puutarhajuhlat-p-
9505.html
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SYYSKUU

TEEMA - KADEN TAIDOT

. VOIMAANTUMINEN
SISALTO - VOIMAPUU -ASKARTELU
TARVITTAVAT VALINEET JA TAR: | + KARTONKIA SYKSYN ERI VA-
VIKKEET REISSA

. LIIMAA

+ SAKSET

. KYNI4
VALMISTELUT - VALMISTA PUUN RUNKO KAR:

TONGISTA J4 KIINNITA SE SEI-
NALLE

o JAA ASKARTELUTARVIKKEET
VALMIIKSI POYTIN

+ TEE VALMIIKSI MALLEJA ERI
LAISISTA LEHDISTA, ESIM.
VAAHTERANLEHTIA

AsKarrellaah Voimapuu. Voimapuu -askarteluh tarkoituksena on Ssaada osallistwat
pohtimaan omia Vahvuuksiaah ja asioita, mitkd antavat heille voimia. Samalla ohjataan
Keskustelua ja mietitdgan myos omia eldmanarvoja ja muistellaan tarkeitd asioita eldman
varrelta. Voimapuun runko Kiinhitetdan aluksi valmiiksi seindan. Voimapuuhun askar-
rellaan yhdessa erilaisia ja erivarisia lehtia ja/tai hedelmid Kartongista, joihin Kirjoite-
t3ah Omia Vahvuuksia + arvoja ja Kiinnitetdan ne lopuksi puun oksiin. Pidetaan ylla
positiivista tuhnelmaa ja Vahvistetaan yhteisollisyytta Yhdessg tekemisen myota.

VoimaanhuttaVia hetkia askarteluh parissa!

Kuva: Tenstickers 2018. https://www.tenstickers.fi/seinatarrat/oksa-kukkia-sisustustarra-13
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LOKAKUU
TEEMA « AIVOJUMPPA
SISALTO « BINGO
TARVITTAVAT VALINEET JA TAR: . BINGOKONE
VIKKEET « BINGOLAPUT
« PALKINNOT
VALMISTELUT « HANKI PALKINNOT (KARKKIA,

PIENTA KORISTE-ESINEITA JINE.)

BINGOQO! Pelin alussa jaetaan Kaikille humeroruudukolliset pelikortit seka pelinapit ja
kerrataan saanndt pelaajille. Ohjaaja pyOrittad bingo -konetta ja arpoo humerot YKSi-
tellen. Kuh Kortille oh osuhut humeroita JOKO pystyyh tai Vaakaah yhden kokonaisen
rivin Verran, pelaaja Voi huutaa BINGO! Taman jalkeen pelataah Vield 2 rivin bingo,
seka tayden kortin bingo, jossa Koko kortti on tadynna. Bingo palkinhot ovat Kahdessa
eri korissa. Yhdessa korissa on 1 ja2 rivin bingon palkinnot, ja toisessa Korissa on hie-
man “paremmat” tayden Kortin palkinhot.

Jannittdvia hetkid Bingon parissal ©)

Kuva: Taikayo Camping 2018. https://www.taikayocamping.fi/tapahtumat/bingo/
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MARRASKUU
TEEMA - VIERAILU
- PIKKUJOULUT
SISALTO - VIERAILIJOITA PAIVAKO-

DISTA "
+  JOULULAULUJA+LEIKKEIA

TARVITTAVAT VALINEET JA TAR:
VIKKEET

« LAPSILLE JA VANHUKSILLE
MEHUA + PIPAREITA

VALMISTELUT

- TIEDUSTELE PAIVAKODEISTA
HALUKKAITA VIERAILIJOITA
« SOVIAJANKOHDASTA JA PAT-
VAN SISALLOSTA

+  HANKI TARJOTTAVAT VAL-
MIIKSI

“Joulupuu on rakennhettu, joulu on jo ovella”...Jarjestetaan vanhusten ja lasten yhtei-
nen pikkujoulu Puistolaan. Sovitaah etukateen ajankohdasta ja tapahtuman Kestosta.
Lisaksi on hyva sopia paivakodin kanssa ainakin hieman jouluisen tuokion sisallésta,
esim. [asten lauluesityksia ja yhteisleikkeja Vanhhusten Kanssa. Joulun tunhnelmaa Voisi
luoda myos tonttulakkien avulla, mikali sellainen (0ytyy. Laulujen ¢ |eikkienh loputtua,
tarjoillaan lapsille ja asukkaille sekd ohjaajille mehua, pipareita ja jouluisia paperikark-
keja. Samalla voidaan muistella Yhdessa jokaisen omia mieluisia jouluh perinteita.
TRauhallista ja jannittdvaa joulunaikaa jokaiselle!

Kuva: Allevents 2016. https://allevents.in/lappeenranta/lasten-pikkujoulut/399539430435867
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JOULUKUU

TEEMA JOULU
KADEN TAIDOT
MUSTIKKI

MUISTELU
SISALTO « JOULUKORTTI- ASKARTELU

TARVITTAVAT VALINEET JA TAR: KORTTIPOHJIA

VIKKEET TARRIOJA JA KIILTOKUVIA
LIIMAA

KYNIA

SAKSET

VALMISTELUT o JAAASKARTELUTARVIKKEET
VALMIIKSI POYTIIN
« TEE MALLIKORTTI

Joulu on muistamisen ja Yhdessaolon aikaa. Valmistetaan jouluaskarteluna joulukort-
teja, joita asukkaat Voivat halutessaan lahettda laheisilleen. Askartelun (Omassa Voi
Kuunnella joulumusiikkia ja keskustella esim. jouluperinteista.

“Kuuntele.... tiukuja voit jo kuulla, ¥
joulu on porraspuulla.

Sytyta Kynttila, hijjenny tovi,

avaa joululle ovi.”

Kuva: SRK 2018. https://kauppa.srk.fi/category/112/joulukortit




