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Contact information

Project Coordinator: Freguesia de Cascais e Estoril

Contact Person: Ms. Rita Serra Coelho

Address: Largo Cidade de Vitoria, 2750-319 Cascais - Portugal
Email: projetoseuropeus@jf-cascaisestoril.pt

Tel.: + 351 214849550

Yhteystiedot

Projekti Koordinaattori: Freguesia de Cascais e Estoril
Yhteyshenkil6: Ms. Rita Serra Coelho

Osoite: Largo Cidade de Vitoria, 2750-319 Cascais - Portugali
S-posti: projetoseuropeus@jf-cascaisestoril.pt

Puh.: + 351 214849550

Oikeudellinen ilmoitus

Tama julkaisu on Plan Be - yhteistydryhman laatima asiakirja. Sen tarkoitus on tukea
projektin kdytannon toteutusta. Tama tuotos ei heijasta yhteistyéryhman tieteellista,
pedagogista tai akateemista ndkemysta. Yksikaan yhteisty6ryhman jasen tai henkild,

joka toimii sen puolesta, ei ole vastuussa taman julkaisun kdytosta.

Tata projektia on rahoitettu Euroopan komission tuella. Julkaisun mielipiteet ovat vain
tekijan mielipiteita eikd Komissio vastaa julkaisun sisallon kaytésta misséaan muodossa.

© - 2017 - yhteistyéryhma Plan Be. Kaikki oikeudet pidatetdan. Lisensioitu Euroopan

Unionille ehtojen mukaisesti.
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Yleensa vapaaehtoistydta pidetdaan pyyteettémana toimintana, jossa yksild
tai ryhma suorittaa palveluja saamatta siita itselleen taloudellista etua,
"hyddyttamalla jotakin toista henkiléa, ryhmaa tai organisaatiota”.

Vapaaehtoisty6ta arvostetaan myods taitojen kehittédmisestd ja usein sen
tarkoituksena on edistaa "hyvaa” tai parantaa ihmisten elémanlaatua. Va-
paaehtoistyd tuottaa positiivista mielta vapaaehtoiselle itselleen seka pal-
velunsaajalle ja yhteisolle.

Plan Be opinto-ohjelmaa kehitettiin sen kaikissa kehitysvaiheissa koke-
muksena, joka antaa oivalluksia ja oppimistilaisuuksia osallistujilleen pa-
nematta heita opiskelijan rooliin vaan tarjoamalla heille syvallisia ajatuksia
kansalaisen nakékulmasta.

Talla ohjelmalla pyrimme enemmankin vahvistamaan ihmisia kuin valitta-
maan tietoa.

Seniorivapaaehtoisena sinulla on mahdollisuus oppia ja osallistua
vapaaehtoistyon projektien kehittdmiseen ja toteuttamiseen

tunnistamalla ja ratkaisemalla erityisia ongelmia paikallisessa
yhteisossasi.

Vapaaehtoistydsta voit saada tukea oman yhteisdsi auttamiseksi kaytta-
malla vapaa-aikaasi palkitseviin kokemuksiin.

Osallistuminen erityisesti seniorien ohjelmiin kuten "Plan Be" voi olla miel-
lyttavaa, koska se on tarkoitettu samanmielisille ja samaa eldamanvaihetta
elaville ihmisille.

"Plan Be" ohjelmassa ei ole rajoituksia. Se sisaltdaa runsaasti erilaisia
mahdollisuuksia myds ajankaytdn suhteen kaikille osallistujille. Osallistu-
jan ajankayton toisten auttamiseen ja oman itsensa hyvaksi tulisi olla ta-
sapainossa.

Jos olet kiinnostunut ruoan jakamisesta tai lasten ohjauksesta, luonnon
suojelusta tai terveyden edistamisesta niin vapaaehtoistydsta saat kylla
monenlaisia elamyksia.

Ajatteletko, etta sinulla ei ole tarvittavaa osaamista toimiaksesi aktiivisesti
paikallisessa yhteisdssasi?

Seuraavasta voit 16ytad yksinkertaista harjoitusmateriaalia, joka auttaa
sinua kehittamaan osaamistasi, taitojasi ja asenteitasi seka lisdamaan it-
seluottamusta seniorivapaaehtoisena toimimisessa... ja myds ideoita oman
projektin kehittamiseen.
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Tama vapaaehtoisohjelma ei auta ainoastaan muita vaan myo6s vapaaeh-
toista itseaan.

Vinkkeja vapaaehtoistyossa onnistumiseen

e Muista, etta olet tarkedssa roolissa ja sinun taytyy toimia vas-
tuullisesti.

e Sinun on oltava hyvin karsivallinen. Jotkut ihmiset eivat ole tottu-
neet viettamaan aikaa seniorien kanssa.

« Al3 pelkda nayttda, ettd et tieda jotakin: jos epéilet osaamistasi, ky-
sy ohjaajaltasi tai joltakin muulta ryhmasi jasenelta. Yhdessa op-
piminen on parempi!

o Olet tiarkeadssa roolissa ja mielipiteesi on tarkea!

e Muista kuunnella muita: ehka muilla on samoja haasteita tai vai-
keuksia. Jaa ajatuksiasi heidan kanssaan.

o Auta muita jos mahdollista. Tavallaan jokainen on samalla ohjaaja
etta oppija.

o Ole aina oma itsesi mutta myds osa tiimia: Et ole yksin!

e Nauti: hauskuus on avain menestykselliseen oppimiseen!

MITA VOIT LOYTAA TASTA?

\

4

\

Seniorivapaaehtoiset
/
Koulutusoh- Koulutusoh- Senioreiden Testikoulu-

jelman elma koulutus- tusten
esittely J jaksot raportti

KUINKA KAYTTAA "PLAN BE" OHJELMAN DOKUMENTTEJA?

1. Ohjelman esittelyssa on Iyhyt johdanto aiheeseen ja "Plan Be" oh-
jelmaan.

4 | Ohjelman esittely



oo

Plan Be
Active Senior Volunteers

2. Koulutusohjelmassa on yhteenveto paanakdkohdista, jotka viit-
taavat tietoon, taitoihin ja asenteisiin, joita seniori vapaaehtoinen
voi kehittda "Plan Be" ohjelman kuluessa.

3. Seniorivapaaehtoisten koulutusjaksot ovat ldhtékohtana kehi-
tettaessa tietoja, taitoja ja asenteita ja ohjaamaan Seniorien Vapaa-
ehtoisprojektien suunnittelu- ja toteutusprosessia.

Koulutusjaksojen sisaltamat dokumentit kohdistuvat 2 paaalueeseen:

Sosiaalinen
osallisuus

Bl Motivaatio ja B Sukupuolten
odotukset vilinen tasa-arvo
Sosiaaliset taidot mes Vertaistoiminta -— Kulttuuri ja taide
B Sosiaalinen — Luor.].t(.) Jta.'.
kommunikaatio VAL

= Ruoka ja terveys

4. Pilottitestin raportti on esimerkki miten harjoitusohjelmat toteu-
tettiin seniorivapaaehtoisten ryhmissa (saatavana englanniksi).
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