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1. JOHDANTO

Luonto on aina tuottanut ihmisille terveyttd ja hyvinvointia. Luonnosta
ihmiset ovat saaneet jo aikojen alussa ravintonsa ja kaiken tarpeellisen
arkieldmasta selviytymiseen. Nykyisin, hyotykaytdn sijaan, luonto on
suurelle osalle ihmisista virkistaytymisen ja nautinnon lahde.
Suhtautuminen Iluontoon vaihtelee paljon perheiden, yhteiséjen ja
kulttuureiden valilla. Suhtautumiseen vaikuttaa myds se, onko henkild
kotoisin maaseudulta vai kaupungista.

Seniorivapaaehtoisilla on lukematon maara mahdollisuuksia, kun he ovat
oppineet tuntemaan luontoa ja ymparistéa. Kaikille kohderyhmille - lapset,
ikdantyneet, vammaiset henkilét ja maahanmuuttajat on Idydettavissa
sopivia ja kiinnostavia aiheita vapaaehtoistytssa toteutettavaksi
riippumatta maasta tai asuinpaikasta. Vain mielikuvitus on rajana. Taman
moduulin esimerkkitehtavat on helppo soveltaa erilaisiin olosuhteisiin ja
erilaisiin kohderyhmiin.

Luonto tarjoaa jannitysta, mielihyvaa ja virkistavaa rentoutumista, mutta
meilld kaikille on vastuu, ettd myds tulevilla sukupolvilla on mahdollisuus

nauttia siitd. Vapaaehtoisina voimme toimia esimerkkeina tassa tavoit-
teessa.

"Maapallo tuottaa tarpeeksi tyydyttddkseen jokaisen tarpeet, mutta ei
jokaisen ahneutta”

Mahatma Gandhi
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2. KOULUTUSJAKSON TAVOITTEET
Tiedot

Taman koulutusjakson avulla vapaaehtoiset tiedostavat ymparistén
tuomat mahdollisuudet osana vapaaehtoisty6ta ja osana omaa elamaansa.
He oppivat jotain Iluonnon hyvinvointivaikutuksista ja omaksuvat
vapaaehtoistydssa kaytettavia menetelmia hyddyntden oman maansa
luontoa ja ymparistoa.

Taidot

Vapaaehtoiset osaavat soveltaa erilaisia vapaaehtoisty6ssa kaytettavia
menetelmia hyoddyntéaen luontoa ja ymparistéa vapaaehtoistydssa ja
omassa eldmassaan. He osaavat toimia ekologisesti ja toimivat
esimerkkina tehdessaan vapaaehtoistyo6ta.

Asenteet

Vapaaehtoinen suhtautuu myonteisesti luontoon, ymparistoon,
kierratykseen ja jatteiden kasittelyyn ja valittada omaa mydnteista
asennettaan toimien esimerkkina muille ihmisille.

3. ERILAISIA YMPARISTOJA

Yksild6 on ympariston aktiivinen toimija ja
jatkuvassa vuorovaikutuksessa sen eri osien
kanssa. Ymparistoksi maaritellagn  yksilén
fyysinen ja sosiaalinen elinymparistd. Sosiaalinen
ymparisto muodostuu ihmisten valisesta
kanssakaymisesta. Fyysinen ymparistd sisaltaa
luonnon- ja rakennetut ymparistot.

Rakennettu ymparistdé muodostuu Ihmisen tyén
tuloksena ja sielta I6ytyy myods luontoa,
esimerkiksi puistoissa. Yksilon velvollisuutena on
suojella sekd rakennettua etta luonnontilaista
ymparistédan saastamalld luonnonvaroja ja
kierrattamalla materiaaleja.

Elinymparistoa voidaan tarkastella

maantieteellisen tai asutustyypin mukaan. Ihmiset voivat asua
kaupungeissa, taajamissa tai maaseudulla. Kaupunkien koko ja vakimaara
vaihtelevat suuresti, myds rakentamisajankohta. Keskustan lisaksi
kaupungeissa on |ahidita. Maaseutu on yleensd harvaan asuttua.
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Kaupungeissa asutaan kerros-, rivi- tai omakotitaloissa, maaseudulla on
padasiassa pientaloja. Suurissa kaupungeissa rakennetut puistot tarjoavat
mahdollisuutta luonnon  kohtaamiseen, kun taas pienemmissa
kaupungeissa ja maaseudulla 16ytyy rakentamatonta luontoa metsineen,
jarvineen ja peltoineen. Meri rantoineen antaa monissa maissa
mahdollisuuden olla lahella luontoa.

Maantieteellisen sijainnin mukaan elinymparistdé on hyvin vaihtelevaa.
Vuodenaikojen vaihtelu nakyy selkedmmin pohjoisessa kuin eteldssa.
Pohjoisessa talveen kuuluu lumi ja pakkanen. Eteldssa ilmasto on leutoa.
Elinymparistd voi vaihdella my6és maanpinnan korkeuserojen ja
sademaarien vuoksi.

Tehtava:

e Hankkikaa tietoa ja kuvia oman maan eri alueiden tai muiden
maiden luonnosta.

4. LUONNON HYVINVOINTIVAIKUTUKSET

Luonto on aina tuottanut ihmisille terveytta ja hyvinvointia seka
edistamalla ettd vyllapitamalla. Tama on todettu myds monissa
tutkimuksissa. Kuitenkin hyvinvointivaikutusten tutkimus on vasta alussa
ja lisda tutkimustydta tarvitaan. (Sitra 2013,17). Vaikka joillekin ihmisille
mielipaikka l6ytyy luontoymparistdéstd, osa ihmisistd, ns. city-ihmiset,
loytavat mielipaikan rakennetusta ymparistosta. Kasvit, puut, vesistot,
korkeusvaihtelut ja alueiden hyva hoito miellyttavat ihmisia.

Muualla maailmassa on myo6s todettu luonnon hyvinvointia edistava
vaikutus. Japanista on levinnyt maailmalle Shinrin yoku eli
metsakylpeminen hyvinvointimenetelmana. Metsakylpy tarkoittaa
leppoisaa kavelyretkea metsaterapiapuistoon, jossa uppoudutaan oman
kehon tuntemuksiin. Yhdysvalloissa Kaliforniassa metsaterapeutit vievat
ihmisia metsaan tekemaan hengitysharjoituksia ja rentoutumaan.

Aiemmin luonnossa lilkkuminen liittyi
toimeentuloon ja selviytymiseen. Nykyisin
suhde Iluontoon on osa vapaa-aikaa ja
elamanlaatua. Suomessa kolmasosa
aikuisten vapaa-ajan ulkoilusta ja liikkunnasta
tapahtuu luonnossa. Suomessa jokamiehen
oikeuksien perusteella luonnossa liikkuminen
on sallittua myds toisten metsissa.
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Psyykkiset vaikutukset

Luonnolla on monipuolisia psyykkisia ja mielenterveytta edistavia
vaikutuksia. Ihminen elda vuorovaikutuksessa ympariston kanssa.
Ymparistd, jossa kukin meista viihtyy, riippuu useasta tekijasta, kuten
iasta, elamanvaiheesta, elamantavasta tai kunkin omista mieltymyksista.
Ymparistd voi mahdollistaa tai rajoittaa. Esimerkiksi asuinymparistd, joka
mahdollistaa vuorovaikutuksen muiden kanssa, on turvallinen, sisaltaa
toimivat palvelut, on esteetdn ja esteettinen, tukee ihmisen henkista
hyvinvointia.

Luonto rauhoittavana ja elvyttdvana ymparistona vahentaa stressia,
innostaa liikkumaan sekda antaa esteettisia elamyksia. Se myo6s antaa
mahdollisuuden lasnaoloon ja omien sisaisten tuntemusten
kuuntelemiseen. Keskittymiskyky paranee. Luonnossa ihmisen mieliala
paranee ja myoOnteiset mielialat vahvistuvat. Luonnosta ihminen voi l16ytaa
itselle sopivan lempipaikan, jossa voi rauhoittua ja ndin saadelld oloaan
terveytta edistavaan suuntaan. Luonnossa voi tyhjentdad mielensa,
selkiinnyttda ajatuksiaan, virkistya ja rentoutua. Luonto tarjoaa myds
innostavan  ja virikkeellisen toiminta-  ja oppimisympariston.
Liikuntapaikkana luonto on rentouttavampi kuin rakennettu ymparisto.

Suomalaiset psykologit ovat kehittaneet stressihuutomenetelman, jossa
he veivat palestiinalaisia pakolaisleirien sosiaalityontekijéita wvuorille,
tarkoituksena purkaa stressid huutamalla. Huutaminen auttoi heita
rauhoittumaan, mika ei muuten onnistunut.

Fysiologiset vaikutukset

Fyysinen aktiivisuus lisdantyy luonnossa. Sydamen syke ja verenpaine
alenevat ja lihasten jannittyneisyydessa tapahtuu positiivisia muutoksia
jopa muutamassa minuutissa ihmisen viettdessa aikaa Iluonnossa.
Luonnossa on hyvat mahdollisuudet fyysisen kunnon yllapitamiseen.
Ulkona liikkuessa ihminen saa auringonvaloa ja hanen hapensaantinsa
paranee. Vastustuskyvyn on myo6s todettu nousevan. Kehonhallinta
paranee liikuttaessa epatasaisissa ja vaihtelevissa luonnonmaastoissa.
Samoin unenlaatu ja ruokahalu paranevat sopivan fyysisen rasituksen
jalkeen. Luontokuvien katselullakin on samoja rentouttavia vaikutuksia.
Puistomainen asuinymparistd innostaa lahtemaan helpommin liikkeelle,
mika voi vaikuttaa jopa elinian pituuteen. Koululaistutkimuksissa
ulkoliikuntapainotteinen ohjelma paransi lihaskunnon ja voiman lisdksi
lilkkuvuutta ja kestavyytta sisaliikuntaa enemman.

Sosiaaliset vaikutukset

Luonnossa lilkkkuminen edistaa sosiaalista hyvinvointia ja yhteisdllisyytta.
Useat harrastukset, jotka tapahtuvat luonnossa tai ulkoilmassa edistavat
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sosiaalisten suhteiden syntymista ja myoOnteista suhtautumista toisiin
ihmisiin. Toisaalta luonnossa on mahdollisuus myds hiljentya itsekseen.
Hiljentymallad kuuntelemaan itseaan voi lisata itsetuntemustaan.

Vaikutukset aisteihin

Luonto vaikuttaa kaikenikaisten ihmisten hyvinvointiin aistien ja
aistikokemusten kautta. Vaikutukset valittyvat erityisesti ndk6-, kuulo- ja
hajuaistin avulla. Luonnosta tulee monenlaisia aistiarsykkeita, kuten
tuoksut, hajut ja aanet. Silmien kautta ihminen aistii kirkkautta, vareja ja
varikylldisyytta. Vihrean ja sinisen savyt rauhoittuvat ja kirkkaat varit
Kiinnittavat ihmisen huomion kohteeseen.

Tehtavia:
Keskustelkaa pareittain tai pienryhmissa aiheista:

e Millaisia hyvinvointivaikutuksia luonnolla on?
e Mitd hyotya luonnosta on?
e Mitd iloa olet saanut luonnosta?

Lopuksi jokainen pari / pienryhma esittelee omat tuotoksensa muille,
minka jalkeen kaydaan yhteinen keskustelu aiheesta.
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5. YMPARISTONSUOJELU

Taman paivan hyvinvointi aiheuttaa ymparistén  pahoinvointia.
Maailmanlaajuisesti eri yhteiskunnissa on kuitenkin erilaiset
mahdollisuudet suojella ymparistda seka huolehtia kierratyksesta ja
jatehuollosta. Eri luontotyyppeja suojellaan luonnon monimuotoisuuden
turvaamiseksi ja lajien elinymparistdjen sailyttamiseksi. Uhanalaisia lajeja
voidaan rauhoittaa. Luonnossa liikkujan pitdaa kulkea vahingoittamatta
ymparistdd, esimerkiksi katkomatta oksia tai keraamatta rauhoitettuja
kasveja.

Puhdas luonto ja jarkeva luonnonvarojen (materiaalien) kayttdé takaa
meille ihmisille terveellisen ja viihtyisan asuinympariston sukupolvesta
toiseen. Jatepolitiikan tavoitteena on edistaa luonnonvarojen kestavaa
kayttéa seka varmistaa, ettei jate aiheuta haittaa terveydelle tai
ymparistolle. Jatteen vahentdmisesta ja sen uusiokaytdsta pitaa tulla
jokapaivaista toimintaa, joka ymmarretaéan yhteiseksi hyvaksi
sukupuolesta, iastd, koulutuksesta riippumatta.

Euroopan unionin ymparistéohjelman tavoite vuonna 2020 on
kierratystalous. Toimivalla jatehuoltojarjestelmalla saadaan kierratettya
hyotykdyttédn suurin osa jatteistd. Keratysta materiaalista voidaan
hyddyntaa paperi ja kartonki, metalli, lasi, biojate, muovi seka seka- ja
energiajate. Ongelmajatteet, esimerkiksi ldakkeet kasitelldaan erillisessa
ongelmajatelaitoksessa.

Kattavasta jatehuoltojarjestelmasta huolimatta jatteita kertyy
ymparistédn kasittelyn ulkopuolelle. Niiden haitallisuus riippuu niiden
myrkyllisyydesta, hajoavuudesta, kertyvyydesta elidihin, jatteessa elavista
taudinaiheuttajista tai muista ominaisuuksista. Teravat esineet maastossa
vahingoittavat eldimia. Veneistd ja laivoista veteen heitetyt jatteet
kuluttavat hajotessaan happea ja aiheuttavat jaapeitteen aikana ongelmia
elididen hapen saannille. Myés maalta veteen tuleva jatekuormitus vie
ravinteet vaaraan paikkaan ja rehevoittaa vesistdja.
Jatteidenkasittelystakin aiheutuu haittoja, esimerkiksi kasvihuonekaasut,
poly, melu ja pieneldimet.
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Lajittelemalla jatteet oikein ne ohjataan hyotykayttédn ja toimitaan
ymparistdn hyvaksi. Oikea tieto on onnistuneen lajittelun ja kierratyksen
perusta niin yrityksissa kuin kotonakin. Kierratyksen onnistumisessa
jokainen henkild on avainhenkilé. Jokainen voi miettid, miten voisi omilla
toimillaan ehkaista jatteen syntya. Myo6s lajittelun onnistuminen on
jokaisen vastuulla. Yksikin ihminen voi helposti pilata muiden hienosti
lajitteleman jatemateriaalin. On siis tarkeaa, etta jokainen tuntee
lajitteluohjeet ja toimii niiden mukaisesti.

Tehtavia:

Keskustelkaa pienissa ryhmissa:
e Mita haittaa on luontoon jaavistd muoviesineista?

e Mitd haittavaikutuksia laakkeilla voi olla luonnolle?
e Naetkd ongelmia kierratyksen toimivuudessa alueellasi?

6. YMPARISTO JA VAPAAEHTOISTYO

Ymparistd luo puitteet vapaaehtoistydlle. Se antaa resurssit toiminnalle,
mutta se voi myds olla rajoittava tekija. Kaupunkiymparistd tai maaseutu,
jossa luonto on lahempand, antaa toiminnalle erilaiset mahdollisuudet.
Kaupunkiymparistdssa erilaisia vapaaehtoistoimintoja tukevia
yhteiskunnan tarjoamia palveluja on helpompi hyoédyntaa kuin harvaan
asutulla maaseudulla.

Ympariston ja luonnon tarjoamat mahdollisuudet tulee hyodyntaa.
Luonnon monimuotoisuus, erilaiset kasvit, eldimet ja jopa kivet tai
erilaiset maa-ainekset voivat antaa virikkeita vapaaehtoistyéhon. Eri
vuodenaikoina luonto on erilainen. Metsat, puistot, meren ja muiden
vesistdjen rannat tarjoavat paljon mahdollisuuksia. Tarkeaa on
havainnoida ymparistda avoimin mielin ja hyddyntaa
ennakkoluulottomasti sen tarjoamia mahdollisuuksia.
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Luonnon ja ymparistdn hyddyntaminen vapaaehtoistydssa on mahdollista
eri-ikaisten kanssa toimiessa. Lapsien kohdalla on huomioitava heidan
ikdnsa ja jaksamisensa. Uuden kokeminen ja ndkeminen luonnossa on
kasvattavaa. Jopa pienilla seikoilla ja retkilld voivat lapset kokea
seikkailun riemua. Nuorten on mahdollista purkaa energiaansa luonnossa
liikkumalla. Vapaaehtoiset voivat ohjata lapsia ja nuoria kunnioittamaan ja
suojelemaan luontoa ja omaa elinymparistéaan. Erityisesti
liikuntavammaiselle voi olla erittdin tarkeaa paasta vapaaehtoisen avulla
tutustumaan ymparistoonsa.

Maahanmuuttajien kanssa voidaan tutustua paikalliseen luontoon. Heilla
on usein tiedon puutetta, vaaria kasityksia ja ennakkoluuloja muuttomaan
luonnosta ja nama voivat rajoittaa luonnon kayttéa. Luonto voi vaikuttaa
vaaralliselta aiempien kokemusten perusteella. Maahanmuuttajien
kotouttamisprojektissa Ruotsissa osallistujat huomasivat kuitenkin, etta
metsa ei katkenyt mitaan vaarallista.

Olga Sheineman (2015) opinnaytetydssaan laitosvanhusten ulkoilusta
toteaa, etta laitoksessa asuville vanhuksille luonto merkitsee paljon ja
paivittainen ulkoilu on todella tarkeaa. Vanhukset arvostavat luonnon
kauneutta, nauttivat auringosta, lammosta ja luonnon &anista. Luonto
tuottaa vanhuksille mielihyvaa, nautintoa, lapsuuden muistoja ja “sielun
rauhoitusta”. Vanhukset tarvitsevat avustajaa ulkoillakseen ja
henkilokunnalla ja omaisilla on rajalliset mahdollisuudet osallistua
tehtdavaan - siksi tarvitaan vapaaehtoisia.

Ikdantyneiden elamankokemusta voidaan kayttaa suunnitellessa toimintaa
luonnossa. Esimerkiksi ikaantyneen ulkoiluavustaja voi keskustella
kaikista ymparilld olevista luonnon ilmidista, kasveista, linnuista ja muista
elaimistd. Erilaiset kasvien tuoksut ja jopa kivien koskettaminen tuottaa
sisaltéa yhdessa oloon.

Luontoa voidaan hyédyntaa monin tavoin. Toiminta voi tapahtua ryhmissa
tai yhden henkilén kanssa. Kuvat, kirjat, videot ja musiikki ym. tuovat
luonnon  sisatiloihin.  Eri-ikaiset voivat osallistua vapaaehtoisen
ohjauksessa puutarhanhoitoon ja kasvien viljelyyn. Kasveja voidaan
kasvattaa ulkona puutarhassa, mutta myos kodeissa tai
laitosymparistossa sisalla. Siementen kylvaminen ja kasvin itéamisen ja
kasvamisen seuraaminen on mielenkiintoista.

Luonnon ympariston ohella rakennettu puutarhaymparisté tarjoaa
erinomaiset mahdollisuudet vapaaehtoistydn suunnittelulle.
Puutarhaymparistéilla on todettu olevan elvyttava vaikutus jo vuosisatojen
ajan. Esimerkkeina ovat mm. luostarien puutarhat, hautausmaat,
japanilainen puutarha ja labyrintit.
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Puutarhanhoito voi olla suorastaan terapeuttista. Puutarhanhoito soveltuu
kaikenikaisille seka erikuntoisille ihmisille. Mm. vajaakuntoisille ja
vahemmistdihin kuuluville tarjoutuu mahdollisuus osallistumiseen ja
liittymiseen yhteisdlliseen toimintaan. Kaytanndn jarjestelyissa voidaan
mahdolliset toimintavajavuudet korvata erilaisin apuvalinein Esimerkiksi
ikdaantyneille puutarhatoiminta tuo mieleen hyvat muistot. Kasvien ja
luonnon ilmididen seuraaminen vuoden aikojen vaihtelun mukaan auttaa
orientoitumaan aikaan. Tekemalld syntyy myods luontevaa motoriikan ja
fysiikan harjoitusta. Lisaksi toiminta tuottaa iloa ja positiivisia kokemuksia
seka vapaaehtoistoiminnan kohteena oleville henkildille ettd myds
vapaaehtoistyota tekeville.

Vaikka edelléd olemme puhuneet luonnon ja ympariston erilaisista hyvista
vaikutuksista, meidan on muistettava my6s monet riskit, jotka liittyvat
luonnossa liikkumiseen. N&itd ovat esimerkiksi liiallinen auringon saanti,
allergiset reaktiot ja myrkylliset tai muuten vaaralliset kasvit ja eldaimet.
Meidan on otettava nama tekijat huomioon vapaaehtoistydssa.

Ymparistdn suojeleminen antaa vapaaehtoisille paljon mahdollisuuksia
toimia. Ryhmat voivat koota ja lajitella jatteita. Vapaaehtoiset voivat
osallistua koululaisten ja nuorten opastamiseen ymparistokysymyksissa ja
keratyn kierratyskelpoisen jatteen hyoddyntamisessa. Kierratetysta
materiaalista on mahdollista muokata jotakin uutta ja kayttdokelpoista.
Siita voi valmistaa mita mielikuvituksellisimpia tuotteita, esimerkiksi luoda
taidetta tai kaytanndllisia esineitéa paperista, tekstiileista tai
pahvilaatikoista. Tallainen toiminta sopii kaikenikdisille ja vapaaehtoiset
voivat sitd jarjestda. Kierrattdmalld sdadstetdaan seka rahaa ettd
ymparistoa.
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7. KAYTANNON HARJOITUS 1. “"LUONTOKUVAT"”

Valokuvaus oppimismenetelmana

Kun vapaaehtoiset toimivat kohderyhmiensa kanssa luontoteeman
parissa, heilld on mahdollisuus hyddyntaa valokuvia, videonauhoitteita ja
aanitteita keskustelun herattajana. Sanonta "Yksi kuva kertoo enemman
kuin tuhat sanaa”, patee erityisen hyvin luontoaiheeseen.

Kuvat ja otokset voivat olla kohderyhmien omista albumeista tai ne
voidaan kerata juuri tata toimintaa varten kootuista otoksista,
skannattuina valokuvina, digikuvina ja videotallenteina. Paljon aineistoa
on Internetissa, lehdissa ja muissa tallenteissa, mutta niiden kaytdssa
tulee muistaa copyright.

Mahdollisia kuva- ja aaniteemoja sanallisine perusteluineen ovat
esimerkiksi seuraavat:
e Kuva mielimaisemasta

e Luonnon kauneus luonnon itsensd muovaamana

e Luonnon kauneus ihmisen muovaamana

e Alkuperadinen luonto ja ihmisen toiminta hyvassa harmoniassa
e Thmisen haitallinen toiminta luonnon kannalta

e Luonnon omat aanet

e Thmisen aiheuttama aanisaaste

e Roskaaminen

e Kierratys

Jos vapaaehtoinen toimii vammaisten ja/ tai vanhusten kanssa, on
todenndkoista, etta heille tarkeat kuvat tulevat heiddan omista
albumeistaan. Kuvien skannaus ja digitointi on silloin tarpeen, jotta kuvat
saadaan riittavan suuriksi muillekin osallistujille esitettavaan muotoon.
Ongelmana saattaa kuitenkin olla, ettei varsinaisia luontokuvia [6ydy,
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mutta monesti henkildkuvat on otettu jossain muistoja herattavissa
luonto- ja maisemakohteissa.

Kuvat sisaltavat aina muistoja ja ne saattavat tuottaa mielihyvaa, joskus
mielipahaakin, joten vapaaehtoisen tulee olla tarkkana, han ei ole
terapeutti. Joskus on tarpeen, etta vapaaehtoisohjaaja kuvaa itse
aineistoa, jonka han arvelee herattdvan vammaisten ja vanhusten
kiinnostusta.

Kun kohderyhmana ovat maahanmuuttajat ja/tai pakolaiset,
hedelmallista keskustelua saattaa syntyd, kun vertaillaan kuvien avulla
ldhtémaan ja nykyisen kohdemaan luonnon olosuhteita ja samalla voidaan
oppia toinen toiseltaan. Omien muistojen kasitteleminen kuvien avulla on
samalla tavoin tarkkuutta vaativaa kuten vanhusten kanssa.

Lasten ja nuorten taidot ovat nykyisin niin hyvat, ettd pystyvat
ottamaan itse kannykkdkuvia annetuista teemoista. Heille vapaaehtoiset
voivat erityisesti toimia esimerkkeina ja opastajina luonnon saastumista,
roskaamista ja kierratysta koskevissa kysymyksissa.

Vinkkeja vetdjdlle / vapaaehtoiselle:

Suunnitelkaa ja toteuttakaa parityéna / pienryhmassa (3-4 henkiléd)
tehtava, joka sopii ohjatessanne ja avustaessanne eri kohderyhmiin
kuuluvia henkil6itd luontoteeman parissa.

Pyyda ensimmaiseksi kaikilta toimintaan osallistuvilta kohderyhmilta lupa
heidan kuviensa kayttdéon. Auta tarvittaessa etsimaan oikeanlaisia kuvia,
joita voi kayttaa esityksissa ja skannaa ne albumeista esitykseen
sopiviksi.

Ala esitd julkisesti kuvia, joissa on yksilénsuojan kannalta arkoja seikkoja
nakyvissa.

Anna kohderyhmaan kuuluville selkeat ohjeet, mita kuvataan ja miksi
kuvataan, myo6s sanalliset perustelut ovat tarpeen. Kuitenkin
ohjeistuksessa on muistettava osanottajien kielitaito, muistikyky ja taito
kertoa sanallisesti.

Teemaan liittyvia kuvia tulee olla runsaasti jokaisessa istunnossa. Anna
selkeat ohjeet kohderyhman osallistujille, missa muodossa kuvat on
esitettava (esim. jpg).

Koosta kuvista slideshow / PowerPoint esitys ja varaa riittavasti aikaa

kustakin kuvasta kaytavaan keskusteluun. Anna tehtavaksi esim. miettia,
miksi kuva herattaa tiettyja tunteita ja muistoja.
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Huolehdi siita, ettd esityslaitteet (diaprojektori ja valkokangas) ovat
kunnossa ja nakyvyys seka valaistus ja kuuluvuus riittavan hyvat.

Tutustu etukateen kuva-aineistoon ja mieti jokaiseen kuvaan omat
kysymyksesi ja kommenttisi (vaikkapa: mita, missa milloin, miksi, miten
jne.). Kuvan sisaltdma tilanne on murto-osa ihmisen elamasta, mutta
miksi juuri tama kuva on tarkea.

Muista antaa palautetta kaikista kuvista ja tarinoista.
Opettele kuvaamaan, tallentamaan ja siirtdmaan muistiin  seka

kasittelemaan kuvia, skannaamaan niitéa ja koostamaan kuvat
esitysmuotoon.
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8. KAYTANNON HARJOITUS 2 “LUONTOPOLKU”
Luontopolku oppimismenetelmana

Tassa hankkeessa luonto- tai kotiseutupolku on menetelma, jota
kaytetaan vapaaehtoisten  toteuttamiin, erilaisile  kohderyhmille
suunnattuihin ulkoilutapahtumiin tai luontoon, ymparisténsuojeluun ja
ekologiaan seka kotiseutuun liittyviin teemoihin perehdyttamiseen,
vaikkapa sisatiloissa, jos ulos ei ole mahdollista menna.

Jos paikkakunnalla on valmis luontopolku tai kotiseutupolku, se on
yleensa virkistyskayttdoon tarkoitettu viitoitettu polku tai reitti, jonka
varrella on asiantuntijoiden laatimia ja luonnon ominaisuuksia selittavia tai
kotiseutuun tutustumista helpottavia opastekyltteja. Tallaiset rakennetut
luonto- ja kotiseutupolut sijaitsevat tavallisesti sellaisissa kohteissa, joilla
on erityista luontoarvoa tai historiallista / kulttuuriarvoa paikkakunnalle.

Esimerkkind valmiista luontopolusta on Kouvolan Niivermden reitti,
joka on merkitty opastetauluin ja viitoin, kulkua helpottamaan on
rakennettu portaita ja pitkospuita. Levahdyspaikkakin l6ytyy, josta on
mahdollisuus nahda ymparistéon.

Niivermaen reitti on kuitenkin mahdollinen kiertdd vain, jos kulkijan
fyysinen kunto on tarpeeksi hyva. Pydratuolia kayttavalle se on
saattajankin kanssa mahdoton, kuten alla olevista kuvista voi paatella.

Tassa esimerkissa esitelty 1-2 tuntia kestdava luontopolku, valmiiksi
rakennetulla reitillda, soveltuu pienehkdille senioreiden ja lapsiperheiden
ryhmille vapaaehtoisen vetdjan johdolla kierrettavaksi. Pienen ryhman
kokoaminen taulun aareen on helpompaa, kun kaikki ndkevat ja kuulevat
esittelyn samanaikaisesti. Vetdjan olisi hyva kiertda reitti ja opiskella
taulujen sisaltama tieto etukateen. Pahitteeksi ei ole, vaikka teemoihin
liittyvaa lisatietoa olisi repussa.

Toinen tapa kayttda luontopolkua oppimis- ja virkistystarkoituksiin on

tehda retki asiantuntijan / vapaaehtoisen johdolla ja pysahdelld etukateen
valituissa kohteissa katselemaan ja saamaan lisaselvitysta aiheesta.
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Kohteesta ja sen kulkukelpoisuudesta riippuen kohderyhmaksi voi
valikoitua senioreita, liikuntaesteisia, lapsia ja erilaisia erityisryhmia.

Kolmas tapa on suunnitella oma luontopolku sellaiseen ymparistédn, jossa
liikkuminen on helppoa myds apuvalineita kayttaville. Talldin teeman
valinta voi olla vapaa: yhdelld kertaa keskitytdaan kasveihin, toisella
elaimiin, kolmannella kerralla luonnonsuojeluun, neljannelld kierratykseen
jne. Samaa reittia voidaan kayttaa useita kertoja, vain opastaulut
(valokuvat ja tekstit) vaihtuvat. Tallainen luontopolku voi toimia myo6s
tietovisana, jos kuvissa on kysymyksia ja osallistujilla vastaukset
mahdollistavat muistiinpanovalineet mukana. Tehtdvien vaikeustasoa on
helppo muunnella kohderyhman mukaan.

Kuvassa on
. Tikka
x.Liro

2.Kuningaskalastaj,

Neljas, mutta vain olosuhteiden pakosta kaytettava menetelma on tehda
edella kuvattu kolmas versio sisatiloissa, kayttaen valokuvia, aanindytteita
ja videomateriaalia. Silloin tosin raikas ulkoilma, aaltojen loiske, tuulen
humina, lehtien havina, lintujen laulut seka& kasvien tuoksut on vain
kuviteltava. Muistoja voi kuitenkin pulpahtaa pintaan tallékin tavoin.
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Vinkkeja vetajalle / vapaaehtoiselle:

Luontopolku on menetelma, jolla tutustutaan luontoon,
ymparisténsuojeluun, kotiseutuun ja muihin naihin liittyviin teemoihin,
mutta luonnossa voi nauttia myds muista, |dhes kaikista teemoista.

Voit kayttaa omassa toiminnassa kiinteita tai tilapaisia ratkaisuja tilanteen
mukaan.

Luontopolun teemat voivat vaihdella yksityisesta yleiseen: voit tutustuttaa
vaikkapa omaan puutarhaasi tai voit vieda kohderyhmasi maailman aariin
kuvien ja mielikuvien avulla.

Luontopolku voi olla erilaisille kohderyhmille tarkoitettu: huomioi
kohderyhman ika, avun tarve, kohderyhman kiinnostus eri aiheisiin ym.

Luontopolku voi olla opastava / kyseleva / kysymyksia herattava/ jne.

Luontopolulla tarkedaa on sen saavutettavuus ja kuljettavuus seka
tehtavien selkeys (nakyvyys) aina kyseisen kohderyhman mukaan.

Luontopolku kunnioittaa jokamiehen oikeuksia (Pohjoismaissa kaytdssa)
ja luonnon omia arvoja.

Luontopolulla voi hyddyntaa kuvia ja teksteja muistaen copyright.
Hyvin suunniteltu on puoliksi toteutettu:

e Tutustu etukateen kohteeseen / reittiin

e Jarjesta reitin opastus huolella, eksyneet eivat ole ehka kovin
tyytyvaisia

e Mieti tehtavat / kuvat / tekstit kohderyhmalle sopivaksi. Liika
vaikeus tai helppous sammuttaa kiinnostuksen

e Ota huomioon saaolosuhteet

e Varaa riittavasti aputoimitsijoita

e Selvitd mahdolliset lupakysymykset, esim. metsapolun / puiston
kaytto

e Varaudu hatatapauksiin (112)

e Kysy ja anna palautetta

e Kaikkein tarkeinta on nauttia luonnosta, joskus kiperienkin ja
ajatuksia / muistoja herattavan ongelmien parissa.
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9. ESIMERKKITAPAUS 1: “"LUONNOSTA AIHEITA MUISTIN
HARJAANNUTTAMISEEN"”

Luonto tarjoaa paljon erilaisia mahdollisuuksia muistiharjoitusten
sisalléksi. Aiheita voivat olla esim. kasvit erityisesti kukat, kivet,
puuesineet, eldaimet, linnut, lintujen tai eldinten aanet ja maisemat.
Kaikkia aisteja nakda, kuuloa, tunto- ja hajuaistia voidaan hyddyntaa.
Kuvat, videot, aidot kasvit, erilaiset materiaalit esim. mausteet ja musiikki
ovat apuna toteutuksessa.

Aivojen suunnitelmallinen harjoittelu auttaa sadilyttamaan kognitiivisia
taitoja, muistia ja muita aivotoimintoja ikaantyvilla. Harjoittelu on hyvaksi
kaikille, mutta myaos alkavasta muistisairaudesta karsiville.
Vapaaehtoinen voi toteuttaa muistijumppatuokioita yhden henkilén tai
ryhman kanssa.

Tehtavien vaikeusastetta on hyva vaihdella niin, etté jokainen voi saada
onnistumisen kokemuksia.

Hanki tarvittava materiaali ja mieti mahdollinen aiheeseen liittyva
lisamateriaali, jolla tilannetta voisi keventaa, esim. musiikki tai runot. On
tarkeaa, etta tunnelma on vapaa.

Erilaisten asioiden tai materiaalien tunnistaminen voi olla yksi tapa
harjoituksen toteuttamiseksi.

Onnistunut muistijumppatuokio antaa mahdollisuuden harjaannuttaa

muistia, mutta jo yhdessd oleminen keskustellen ja muistellen on
virkistavaa seka osallistujille etta seniorivapaaehtoisille
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10. ESIMERKKITAPAUS 2 “JATTEET LUONNOSSA”

Jatteet eivat kuulu luontoon. Kayttamattomille, pilaantuneille ja loppuun
kulutetuille tuotteille on tavoitteena jarjestaa kierratysmahdollisuus niin,
etta niista suurin osa menisi hyotykayttédn. Miksi sitten luonnosta 16ytyy
aivan lilkaa sinne kuulumatonta materiaalia? Tassa esimerkissa on
tarkoitus selvittéaa tatd ongelmaa. Aktiivinen seniorivapaaehtoinen
vaikuttaa yhteistssaan!

Kuusankosken Retkeilijat on jarjestanyt paikallisia ja EU-hankkeisiin
sisaltyneita tempauksia, joissa on siivottu ulkoilureittien ja katujen varsia
seka metsikdita. Siivouksen tuloksena on kertynyt joka kerta satoja litroja
sekalaista jatettd. Sen tarkempi analysointi on kuitenkin jaanyt
tekematta, koska tarkeampaa on ollut saada luontoon kuulumaton ja osin
vaarallinenkin roska pois luonnosta.

G
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Jarjestamme siivoustempauksen

Kokoamme pienen ryhman vapaaehtoisia sovittuun kohteeseen ja
varustamme heidat suojakasineilld, keraysastioilla/-sakeilld, roskapiikeilla
tms. Jaamme joukon kahden tai kolmen hengen ryhmiin.

Annamme aikaa 1 tunnin, jonka kuluessa ryhmat keradavat maastosta,
kukin omalta alueelta, sinne kuulumatonta ihmisen levittdmaa roskaa.
Roskat pyritaan lajittelemaan jo kerdaysvaiheessa niin, ettd esim. metalli,
lasi, muovi, pahvi ja paperi seka tupakantumpit ovat omissa astioissaan.
Siivousajan paatyttya kunkin ryhman “saalis” punnitaan ja kuvataan.
Karttapohjalle merkitdaan kunkin ryhman tulos. Sitten alkaa analysointi ja
sen tuloksista kaytava keskustelu.

Pyritdan vastaamaan ainakin seuraaviin kysymyksiin:

e Mita ja kuinka paljon loytyi erityyppista roskaa?
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e Keskustellaan tempauksen tuloksista ja laaditaan kuvallinen raportti,
joka levitetaan roskien tuottajille / lahtépaikoille seka paattajille ja
viranomaisille.

e Mahdollisuuksien mukaan levitetaan tietoa sosiaalisessa mediassa ja
lehdistossa.

Tietenkin keratyt roskat viedaan lopuksi niille kuuluviin sijoituspaikkoihin.
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