KRING PASKEN

Diskussionskort for att vacka paskstamning
eller for att planera hogtiden

Fragorna beror:
. asikter
- erfarenheter
« Onskemal
+ minnen.

| borjan ar fragorna latta och blir svarare
mot slutet. Pa sista sidan finns tomma kort,
som man kan hitta pa nya fragor till.

Valj dem du behover. Skriv ut, klipp och engagera.

© Kirsi Alastalo och Kirsi Anthoni 2015
Svensk text Kristina Strand-Ketonen 2017

Materialet kan skrivas ut fran Centralférbundet fér de gamlas vals
Vahvike-materialbank pa internetsidorna www.vahvike.fi.

Idéer for anvandning

Korten kan bredas ut pa bordet eller hallas i
handen som en solfjader. Deltagarna lyfter
antingen ett eget eller ett gemensamt kort.
Lamna utrymme for diskussion kring amnet.
Tankar som uppstar kan ocksa bearbetas genom
att rita, var och en pa ett eget eller gemensamt
pa ett stort papper. Diskussionen kan ocksa
sammanfattas pa en tavla, sa alla ser den.

Deltagarna kan parvis valja ut 2-3 kort och dela
med sig sina tankar. Darefter kan de tillsammans
fundera ut en liten paskberattelse eller férbereda
sig pa, att infor varandra beratta om sina tankar,
planer och 6nskemal kring pasken.

Med hjalp av korten kan man planera
gemensamt paskfirande. Efter att man delat
tankar kring pasken kan man ordna paskhogtiden
eller hemmet, sa att de fyller deltagarnas eller

de boendes dnskemal och beaktar deras egna
traditioner.




En paskblomma - -  Pa pasken smakar
jag tycker om ar... 1> detbast med...

Till pasken | Pa pasken vill
hor drycken... | ¢ jag fara till...




Pa pasken klar
jag mig helst...

Djur som hor
till pasken ar...




Pa pasken vill jag < : Denna pask
helst baka eller ata... @} tanker jag...

Pa pasken | Da vi firade pask
brukar jag... b i skolan, sa...




Pa pasken vill jag Pa pasken vill
ojuda mina gaster i jag ha mitt hem
: ¢ oyntat med...

Som barn tyckte
jag det pa pasken
var viktigt...

Det vackraste pask-
agget ar farglagt...




Pa pasken ar
naturen...

Pa ett vackert
paskkort finns...

Pa pasken har
jag lust att...

Pasktraditioner
som ar viktiga

for mig ar...




Jag minns den
pasken, da...

Den viktigaste
nelgdagen for mig
0a pasken ar...

min barndom
orukade barnen
0a pasken...

Pasken vacker
kanslor som...




En paskresa som < L Pasken betyder

jag minns var... ) & for mig...

Paskstamningen
bestar av...




Det viktiga i pask-
kortens budskap ar...

En sang eller psalm
som hor till
pasktiden ar...

En gammal pask-
berattelse som
jag hort...

Jag drommer om att
pa pasken kunna...







