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JOHDANTO

Olen laatinut taman luovien menetelmien toiminnanohjausoppaan sinulle, joka haluat
toteuttaa luovia menetelmia ohjatessasi erilaisia ryhmia tyoskennellessasi niin
ryhmaohjauksen parissa kuin vapaa-aikanasikin. Tama toimintaopas on laadittu
yhteistydéssa Eteld-Pohjanmaan muistiyhdistys ry:n Kortteleihin kulttuuria- hankkeen
kanssa, joten opasta laadittaessa ennaltaehkéaisevan muistitydn nakoékulma ikaihmisten
parissa on lasna. Ryhmia ja tarpeita on kuitenkin monenlaisia, joten olen laatinut harjoitteet
siten, etté harjoitteita voi toteuttaa monipuolisesti useissa eri ryhmissa, puhuttiinpa sitten
asumisyksikdossa kokoontuvista asukkaista tai vaikkapa nuorisotyostda. Tata

toiminnanohjausopasta on ohjannut erityisesti kolme periaatetta, joita ovat

o helppo ja nopea toteutus,
o materiaalien helppo saatavuus seka

o mahdollisuus toteuttaa samat harjoitteet eri ikéaryhmilla.

Ryhmatoimintaan osallistuvien ikd, taitotaso, suhde luoviin menetelmiin ja myods kasilla
olevat valineet ja materiaalit seka kaytettavissa oleva aika maarittelevat raamit ohjattavalle
toiminnalle. Kun puhutaan arjen tyosta esimerkiksi asumisyksikdsséa, on riski, ettd luova
toiminta jaa arjen jalkoihin etenkin, jos télle ei ole osoittaa aikaa eiké tarvittavia valineita ole
helposti saatavilla. Liséksi motivaatio toteuttaa luovaa toimintaa voi karsia silloin, jos luovan

toiminnan tuoma hy6ty omassa tydssa ei ole hahmottunut.

Luovalla toiminnalla on sosiaalialalla aivan erityistda hyodtya niin sosiaalisen p&aoman
kasvattajana, osallisuuden kokemuksen, oman pystyvyyden ja itseilmaisun vahvistajana —
ja kun puhutaan ikéihmisista ja muistista, luovalla toiminnalla on mahdollisuus saada tuoda
ilmi oma vuosien aikana kerryttdma osaaminen, oman elaman vaiheet ja niiden erityisyys,
seké avata ikaihmiselle uusia keinoja ilmaista ajatuksiaan ian rapauttaessa aiempia ilmaisun

keinoja.

Koska toiminnan on maara olla matalan kynnyksen toimintaa, on tarkead, etta toimintaan

voi ryhtya pikimmiten, ja harjoitteita voi toteuttaa myds silloin, kun aikaa ei ole paljon



kaytettavissa. Olen harjoitteissa hyddyntdnyt myds mahdollisimman paljon sellaista
materiaalia, joita on l0ydettdvissa useimmista talouksista, luonnon helmasta, tai
hankittavissa vahin kustannuksin. Erityisesti olen halunnut tassa oppaassa Kkiinnittaa
huomiota yhteisdllisyyteen: vaikka harjoitteita voi purkaa osiin yksiltyoskentelyn tarpeisiin,
monet harjoitteista on suunniteltu toteutettavaksi ryhmassa ja muodostettavaksi isommiksi
kokonaisuuksiksi esimerkiksi kokoontumistiloihin tai asumisyksikéiden oleskelutiloihin.
Luovuus on keino ilmaista itseddn muille, kokea yhdesséd luovan toiminnan tuomia

elamyksia ja vahvistaa siteita ryhman jasenten valilla.

Tassa oppaassa jasennan harjoitteet seka sanallistettuina ettd kuvitettuina ohjeina, jotta
harjoitteet olisi helppo omaksua osaksi omaa tydskentelya. Olen myds tuonut esiin
esimerkkeja tilanteista, missé ja milla keinoin harjoitetta voi toteuttaa ja elementteja, jotka
kytkevat luovat menetelmat osaksi sosiaalitydta. Antoisia hetkia harjoitteiden parissa!l

Jenna Piirto

Seingjoella 23.4.2020



HARJOITE 1: SUOLA- JA KELMUMAALAUS

Tama harjoite on palkitseva, silla tekniikkana suola- ja kelmumaalaus on toteutettavissa
nopeasti, ja tekniikalla saa vaivattomuudestaan huolimatta vaikuttavia kuvioita. Lis&ksi
materiaaleja on saatavilla jo valmiiksi useimmista kotitalouksista. Tyoskennellessa on syyta

pitéaa talouspaperia tai pyyheliinaa lahistélla mahdollisilta vesilammikoilta suojautuakseen.

Mikali taloudesta ei 10ydy vesivareja, tahan harjoitukseen kay myos vakeva pikakahvi; kahvi
toimii vesivarien tavoin maalaamiseen, ja marélle paperille siroteltuna pikakahvilla saa
aikaan kiinnostavia kuvioita. Tassa harjoitteessa korostuu talléin hyvin moniaistillisuus;

visuaalisen kokemuksen liséksi tydskentelyn palkinnoksi saa vasta keitetyn kahvin tuoksun!

Valineet:

o Vesivaripaperia

o Maalarinteippia

o Vesivarit ja sivellin (tai véakevaa kahvia)

o Astia puhtaalle vedelle

o Talouspaperia tai pyyheliina

o Iso sivellin, sumutepullo tai pesusieni

o Karkeaa merisuolaa (tai pikakahvijauhetta)
o Talouskelmua

o Alusta paperin kiinnitykseen, esimerkiksi

pahvi- tai kovalevypala

Tybvaiheet:

1. Teippaa vesivaripaperi alustalle jokaiselta sivultaan. Myods poydan pinta kdy, mutta
erillinen alusta mahdollistaa likkuvamman tyéskentelyn.

2. Kostuta paperi kauttaaltaan vedella joko suuren siveltimen, sumutepullon tai
pesusienen avulla. Mita marempi paperi, sen parempi!

3. Maalaa vesivareilla tai pikakahvilla méaralle paperille runsaalla varilla paljon vetta
kayttaen. On tarkeaa, ettd paperi on joka vaiheessa marka! Paperia voi tarvittaessa
kostuttaa tydskentelyn lomassa esimerkiksi sumutepullolla.



4.

o1

o

Mikali paperi on teipattuna erilliseen alustaan, varien sekoittumista voi vahvistaa
kallistelemalla alustaa.
Kun ty6 on valmis ja paperi viela marka,

o ripottele valmiille ty6lle karkeaa merisuolaa (tai pikakahvia, mikali maalaat

pikakahvilla), tai

o aseta paperin paalle talouskelmua, ja rypistele kelmua haluttuun muotoon.
Kun tyd on kuivunut kauttaaltaan, ravistele merisuola paperin pinnalta esimerkiksi
roskakorin ylapuolella. Irrota talouskelmu.

Irrota maalarinteipit varovasti paperin sivuilta.

Teippaa paperi kiinni alustaan maalarinteipilla.

Kostuta paperi kauttaaltaan.



Aseta rypisteltya talouskelmua maréan tyon paalle. Anna kuivua.



Kun ty6 on kuivunut, poista suola, kelmu ja
teippi.

Valmis teos.



HARJOITE 2: MUOVIPUSSIPAINANTA

Tama tekniikka on nopea toteuttaa, eikd vélineita tarvita paljon. Lisaksi samalla
muovipussilla voi painaa kaksikin tyota, joten vesivaripaperia voi varata harjoitteeseen
useamman arkin. Harjoitteessa olen kiinnittdnyt huomiota siihen, ettd harjoitteen voi
toteuttaa silloinkin, kun motoriikassa on puutteita. Tassa harjoitteessa on syyta suojata

poydan pinta hyvin.

Valineet:

o Vesivaripaperia

o Maalarinteippia

o Muovipussi (esim. pakastuspussi)

o Sakset

o Pullopeitevaria tai akryylivaria

o Sivellin

o Puutikku, hammastikku, vanupuikko tai vastaava

pussin pintaan “piirtamiseen”

Tyb6vaiheet:

1. Leikkaa saksilla muovipussista nelion muotoinen kappale. Teippaa leikattu
muovipussin kappale alustaan tai poydan pintaan maalarinteipilla jokaiselta sivulta.
Maalaa muovipussin pintaan pullopeitevarilla tai akryylilla.

3. Kuvioi maalatulle pinnalle kuvioita esimerkiksi puutikun, vanupuikon tai siveltimen
toisen paan avulla.

4. Aseta maalatun muovipussin paalle varovasti vesivaripaperi. Painele paperia hellasti
muovipussimaalausta vasten.

5. Nosta vesivaripaperi varovasti muovipussin pinnalta.

6. Anna maalauksen kuivua rauhassa.



Leikkaa muovipussista nelion muotoinen pala.

Maalaa muovipussille pullopeite- tai
akryylivarilla.

10



Piirra maalipintaan kuvioita esim. siveltimen
toisella paalla.

Paina muovipussin pinnalle vesivaripaperi.
Taputtele paperia muovipussia vasten.

Nosta paperi varovasti muovipussin paalta.
Anna ty6n kuivua.

11



Valmis teos.
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HARJOITE 3: MAALAUSTA KORTTIEN AVULLA

Tassa harjoitteessa kaytetdaan vanhaa Kkirjastokorttia, pahvi- tai muovilevya tai vaikka

kaytosta poistettua ikkunankuivainta, mikali tarkoituksena on toteuttaa suurikokoinen tyo.

Tekniikka on yksinkertainen ja sopii erityisesti silloin, kun varsinainen piirtdminen tai

yksityiskohtainen tydskentely on vaikeaa. Tekniikka on nopea, ja silla saa toteutettua myos

suurempia toita vahalla vaivalla. Mikali et kayta erillistéa alustaa, suojaa poydan pinta hyvin!

Valineet:

(Suuri) vesivaripaperi

Maalarinteippia

Vanha kirjastokortti, pahvinpala tai esimerkiksi
kaytosta poistettu ikkunankuivain

Pullopeite- tai akryylivaria

Tyb6vaiheet:

1.

Teippaa paperi maalarinteipilla alustaan tai pdydan pintaan jokaiselta sivulta. Suojaa
poydan pinta hyvin!

Pursota paperin pinnalle akryylivaria satunnaisiksi kasoiksi kahdella tai kolmella eri
varilla.

Kaavi maalia sattumanvaraisesti kortilla tai pahvinpalalla: tdssa harjoitteessa tehtiin
aaltomaisia kuvioita. Mikali kaytat ikkunankuivainta tai muuta suurikokoista levya, voit
kaapia paperin yhdella vedolla ylhaalta alas niin, kuin kuivaisit ikkunanlasia.

Anna tyon kuivua. Poista teipit.

13



Teippaa vesivaripaperi alustaan tai poydan
pintaan.

Pursota vesivaripaperille pullopeite- tai
akryylivaria satunnaisiksi kasoiksi.

Kaavi maalia vanhan kirjastokortin,
pahvinpalan tai vastaavan avulla. Voit tehda
my0s erilaisia kuvioita, esimerkiksi aaltoja.
Anna tyon kuivua.
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Kun ty6 on kuivunut, irrota teipit varovasti.

Valmis teos.
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HARJOITE 4: RANTAHIEKKA

Hiekka on materiaalina kiitollinen, koska materiaalia on mahdollisuus saada vahalla vaivalla
luonnosta. Akryylivariin ja pieneen méaaraan yleislimaa sekoitettuna hiekalla voi saada
kiinnostavan maalauspinnan. Tekniikan etuna on, etta visuaalisuuden liséksi valmistunutta
teosta pystyy tarkastelemaan myds kasin koskettelemalla. Mikali haluat tasta harjoitteesta
moniaistillisen, voit laittaa tydskentelyn taustalle soimaan esimerkiksi aaltojen tai puron

solinan aania.

Valineet:

o Maalarinteippia

o Vesivaripaperi

o Maalausalusta

o Sivellin

o Pesusienen pala

o Pieni kuppi

o Hiekkaa

o Yleislimaa

o Akryylivaria (esimerkiksi sinistd, valkoista ja ruskeaa)

o Erilaisia luonnon materiaaleja, esimerkiksi pienia simpukoita, pienia oksia tai kivia

Tybvaiheet:

1. Teippaa vesivaripaperi maalarinteipilla kiinni maalausalustaan tai pdéydan pintaan.

2. Sekoita kupissa hiekkaa, akryylivaria seka hieman limaa keskenaan tasaiseksi
seokseksi. Mita enemman hiekkaa kaytat, sen rakenteellisempaa maalista tulee,
mutta talldin myds liimaa on oltava suhteessa enemman.

3. Maalaa vesivaripaperille mieleisesi teos: tassa harjoitteessa on maalattu
rantahiekkaa ja veden parskeita.

4. Kun teos on kuivunut, limaa sen pintaan luonnon materiaaleja, esimerkiksi pienia

simpukoita, oksia tai kivia.

16



Sekoita purkissa akryylivaria, hieman
yleislimaa sek& hiekkaa niin, etta
koostumus tuntuu sopivalta. Mita
enemman tai karkeampaa hiekkaa, sita
enemman liimaa!

Maalaa vesivaripaperille sekoitetulla
hiekkamaalilla. Mik&li maalaaminen on
hankalaa, lisda akryylivaria tai limaa.
Anna tyon kuivua.

17



Liimaa pinnalle yleisliimalla
luonnonmateriaalia, esimerkiksi kivia tai
pienia simpukoita. Anna tyon kuivua.

Topota tyolle varia pesusienen avulla.
Anna tyon kuivua.

18



Valmis teos.
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HARJOITE 5: TAIDETTA LUONNOSTA

Luonnossa tekeminen on kokonaisvaltaisesti voimauttava elamys, joten kaikkia harjoitteita
ei ole syyta sitoa neljan seinan sisélle. Lisdksi luonto tarjpaa moniaistillisuutta
parhaimmillaan, silla kaytdssé ei ole vain nékoaisti, vaan luonnon tarkastelun liséksi voi
kuulla luonnon &aanet, haistaa eri tuoksuja, tunnustella eri luonnonmateriaaleja ja jopa
maistaa vaikkapa vastakypsynyttd marjaa. Tama harjoite ei valttdmatta vaadi valmista
tuotosta, vaan taiteellisen teoksen voi koota luonnon helmassa sopivaksi sommitelmaksi
esimerkiksi kokoamalla luonnonkappaleita mieleiseksi sommitelmaksi rajatulle alueelle.
Huomioithan tata harjoitetta tehdessasi jokamiehenoikeudet: jatathan siis kasvavat puut,

sammalet ja jakalat rauhaan.

Mikali ohjattavan liikkuminen on vaikeaa, ympaériston voi luonnollisesti valita
helppokulkuisuuden mukaan ja koota teoksen paikkaan, joka ei vaadi ohjattavalta
kohtuuttomia ponnistuksia. Helpoimmillaan teoksen voi esimerkiksi koota ulkoterassin

poydalle, jolloin tarvetta kumartelulle tai kurkottelulle ei ole.

Valineet:

o Erilaisia luonnon materiaaleja, kuten kivid, pudonneita k&pyja ja luonnonkasveja

o Tarvittaessa ampari tai pussi helpottamaan materiaalien hankintaa ja siirtdmista.

Tybvaiheet:

o Etsiydy mieleiseesi ymparistoon luonnonhelmaan.

o Keraa kasiisi luonnonmateriaalia, esimerkiksi pudonneita kapyja ja pikkuoksia, kivia
ja luonnonkukkia. Ampari tai pussi helpottaa materiaalin kokoamista. Huomioithan
jokamiehenoikeudet!

o Muodosta kokoamastasi materiaalista mieleisesi teos. Tassa harjoitteessa teos on
koottu ympyréan muotoon.

o Voit halutessasi ottaa valmiista teoksesta valokuvan — mutta my6s nauttia teoksesta

siind hetkessa.

20



Hakeudu luonnon helmaan.

Keraa sopivaa
luonnonmateriaalia. Muista
jokamiehenoikeudet!

21



Muodosta kerdamastasi
materiaalista kuvio
haluamallesi paikalle.

Valmis teos.
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HARJOITE 6: YHTEISOPALAPEL

Seuraavat harjoitteet olen laatinut ryhmissa tehtaviksi yhteisallisiksi harjoitteiksi. Harjoite on
joustava, ja sen voi toteuttaa kokonaisuudessaan ryhmatyéna samassa tilassa ja hetkessa.
Mikali olosuhteet eivat tata salli, palapelin paloja voi tehda myds itsenaisesti ja koota

valmistuneita paloja lopuksi yhteiselle seinapinnalle esimerkiksi asumisyksikkdon.

Harjoite vaatii hieman ennakkovalmisteluja. Mikéli ryhmassa taitotaso on matala tai
toimintakyky heikentynyt, tai aikaa ei muuten ole liiaksi kaytdssa, ohjaaja voi laatia palapelin
ennakkoon. Mikali palapelipohjan valmistaminen tuntuu ty6laalta, pohjan voi koota myos
nelionmuotoisista paloista, jolloin pohjan valmistaminen on joutuisampaa ja kokoaminen

helpompaa.

Teoksen voi koota vapaamuotoisesti eri tekniikoita yhdistellen, joten esittelen taman
harjoitteen yhteydessa useampia tapoja muodostaa palapelille kuva. Maalaamisen lisaksi
palapeliin voi liimata haluamiaan materiaaleja tai valokuvia ja kirjoittaa itselleen tarkeita
mietelauseita. Helppolukuisuuden vuoksi olen eritellyt kunkin palapelin palan yhteyteen

materiaalit ja tekniikan, jolla kyseinen palapelin pala on toteutettu.

Valineet palapeliin:

o Suurikokoinen pahvi
o Musta tussi

o Mattoveitsi

Tyb6vaiheet:

1. Hahmottele suurelle pahville palapelin kuviot mustalla tussilla. Mikali tdma on
vaikeaa, pahvin voi leikata myds nelion muotoisiksi paloiksi.

2. Leikkaa palapelin palat pahvista irti mattoveitsella. Muistathan ty6turvallisuuden!

3. Pohjamaalaa palapelin pala akryylivarilla.

23



Piirré palapelin palat suurelle pahville.

Leikkaa palapelin palat pahvista irti
mattoveitsella. Muista tyoturvallisuus!

~NOIMAN
MOSNIM

Pohjamaalaa palapelin pala akryylivarilla.
Anna tydn kuivua.

24



Vaihtoehto 1: vesiliima ja servietit

o Vesilimaseos on monipuolinen tyovéline, tydstettiinpa sitten kaksi- tai vaikkapa
kolmiulotteista pintaa sopivan muotin, esimerkiksi kelmulla vuoratun hedelméakulhon
paalla. Vesilimaseoksen avulla voidaan liimata ohutta paperia, silkkipaperia,
sanomalehtipaperia tai serviettejd. Hedelméakulhon paalle suikaleita paksuksi
kerrokseksi aseteltuna tekniikalla saa valmistettua esimerkiksi kulhon, jonka voi

maalata tai lakata. TAssa harjoitteessa on hyddynnetty servietteja.

Tyovélineet:

o Vetta

o Yleislimaa

o Sekoitusastia
o Sivellin

o Servietteja

Tybvaiheet:

1. Sekoita vetta ja limaa sekoitusastiassa suhteessa 1:1.

2. Poista servietista ylimaaraiset paperikerrokset: tarvitset vain paallimmaisen
kuvioidun kerroksen. Revi servietista sopivankokoisia suikaleita.
Levita vesilimaseosta pohjamaalatulle palapelin palalle.
Paina maralle pinnalle servietin suikaleita, ja levita suikaleiden paalle lisda
vesilimaseosta. Jatka nain tyoskentelyd siihen asti, kunnes pohja on peitetty
servietinsuikaleilla.

5. Anna tyon kuivua.

25



Sekoita vetta ja liimaa siveltimella
sekoitusastiassa suhteessa 1:1.

Kayta servietista uloin koristeltu kerros; poista
muut paperikerrokset. Revi koristeltu servietti
suikaleiksi.

Levita vesilimaseosta pohjamaalatulle palapelin
palalle.

26



Paina servietinsuikaleita marélle pinnalle, ja
levitd vesilimaseosta suikaleiden paalle. Jatka
nain tyoskentelyd, kunnes koko pala on peitetty.
Anna tyon kuivua.

Valmis teos.
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Vaihtoehto 2: vesiliimaseos ja sanomalehdet

o Vesilimaseos tekniikkana sopii myds sanomalehtipaperille. Sanomalehtipaperilla
saa luotua kiinnostavan pinnan, ja sanomalehtipaperi on myos helposti saatavilla
olevaa materiaalia tydskentelyyn. Lisaksi sanomalehden etuna on, etta varsinaisen
kuvantekemisen lisdksi sanomalehted voi kayttda sanataiteen tekemiseen
leikkaamalla paperista itselle kiinnostavia sanoja ja mietelmid, tai luoda kokonaan
uusia merkityksia leikkaamalla sanoja ja kirjaimia ja jarjestella naita uuteen

jarjestykseen.

Tyovalineet:

o Vetta

o Yleislimaa

o Sekoitusastia
o Sivellin

o Sakset

o Sanomalehtipaperia

Tyb6vaiheet:

1. Sekoita vetta ja limaa sekoitusastiassa suhteessa 1:1.

2. Leikkaa saksilla sanomalehdesta sanoja, kirjaimia ja lauseita. Voit myos leikata ja
repia satunnaisia suikaleita.
Levitd vesilimaseosta pohjamaalatulla palapelin palalle.

4. Asettele méaralle pinnalle sanoja, kirjaimia ja lauseita uusiksi lauseiksi, mietelmiksi ja
runoiksi. Voit myos kayttdd sanomalehtea samalla tavoin kuviopintana kuten

servietteja edellisessa harjoitteessa.

28



Sekoita vetta ja limaa sekoitusastiassa
suhteessa 1:1.

Levita vesilimaseosta pohjamaalatulle palapelin
palalle.

29



Nautitaan kotoilusta,
kasviksista ja koti-

Leikkaa sanomalehdesta sanoja, kirjaimia ja
lauseita. Asettele sanat maralle pinnalle, ja levita
naiden paalle vesi-limaseosta. Anna tyon kuivua.

Valmis teos.
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Vaihtoehto 3: muistojen palapeli

Muistelu on voimauttavaa ja kaikenikaisille sopivaa, ja muistelu voi pohjautua omaan
l&hihistoriaan tai kauas aina omaan lapsuuteen saakka. Kun muistelua kéaytetaan
visuaalisen tuotoksen luomiseen, muistelu voi avata uusia nakodkulmia ja tarkastelupisteita
omille elamankokemuksille. Lisaksi muistelu yhdesséa luo yhtenaisyyden tunnetta, ja kun
toimintaan osallistuvat myds ohjaajat, muistelu voi toimia yhdistdvana myos ohjaajan ja

ohjattavan valilla.

Harjoite on aikaa vieva silloin, kun kaytdssa on omat tarkeat valokuvat ja esineet ja aikaa
tulee varata naiden lapikaymiseen. Mikali néitd ei ole saatavilla, aikaa on rajallisesti tai
henkil6 ei ole valmis kdymaan lapi omia muistoesineitaan, harjoitteessa voi kayttaa tulosteita
vanhoista valokuvista ja maisemista tai esineitd, jotka liittyvat muisteltavaan teemaan.
Harjoite sopii myds silloin, kun harjoitteen toteuttaja haluaa ilmaista itseaan esimerkiksi
kirjoittamalla. Harjoitteen voi toteuttaa yhteisend muisteluhetkena ja koota muistelun
lomassa palapelia. Mikali tamé& on hankala toteuttaa, itse palapelin palan voi toteuttaa

muistelun jalkeen yhdesséa ohjattavan kanssa rauhassa.

On ymmarrettavad, mikali ohjattava ei tahdo kayttdd tdhéan teokseen omia arvokkaita
valokuviaan tai esineita, joilla on hanelle erityinen merkitys. Talléin valokuvista voi ottaa
tulosteita alkuperdisten valokuvien s&astamiseksi, tai kiinnittdd kuvia ja esineita
kaksipuolisella askarteluteipilla liimaamisen sijasta. TallGin kuvat ja esineet voi tarvittaessa

irrottaa teoksesta sitten, kun teos on saavuttanut oman tarkasteluaikansa ja teos puretaan.

Tyovélineet:

o Vanhoja valokuvia, pienia esineitd tai tulosteita: esimerkiksi vanhoista asuista,
maisemista, juhlatilaisuuksista tai elaimista

o Yleislimaa tai kaksipuolista askarteluteippia

o Tussi kirjoittamista varten

o Muuta kollaasin laatimiseen sopivaa materiaalia, esimerkiksi kierratyskirjan sivuja,

kakkupaperia tai kangasta

Tybvaiheet:
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o Koska tdmén teoksen laatiminen pohjautuu yhteisesti jaettuun muisteluhetkeen,
teoksen toteutus on yksinkertainen: itselle merkityksellisia valokuvia ja
pienesineita limataan tai teipataan pohjamaalatulle palapelin palalle mieleisessa
sommitelmassa. Kuvien taustalle voi limata tai teipata esimerkiksi kangasta tai
kierratyskirjan sivuja. Palapeliin voi myds kirjoittaa mietelmid tai vaikkapa
esittelyn, kuka kuvassa on, tai missa kuva on otettu.

o Muistelua voi ohjata sopivalla teemalla, esimerkiksi muistelemalla yhdessa

o vanhan ajan pukeutumista,
o itselle merkityksellisia juhlatilaisuuksia ja
o kokemuksia elaimista ja lemmikeista.

o Mikéali aikaa on rajallisesti, eikéd mahdollisuutta ole kdyda ohjattavan kanssa |api

omia merkityksellisia valokuvia, harjoitteessa voi kayttdd myos yleisluontoisia

kuvia sovitusta teemasta. Itse palapelin tarkoitus on toimia visuaalisena muistojen

nayttamona.

Kayta harjoitteeseen vanhoja valokuvia, pienia
esineita tai tulosteita omista tai yleisista
vanhoista valokuvista. Liimaa tai teippaa kuvat
kaksipuolisella askarteluteipilla pohjamaalatulle
palapelin palalle.
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Valmis teos.
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Vaihtoehto 4: lahjapalapeli

Olen laatinut taméan harjoitteen ryhmahengen vahvistamiseksi: mik& olisi sen yhdistavampi
tekija, kuin saada lahja joltakulta ryhméan jaseneltd! Tassa harjoitteessa lahja on toteutettu
valmiiksi pohjamaalatulle ja kasitellylle palapelin palalle; itse lahja on kirjekuoreen suljettu
kirje tai kortti hanelle, jolle lahja halutaan osoittaa, tai vaikka itselle tulevaisuuteen. Taman
harjoitteen voi toteuttaa esimerkiksi:

o o0sana positiivista ryhmékeskustelua,

o kierrattamalla ryhman muodostamassa piirissé itselle omistettua kirjettd, johon
jokainen kirjoittaa positiivisen ajatuksen,

o Kkirjoittamalla ystavalleen kirjeen, tai

o osoittamalla kirjeen itselle tulevaisuuteen.

Mikali ryhmaytyminen on vasta alkanut tai se ei ole edennyt viela kovin pitkélle, harjoitteen
toteuttaminen yhteisoéllisesti voi olla vakinaista. Talloin itselle osoitettu kirje voi olla hyva ja
voimaannuttava vaihtoehto. Mikéli ryhm& on jo muodostunut, harjoite yhteiséllisesti
toteutettuna voi olla mitéd mieluisin kokemus; kun palapeliseiné aikanaan puretaan, palapelin

voi osoittaa lahjaksi hanelle, jolle kirje on laadittu.

Vélineet:

o Valmiiksi pohjamaalattu ja mieleisella tavalla kasitelty palapelin pala
o Kirjekuori

o Kirjepaperi tai kortti

o Kirjoituskyna

o Kaksipuolista teippia tai askarteluliimaa

Tyb6vaiheet:

1. Tassad harjoitteessa on palapelin pohjavalmisteluun samaa tekniikkaa kuin
vaihtoehdossa 1. Voit myds kayttad muulla tavalla pohjamaalattua ja koristeltua
palapelin palaa.

2. Liimaa kaksipuolisen teipin tai askarteluliman avulla palapelin palaan kirjekuori, ja

kirjoita kuoren paalle nimi, jolle haluat kirjeen osoittaa.
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3. Laadi kirje tai kortti: tamé&n voi osoittaa esimerkiksi itselle tulevaisuuteen tai
merkitykselliselle ihmiselle, osana ryhnméakeskustelua tai ryhmaharjoitteena kuljettaen
itselle osoitettua kirjettd ryhman jokaisella jasenelld, jolloin jokainen voi kirjoittaa
kirjeeseen jonkin positiivisen mietteen.

4. Sulje kirje kuoreen. Kirjeen laatija saa itse paattdd, haluaako han pitaa kirjeen
avoinna muiden tarkasteltavaksi, vai haluaako han kirjeen saajan voivan tutustua

kirjeeseen omassa rauhassaan silloin, kun seina puretaan.

Kayta harjoitteeseen pohjamaalattua ja
koristeltua palapelin palaa. Tutustu vaihtoehtoon
1.

Liimaa palapelin palaan kirjekuori
kaksipuolisella teipilla tai askartelulimalla.
Sulje kuoreen kirje - joko sinulle tarkealle
ihmiselle tai itsellesi kirjoitettu!

35



Valmis teos.
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Palapelin kokoaminen

O Kokoa palapelin palat yhteen ja kiinnita palat seindan esimerkiksi kaksipuolisen
teipin avulla. Mikali palapelin kokoaminen on vaikeaa, reunoja voi hieman siistia

esimerkiksi saksien tai hiekkapaperin avulla.

Valmis teos.
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HARJOITE 7: KUKKARUUKKU

Taman harjoitteen olen suunnitellut toteuttavaksi ryhmassa esimerkiksi asumisyksikon
seindlle. Teos voi myos rakentua ajan saatossa: vaikka teoksen yksittaiset elementit
valmistuvat nopeasti, valmis seinélle rakentuva tuotos voi elaa ja rakentua pitkaan. Olen
jaotellut taman harjoitteen osat neljaan osaan: ensin kukkaruukun tekemiseen, sitten

kolmeen vaikeustasoltaan erilaiseen paperikukkaan.

Tassa harjoitteessa kukkaruukku on toteutettu maalaten, mutta mahdollista on kayttaa myos
edellisen palapeliharjoitteen tarjoamaa vesilimatekniikkaa ja serviettejd. Kukkaruukun voi
toteuttaa ryhman koon mukaan yhdessa maalaten esimerkiksi kierrattamalla ruukkua
tyopoydalta toiselle aina, kun kullakin ryhman jasenella on mahdollisuus ruukkua maalata:

nain ollen jokaisella olisi ruukussa oma kadenjalkensa.

Valineet kukkaruukkuun:

o Suuri paperi, kartonki tai pahvi
o Lyijykyna

o Sakset

o Akryylivaria

o Sivellin

o Pesusieni (teippaa tarvittaessa pesusieneen maalarinteipilla "varsi”)

Tybvaiheet:

1. Hahmottele suurelle paperille, kartongille tai pahville kukkaruukun &é&riviivat
lyijykynalla. Jos muodon piirtdminen tuntuu hankalalta, kaytd &ariviivojen
piirtdmisessa apuna esimerkiksi viivoitinta tai pydreamuotoisia esineitd, kuten
lautasia.

Maalaa ruukku akryylivarilla. Anna tyon kuivua.

3. Kun tyd on kuivunut, kasta pesusieni akryylimaaliin ja hankaa ylimaarainen maali
pois. Painele pesusienta ruukun pinnalle "savimaisen” pinnan luomiseksi. Anna tyon
kuivua.

4. Leikkaa ruukku aariviivoja pitkin paperista.
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Hahmottele ruukun aariviivat
paperille lyijykynalla. Kayta
tarvittaessa apuna viivoitinta ja

pyoreita esineitd, kuten lautasia.
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Maalaa ruukku akryylivarilla. Ei haittaa,
vaikka maalia menisi reunojen yli!

Topota akryylivarid maalatulle pinnalle
pesusienellda. Anna tyon kuivua.

Leikkaa ruukku paperista &ariviivoja pitkin.
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Valmis teos.
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Vaihtoehto 1: pieni serviettikukka

Tahan kukkaan olen hyddyntanyt serviettia, mutta kukan voi valmistaa myos silkkipaperista,

nendliinasta tai vessapaperista. Serviettia tai nenaliinaa kaytettdessa paperia joutuu hieman

leikkaamaan pienemmaksi ja irrottamaan ylimaaraiset paperikerrokset, muuten tyé on

helppo ja nopea toteuttaa.

Tyovalineet:
o Servietti, nendliina, silkkipaperia tai vessapaperia
o Sakset
o Kirkasta teippia
Tybvaiheet:
1. Mikali kaytat serviettia tai nendlinaa, avaa paperi ja leikkaa paperi kahtia

keskitaitosta pitkin. Mikali kaytat silkkipaperia, leikkaa tastd noin 15 cm levyista
suikaletta. Vessapaperia ei tarvitse leikata pienemmaéksi: vessapaperia riittaa

muutaman arkin mittainen patka.

2. Serviettia tai nendliinaa kayttaessasi irrota paperista taustakerrokset.

3. Taita paperi kaksin kerroin leveyssuunnassa.

4. Taita paperi ensin pituussuunnassa kaksin kerroin. Toista viela kaksi tai kolme kertaa

paperin koon mukaan.

Pyorista saksilla taitoksen vastaiselta puolelta paperin reunat: naista tulee kukan
"teralehdet”.

Avaa paperi pituussuunnassa. Sinulla pitaisi olla kasissasi kaksinkertainen,

ylareunasta kukan teralehtien muotoinen suikale.

7. Lahde kiertdmaan ja rypistamaan paperia taitospuolelta ympari.

Kun olet saanut paperinauhan kukan muotoiseksi, teippaa kasissasi oleva “varsi”

kirkkaalla teipilla kiinni.
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Avaa servietti tai nendliina, ja leikkaa paperi
keskitaitoksesta puoliksi. Mikali kaytat
silkkipaperia, leikkaa tasta noin 15 cm:n
levyinen pitka suikale. Vessapaperia riittda
muutaman arkin mittainen patka.

Mikali kaytat serviettia tai nenaliinaa, irrota
leikkaamastasi suikaleesta ylimaaraiset
kerrokset.

Taita paperi leveyssuunnassa kaksin
kerroin.
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Taita paperi kaksin kerroin
pituussuunnassa: kuvassa aiemmin tehty
taitos on alapuolella.

Taita paperi uudelleen kaksin kerroin
pituussuunnassa.

Toista taitoksia, kunnes paperi on noin
kolmen sentin pituinen.
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Pyorista paperin reunat ensimmaisen
vaiheen taitoksen vastaiselta puolelta.
Kuvassa taitos on vasemmalla.

Avaa paperi sivutaitoksistaan. K&sissasi
pitaisi olla ylareunasta kukan muotoon
leikattu suikale. Taitos on kuvassa
alapuolella.

Lahde kiertamaan nauhaa kasissasi

rypyttden nipuksi, kunnes nauha saavuttaa
kukan muodon.
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Teippaa kirkkaalla teipilla kasissasi
oleva "varsi" kiinni.

Valmis teos.
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Vaihtoehto 2: iso serviettikukka

Vaikka tama kukka nayttaa monimutkaiselta, tekniikka itsessaan on helppo: tdhan ei tarvita
kuin servietteja ja hieman lankaa. Kukan valmistaminen vaatii hieman sorminapparyytta,
joten mikali harjoitteen tekijan sorminapparyys on heikkoa tai esimerkiksi ian myota
heikentynyt, paperikukan taittelussa saattaa tarvita ohjaajan apua.

Tyovalineet:

o 2 tai 3 serviettia
o Sakset

o Lankaa (esimerkiksi patka villalankaa)

Tybvaiheet:

1. Avaa servietit koko mittaansa, ja aseta ne paallekkain.

2. Taittele serviettipinoa, niin kuin taittelisit viuhkaa. Tama vaihe vaatii hieman
sorminapparyytta.

3. Solmi taitellun serviettiputken keskelle patka lankaa.

4. Leikkaa serviettiputken paéat saksilla pyoredan terdlehden muotoon.

5. Avaa serviettiputki viuhkaksi. Lahde levittamaan servietteja ja avaamaan

serviettikerroksia kerros kerrokselta, kunnes servietit saavat kukan muodon.
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Avaa servietit koko mittaansa. Aseta servietit
paallekkain.

Taittele serviettipinoa, niin kuin taittelisit
viuhkaa.

Solmi "viuhkan" keskelle patka lankaa.
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Leikkaa "viuhkan" karjet terdlehden muotoon.

Avaa viuhka, ja avaa
servietteja kerros kerrokselta,

kunnes servietit saavat kukan
muodon.
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Valmis teos.
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Vaihtoehto 3: sanomalehtikukka

Taman kukan valmistaminen vaatii taitoa taitella paperia seka kasitella neulaa, joten mikali

toimintakyky on heikentynyt, tassa harjoitteessa saattaa tarvita hieman ohjaajan avustusta.

Sinansa kukan valmistus ei ole vaikeaa, ja materiaalia on helposti saatavilla; mikali on

mahdollisuus kayttaa kierratyskirjan sivuja, tAma kukka nayttaa erityisen herkalta.

Tyovalineet:

Sanomalehtipaperia tai kierratyskirjan sivuja
Sakset

Pieni nappi

Lankaa

Ompeluneula

Tybvaiheet:

1.

Leikkaa sanomalehtipaperista tai kirjan sivuista muutama nelibnmuotoinen kappale:
voit kayttaa mallina esimerkiksi nenéliinaa tai muuta nelionmuotoista mallia.
Taita paperi vastakkaiset, toisistaan kauimmaiset kulmat kohdakkain: kasissasi

pitaisi olla kolmio.

3. Taita paperi jalleen vastakkaisista, toisistaan kauimmaisista kulmista kohdakkain.

4. Voit taittaa paperin viela kertaalleen siten, etta taitetut reunat tulevat vastakkain. Nyt

paperi muistuttaa pienta totteroa.

Pydrista teravan kulman vastainen puoli saksilla. Mita jyrkempi pyoristys, sitd
terdvammat teralehdet kukka saa.

Avaa paperi taitoksista: kasissasi pitaisi olla kukka. Toista sama taittelu ja leikkaus
kaikille leikkaamillesi papereille vaihdellen paperin kokoa.

Liitd paperikukat yhteen, ja ompele kiinni ompeluneulalla ja langalla: kiinnitd samalla

kukan paalle pieni nappi.
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Leikkaa sanomalehtipaperista tai kierratyskirjan
sivuista neli6itd. Kayta tarvittaessa apunasi
esimerkiksi nenaliinan muotoa.

Taita paperi vastakkaisista kulmista kohdakkain.

Taita paperi kauimmaisista kulmista kohdakkain.
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Toista taittelua: paperista pitaisi muodostua pieni
tottero.

Pyorista teravan kulman vastainen puoli saksilla.

Avaa paperi taitoksistaan. Toista taittelu ja leikkaus
kaikille papereille.
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Aseta leikatut paperit paallekkain. Ompele
paperit kiinni toisiinsa ompeluneulalla ja
langalla, ja kiinnitd kukkaan pieni nappi.

Valmis teos.
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Kukkaruukun kokoaminen

1. Kiinnita "kukkaruukku” seindan sinitarralla, maalarinteipilla tai kaksipuolisella teipilla.
2. Kiinnita valmistuneita kukkia ruukun ylapuolelle sitd mukaa, kun kukkia valmistuu.

Teosta voi kasvattaa ajan kanssa halutun suuruiseksi.

Valmis teos.
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HARJOITE 8: LUMPEENLEHTI

Muovailu on mita parhain osoitus monipuolisesta luovuuden ilmaisusta ja
moniaistillisuudesta: teosta ei ainoastaan née, vaan sen voi tuntea joka tyoskentelyn
vaiheessa, ja muovailtavasta massasta riippuen tydskentelystd voi saada monenlaisia
aistikokemuksia. Myymaldista ja askarteluun keskittyneista liikkeistd on mahdollisuus
hankkia muun muassa askartelusavea tai polymeerimassaa. Jotkut savet ovat myos
huoneenlammosséa kuivuvia, jolloin teoksia ei tarvitse kuivata uunissa. Mikali resurssit saven
hankkimiseen ovat vahaiset, muovailuun sopivaa massaa voi valmistaa myos itse:

esimerkiksi paperimassan ja suolataikinan valmistus ovat helppoja.

Taman harjoitteen voi toteuttaa kayttden askartelusavea tai polymeerimassaa. Olen
kuitenkin oppaan periaatteiden mukaisesti valinnut tdhan suolataikinan. Monella on
kokemusta suolataikinan kaytostd, ja useimmiten tastd valmistetaan esimerkiksi
pienikokoisia leivoksia tai pullapitkoja. Rakenteeltaan suolataikina on miellyttavaa
muovailla, mutta suolataikinasta voi olla haasteellista muovailla suurikokoisia toita.

Pienikokoisiin tdihin suolataikina on kuitenkin kayttokelpoista.

Taman harjoitteen olen laatinut yhteisolliseksi harjoitteeksi. Suolataikinaa on helppo
valmistaa isompi era, jolloin harjoitteen toteuttaminen ryhmassa on mielekasta. Vaikka
lumpeenlehdet toteutetaan yksilotyona, naista voi kuitenkin koota isokokoisen teoksen

esimerkiksi asumisyksikdn seindlle.

Tama harjoite kokoaakin yhteen aiemmissa harjoitteissa esiteltyja tekniikoita: taustaksi
lumpeenlehdille on maalattu ensimmaisen harjoitteen suola- ja kelmumaalaustyd, jonka
paalle on kuivumisen jalkeen liimattu 6. harjoitteen vesi-limatekniikalla servietteja. Liséaksi

lumpeenlehdille on liimattu lopuksi 7. harjoitteen pieni serviettikukka.

Valineet suolataikinaan:

o 3dljauhoja

o 1,5dlsuolaa

o 1,5dlvettad

o 1 rkl ruokadljya

o Vihreaa elintarvikevaria
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Tyo6vaiheet suolataikinaan:

1. Sekoita keskendan jauhot ja suola.
Lisaa vesi ja ruokadljy.
Lisda muutama tippa vihreaa elintarvikevaria tippa kerrallaan, kunnes
sévy on sopiva.

4. Vaivaa ainekset kiintedksi taikinaksi.

5. Jos taikina on kovin murenevaa, lisda hieman vetta.

SALT MED JOD
JODIOITU SUOLA

Sekoita kesken&an jauhot ja suola. Lisaa vesi ja
ruokaoljy.

S

Lisaa vihreda elintarvikevaria tippa kerrallaan,
kunnes savy on sopiva.
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Vaivaa ainekset kiinteaksi taikinaksi. Jos taikina
on murenevaa, lisda hieman vetta.

Valineet lumpeenlehteen:

o Kaulin
o Keksimuotteja: harjoitteessa on kaytetty sydamenmuotoista metallimuottia ja

kukanmuotoista kohomuottia
o Pieni serviettikukka: kukan valmistus on ohjeistettu 7. harjoitteessa

o Yleislimaa

Tyo6vaiheet lumpeenlehteen:

1. Kauli taikina levyksi. Levyssa on hyva olla hieman paksuutta, silla liian ohut taikina
voi murtua kuivuessaan.

2. Paina keksimuotti kaulitulle levylle, ja ota muotilla "kekseja”. Siirra kuivumaan.
Harjoitteessa on painettu ensin taikinaan kohokuviomuotilla kukan kuva, ja sen
jalkeen sydanmuotti.

3. Anna lumpeenlehtien kuivua rauhassa. Tdma voi kestaa parikin paivaa.

»

Kun lumpeenlehti on kuivunut, liimaa sen keskelle yleisliimalla pieni serviettikukka.
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Kauli taikina levyksi.

Ota keksimuotilla taikinasta "kekseja". Harjoitteessa
on painettu ensin kuvio kohomuotilla, sitten painettu
paalle sydanmuotti. Anna tyon kuivua.
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Liimaa "keksin” keskelle askartelulimalla pieni
serviettikukka. Kukan valmistus on ohjeistettu 8.
harjoitteessa.

Valmis teos.
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Lumpeenlehtien kokoaminen

o Lumpeenlehtien taustana voi kayttaa kartonkia tai esimerkiksi sopivanvarista
kangasta. Tassa harjoitteessa on kaytetty 1. harjoitteen vesi- ja
suolamaalaustekniikkaa, jonka kuivumisen jalkeen paperille on limattu servietteja
vesi-limatekniikalla, kuten harjoitteessa 6.

o Kiinnitd lumpeenlehdet taustapaperille kaksipuolisella teipilla. Mikali haluat liimata

yksittaisen lumpeenlehden pysyvasti paperille, kayta yleislimaa.

Valmis teos.
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