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LUKIJALLE

Timin oppaan on tarkoitus auttaa maatalousyrittdjid Green Care -toimintaan pohjautu-
van, yli 65-vuotiaille ikddntyville suunnatun turvallisen, tavoitteellisen ja vastuullisen maa-
tilatoiminnan jirjestimisessd. Maatilatoiminta voi toimia osana ikdintyvien terveyden ja
hyvinvoinnin edistimisti. Opas on suunnattu myos sosiaali- ja terveysalan toimijoille ja
kaikille uudenlaisesta toiminnasta kiinnostuneille. Opas perustuu Hyvinvointia maatilalta
(2016-2018) seka Pdivd Farmilla (2018-2020) -hankkeisiin, joiden tavoitteena on ollut ke-
hittda ikddntyville suunnattu uudenlainen toimintamalli. Lisiksi hankkeiden tavoitteena
on ollut edistdd maatalousyrittdjien mahdollisuuksia kehittdd toiminnasta litketoimintaa.
Yleishyodylliset hankkeet toteutti Tutkimus- ja kehittimiskeskus GeroCenter -sditié Eu-
roopan maaseudun kehittimiseen tarkoitetun maatalousrahaston tuella.

Timai opas pohjautuu Ikddntyvien hyvinvointia tukeva maatilapiivitoiminta -oppaaseen.
Tissid jilkiperdisteoksessa maatilatoiminta esitetidn laajemmasta nikokulmasta avaten
maatilayrittijille erilaisia mahdollisuuksia tuottaa ikddntyville suunnattuja palveluita maati-
lalla. Opasta on muokattu Piivd Farmilla -hankkeen tuomien kokemusten pohjalta vas-
taamaan laajemmin ikddntyvien maatilatoiminnan jirjestdmisen haasteisiin.

Opas koostuu kolmesta osuudesta: Green Care -toiminnan kuvauksesta, ikddntyvien eri-
tyispiirteiden huomioimisesta turvallisen toiminnan jarjestimiseksi seka ikdantyvien maa-
tilatoiminnan toteuttamista helpottavista kdytinnon vinkeistd. Mukana on my6s lisima-
teriaalia sekd tyGkaluja toiminnan suunnittelun, arvioinnin ja markkinoinnin tueksi.

Kiitimme kaikkia Hyvinvointia maatilalta ja Pdivd Farmilla -hankkeissa mukana olleita
ikddntyvid, maatalousyrittdjid sekd Keski-Suomen Muistiyhdistystd yhteistyosta.
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GREEN CARE -TOIMINTA

Green Care tarkoittaa toimintaa, jossa luontoa tai luontoelementtia hySdynnetiin ihmisen hyvinvoinnin
tukemiseksi. Green Care —toimintaan kuuluu erilaisia toimintamuotoja kuten eldin-, luonto-, puutarha- ja
maatila-avusteista toimintaa. Toimintamuodot sisdltavit erilaisia oman koulutuksensa vaativia menetelmid kuten
ratsastusterapiaa, sosiaalipedagogista hevostoimintaa ja puutarhaterapiaa. Toiminnan perusajatuksia ovat
luonnon elvyttivyys, toiminnan kokemuksellisuus ja yhteisén tuoma osallisuus sekd osallistujan
luontosuhteen aktiivinen tukeminen.

Green Care —toiminnan tulee aina olla ammatillista, tavoitteellista ja vastuullista. Ammatillisuuden vaatimukset
muodostuvat tarjottavan palvelun ja asiakasryhmin tarpeiden mukaan. Tavoitteellisuus on mukana aina joko
henkilokohtaisella tai toiminnan tasolla. Tavoitteellista toimintaa suunniteltaessa tulee miettid, miksi
luontoldhtdistd toimintaa halutaan kayttdd, ja mihin silli pyritddn vaikuttamaan. Vastuullisuus pitdd sisillddn
ympiristé- ja asiakasvastuullisuuden. Lisiksi toiminnassa on kunnioitettava luontoa ja eldimid, huomioitava
laatu- ja turvallisuusasiat sekd muistettava jokamichenoikeudet.

Green Care -palvelut jaetaan luontohoivan ja luontovoiman palveluihin. Luontohoivan palveluilla tarkoitetaan
niiti hoivan ja kuntoutuksen palveluita, joiden tuottamiseen tarvitaan useimmiten sosiaali-, terveys- tai
kasvatusalan koulutus. Luontohoivan palveluita voidaan tuottaa my6s ostajatahon tai alan koulutuksen
omaavien henkildiden yhteistyénd. Luontovoiman palveluilla tarkoitetaan luontolidhtéisia hyvinvointipalveluita,
joiden tarkoitus on tuottaa virkistymistd ja elimyksellisyyttd sekd ennaltachkiistd terveysongelmien syntymista.
Luontovoiman palveluiden tuottamiseen ei paidsadntOisesti vaadita sosiaali- ja terveysalan ammatillista
koulutusta.

Kuva: Laura Kymaldinen
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Yksi Green Care -toimintamuodoista on maatila-avusteinen toiminta, jossa hyodynnetidn maatilan arkea ja sen
rikasta ympiristoda. Maatilan koolla ja tuotantosuunnalla ei ole merkitystd, vaan merkittivimpad on maatalous-
yrittdjin kiinnostus toimintaa ja asiakasryhmii kohtaan. Kansainvilisesti toimintaa kutsutaan termeilld Social
Farming ja Care Farming,

Ikadntyville suunnattu maatila-avusteinen toiminta on suosittua ja hyviksi havaittua Euroopassa. Se pitia sisal-
lddn maatilahoivakodit, vierailut maatiloille sekd muistisairaiden pidivitoiminnan maatilalla. Toiminnan tavoit-
teet liittyvit esimerkiksi hyvinvoinnin tukemiseen, aktivoimiseen ja virkistykseen. Rahoituksesta ja
palvelujirjestelmistd johtuen toimintaa tarjotaan padsddntoisesti vain muistisairaille. Maatila-avusteista toimin-
taa toteuttavat seka julkinen, yksityinen ettd kolmas sektori. Suomessa ikddntyvien maatila-avusteinen toiminta
on vield vahaista. Maatiloilla ja maaseutuymparistossi jarjestetaian ikddntyvien perhehoitoa seki jonkin verran
virkistdvid maatilapdivid ja vierailuja.

Maatilalla toteutettu toiminta keskittyy tavallisen arjen ymparille tarjoten kodikkaan ymparistén sekd mahdolli-
suuksia osallistua hyodylliseen tekemiseen. Maalaismaisemat tarjoavat visuaalisen elvyttivyyden kokemuksia.
Luontoympiristé rentouttaa kehoa ja mieltd, luo turvallisuudentunnetta seki tarjoaa luontaisesti levon ja ve-

taytymisen mahdollisuuksia. Maatilaympiriston moniulotteiset luontoelementit mahdollistavat lisndolon sy-
ventymisen, lisdavit tarkkaavaisuutta ja tukevat keskittymiskykyd. Luontoympiristoon pédsy tukee asiakkaan
luontosuhdetta, ja lisdksi sitd voi tukea aktiivisesti ikdantyvien kohdalla hyédyntien tietoisesti luontokokemus-
ten muistelua ja aisteja.




Monipuolisten toiden joukosta ikddntyvi 16ytada hel-
posti itselleen mielekésti ja aktiivisuuteen kannustavaa
toimintaa, joka puolestaan tarjoaa onnistumisen ko-
kemuksia, kohottaa itsetuntoa ja lisid pystyvyyden
tunnetta.  Virikkeellinen — maatilaymparisté  tukee
ikadntyvien keskindistd vuorovaikutusta sekd tuo
vaihtelua ja sisdltod heidin arkeensa lisiten samalla
tirkedd osallisuuden ja yhteis6llisyyden tunnetta.
Maatilalla ulkoilua ja sen my6td esimerkiksi tasapainoa
tulee harjoitettua luonnostaan kiinnittimittd siihen
litkaa huomiota. Aktiivisuus ja kodikas ymparisto
puolestaan herittelevit mahdollisesti kadoksissa ol-
lutta ruokahalua. Maatilaympdrist6én kuuluu usein
yhteis6, johon ikddntyvd voi pdidstd osalliseksi. Yhtei-
s60n voivat kuulua esimerkiksi maatalousyrittdjin
perhe, eliimet ja tilan tyontekijit. Yhteisollisyys edis-
tad sosiaalisia taitoja ja laajentaa ikddntyvien elinpiirid.

Parhaimmillaan maatilatoiminta tukee paivittii-
sessd arjessa selviytymistd sekd ikddntyvin yksi-
16llisid voimavaroja ja voi ndin vastata moniin eri
tarpeisiin elimin kiddnnekohdissa. Nima tekijit
vaikuttavat ikddntyvin eliminlaatuun ja mahdolli-
suuksiin asua kotona. Maatilatoiminta sopii erityisesti

niille, joita maatila eldiimineen ja ympdristéineen kiin-
nostaa. Se innostaa muistelemaan aikaisempia koke-
muksia ja palauttaa mieleen unohduksissa olleita

taitoja. Maatilaymparistéon sisiltyy kuitenkin tiettyjd
stressitekijoitd, joiden vuoksi se ei sovellu kaikille.
Niitd ovat esimerkiksi melu, joka voi vihentdd viih-
tyisyyttd, ja hajut, jotka voivat aiheuttaa vastenmieli-
syyden tunnetta. Maatilaymparistd saattaa my0s
herittad negatiivisia muistoja liittyen tyon paljouteen
ja tekemattomiin toihin.
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Luontoa ja sen vaikutuksia ihmisen hyvinvoinnille on tutkittu paljon. Luonnon hyvinvointivaikutusten
ymmirtiminen tukee Green Care -palvelun suunnittelua ja toteutusta. Tutkimuksissa on havaittu, ettd fyysisen
luonnossa oleskelun lisiksi jo pelkkd luontoelementin tai -kuvan katsominen tuo terveydelle myonteisid
vaikutuksia. Lisdksi on todettu, ettd elinympiriston liheisyydessd oleva luonto vihentdd sairastavuutta ja lisid
onnellisuutta. Jo lyhyet hetket luontoymparistossd tai esimerkiksi kasvien parissa lisddvit hyvinvointia.
Erityisesti ikadntyviin liittyvdd vahvaa tutkimustietoa 16ytyy luonnon vaikutuksista kortisolitasojen laskuun,
ahdistuksen vihenemiseen, mielialan nousuun ja ravinnonsaannin parantumiseen. On hyvd muistaa, ettd
luonnossa liikkkumisesta ja oleskelusta saatavat hyvinvointivaikutukset ovat monen osatekijin summa.
Kokemukseen ja saatuihin hy6tyihin vaikuttavat asiakkaan luontosuhteen lisiksi luontoymparistéssa vietetty
aika ja ympiriston laatu (esteettisyys, turvallisuus ja kiinnostavuus). My6s ympiriston olosuhteet, kuten valon
maard, ilmanlaatu ja limpétila, vaikuttavat.
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ELIMISTOSSA TAPAHTUVAT MUUTOKSET

Ikddantyminen tuo mukanaan toimintakykyyn ja terveyteen liittyvid haasteita, mutta my6s elimdnkokemuksen
my6td kerddntyneiti vahvuuksia ja voimavaroja. Ikddntymisen my6td elimiston toiminta ja siten kyky liikkua
muuttuu. Esimerkiksi nivelten litke, luuston kunto, lihasten voima ja tasapaino heikkenevit. Kisien nostaminen
tai kyykistyminen saattaa olla hankalaa. My6s asioiden havaitseminen ja reagointi yllittdvain tilanteeseen voi ol-
la hidasta. Kovin kylma tai kuuma ilma saattaa aitheuttaa vaikeuksia, silld ikddntyvin limmaontunto ja-tuottokyky
sekd ddreisverenkierto ovat usein heikentyneet.

Ikadntyvilla janon tunteen aistiminen voi heikentyi, jolloin riittiva juominen voi unohtua. Kuivumisesta, ravin-
non puutteesta tai liiallisesta auringossa oleilusta varoittavia oireita ovat huimaus, sekavuus, visymys, pahoin-
vointi ja heikentynyt suorituskyky, joita kannattaa tarkkailla helteessa.

Aistien heikentyminen

Ikddntyessd ndon heikkeneminen vaikuttaa tasapainoon, litkkumiseen ja ympiriston havainnoimiseen. Tall6in
esimerkiksi portaan reunaa voi olla vaikea huomata tai polulla oleva kuoppa tai oksa voi aiheuttaa kompastumi-
sen. Kuulon heikentyminen vaikeuttaa esimerkiksi takaa ldhestyvin eldimen tai ajoneuvon huomioimista. Taus-
tamelu saattaa hankaloittaa keskusteluun osallistumista. Maku- ja hajuaisti heikentyvit my6s jonkin verran.
Vaikka ruoka ei maistuisi, riittdva ravinnon saanti on tirkedd. Yhdessa olo ja iloinen mieli voivatkin parantaa
ruokahalua. Tuntoaisti siilyy usein pisimpédan hyvana.

Terveydentilaan liittyvit tekijit

Ikddntymisen myota pitkdaikaissairaudet yleistyvit. Syddn- ja verisuonitaudit vaikuttavat suoraan jaksamiseen,
samoin esimerkiksi astma ja keuhkoahtaumatauti. Ikddntyvin hermostoon vaikuttavat sairaudet, kuten Parkin-
sonin tauti, heikentdvit tasapainoa, asennonhallintaa ja reaktionopeutta. Sairauksien tuomat rajoitukset ja
mahdolliset ldidkitykset on hyvi ottaa huomioon.

Ikadntyvien kanssa toimiessa on syytd varautua myos yllittiviin tilanteisiin. Tietyt perussairaudet, kuten syda-
men vajaatoiminta, saattavat oireilla kylmassd tai kuumassa sddssd. Nestehukka ja auringonpistos saattavat ai-
heuttaa huimausta ja huonovointisuutta. Tulehdustila, kuten esimerkiksi virtsatietulehdus, saattaa niyttiytyad
ikddntyvin sekavuutena. Sairaskohtaukset ja tapaturmat ovat aina mahdollisia.




Aivotoiminta

Ikdintyessa aivoissa tapahtuu viistimattd muutoksia,
jotka vaikuttavat jonkin verran muun muassa muis-
tiin ja tiedonkdsittelytoimintoihin. Uuden oppiminen
vaikeutuu, huomiokyky heikkenee ja toimintojen
nopeus hidastuu tuoden haasteita jokapiiviiseen ar-
keen. Aivotoimintaa voi kuitenkin ylldpitda ja paran-
taa myOs ikddntyessd sitd harjoittamalla. Kotona
asumista vaikeuttavat aivotoiminnan haasteet eivit
kuulu normaaliin ikddntymiseen vaan ovat seurausta
sairauksista, jotka tulisi hoitaa.

Mielen hyvinvointi

Ikadntymisen mukanaan tuomat eliman kainnekoh-
dat kuten eldkoityminen ja leskeytyminen seka eli-
mistéssa tapahtuvat muutokset vaikuttavat herkisti
ikddntyvin mielen hyvinvointiin. Mielekkididen toi-
mintojen vihentyminen ja yksipuolistuminen, yksi-
nidisyys ja elinpiirin = kaventuminen
erityisesti yli 80-vuotiailla. My6s usko omaan itseen
ja omaan kyvykkyyteen saattaa heikentyi ikdantymi-
sen tuomien haasteiden my6td. Toisaalta tunteiden

yleistyvit

hallinta ja kontrolloimiskyky voivat ikddntyessd ke-
hittyd ja asioiden suhteuttaminen helpottua elimin-
kokemuksen myota.

Vuorovaikutus toisten kanssa on keskeista henkisen

ja sosiaalisen hyvinvoinnin kannalta.  Sosiaaliset

suhteet, tirkeyden tunne, kokemus osallisuudesta ja
kuulumisesta johonkin yhteis66n, vaikuttamisen
mahdollisuudet sekid mielekkddseen toimintaan osal-
listuminen parantavat ikddntyvien eliminlaatua ja li-
pystyvyyden  tunnetta.  Vertaistuki ja

vuorovaikutus toisten kanssa tukevat ikddntyvin voi-

saavat

mavaroja ja voivat lisitd halua pitdd omasta henkises-
td ja fyysisestd hyvinvoinnistaan huolta.




MUISTISAIRAAT ERITYISRYHMANA

Muistisairaudet yleistyvit idn myotd. Yli 65-vuotiaista arviolta jopa 20% sairastaa muistisairautta, joista yleisin
on Alzheimerin tauti. Muistisairaus vaikuttaa muistin lisdksi my6s muuhun tiedonkasittelyyn. Muistisairaan voi
olla vaikea hahmottaa ympiristédin, tiedostaa missd hidn on tai mikd paivid on. Sairastuneella voi olla haasteita
puheen tuottamisessa ja ymmirtimisessd. My6s monivaiheisten tehtivien teko on usein hankalaa. Muistisairaan
voi lisdksi olla vaikea ilmaista perustarpeitaan, kuten vessahitid, nilintunnetta tai kylmda. Nama tekijit saatta-
vat aiheuttaa muun muassa ahdistuneisuutta, harhaluuloja, kuljeskelua ja drtyneisyyttd. Mitd pidemmille muisti-
sairaus on edennyt, sitd enemmin sen tuomat haasteet saattavat ndkyd muistisairaan kaytoksessd ja
vuorovaikutuksessa toisten kanssa.

Muistisairaan kanssa toimiessa ja hinti ohjatessa limmin, arvostava ja kuunteleva kanssakdyminen on tirkeaa.
Vuorovaikutusta helpottaa sairastuneen etunimen kdyttiminen ja rauhallisesti, selkedsti sekd yksinkertaisilla
lauseilla puhuminen. Empatia, vilittiminen ja kirsivillisyys sekéd luottamuksen syntyminen auttavat ymmarté-
miin muistisairasta ja toimimaan hanen kanssaan yhteistyossa. Muistisairaan kanssa toimiessa on hyvi keskit-
tyd yhteen asiaan kerrallaan, silld liian monet vaihtoehdot tai monimutkaiset ohjeistukset eivit pysy mielessid ja
saattavat aiheuttaa turhautumista. Toiminnan keskeyttiminen hetkeksi ja jonkin tutun asian mieleen palautta-
minen saattavat rauhoittaa ahdistunutta. Valokuvat, tutut esineet ja tarinat tuovat mieleen eletyn elimin asioita
ja tukevat muistisairaan identiteettid — kuka mind olen ja mistd olen tullut. Pakottaminen tai hoputtaminen
yleensd vain pahentavat tilannetta. Jos toiminta jumittuu, kevyt kosketus esimerkiksi kisivarteen voi auttaa jat-
kamaan toimintaa. Asiakkaan elimintarinan ja hdnen ikdpolvensa historian tunteminen auttaa monessa tilan-
teessa.

Muistisairaille suunnattua toimintaa jirjestdessa tulisi ottaa huomioon mitka tekijit toimintaymparistéssa voivat
tukea muistisairaan toimintaa tai toisaalta aiheuttaa levottomuutta. Tukevia asioita ovat esimerkiksi ympariston
tutun oloiset elementit, rutiinit sekd toiminnasta nousevat hyvit muistot ja niistd keskusteleminen. Levotto-
muutta voivat aiheuttaa esimerkiksi kovat adnet, lilan usein tai yllittien vaihtuva ymparisto tai vaikeasti hahmo-
tettava tila. Vaikka muistisairas itse ei muistaisi toimintaa ja sen aikana tapahtuneita asioita enii
my6hemmin, jittivit toiminnan aiheuttamat tunnereaktiot hinelle kuitenkin jiljen tunnemuistiin.
On hyvi tiedostaa, ettd toiminnan aikana syntyneet tuntemukset, sekd positiiviset ettd negatiiviset, sailyvit mie-
lessd vield my6hemminkin.
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SUUNNITTELUN LAHTOKOHDAT

Osaamisen ja mahdollisuuksien tunnistaminen

Oma osaaminen ja kiinnostuksen kohteet ovat maatilan tarjoamien mahdollisuuksien ja vahvuuksien ohella
lihtokohta maatilatoiminnan kdynnistimiselle. Osaamista, resursseja ja maatilaymparistéd on arvioitava realis-
tisesti, jotta maatilatoiminnasta saadaan kannattavaa ja mielekastd niin palveluntuottajalle kuin asiakkaillekin.
On tirkedd, ettd palveluntuottaja on aidosti kiinnostunut asiakkaistaan ja heille tarjottavasta palvelusta. Lisdksi
on hyvi pohtia maatilan tarjoamia mahdollisuuksia, ja sitdi miten maatilatoiminta sopii osaksi oman tilan arkea.

Seuraavaan listaukseen on koottu kysymyksii, jotka auttavat lihtotilanteen kartoittamisessa.

Lo NAATILAN LAHTOKOHDAT

-

Toimintaymparisto

Mika tekee maatilaymparistostani erityisen mie-
lekkdan?

Mita ikdantyvat voivat tilallani tehda?
Ovatko sisatilat helposti kaikkien saatavilla?

Onko helppokulkuisia ja turvallisia ulkotiloja, joissa
tyoskennella?

Onko maatilaymparistoni asiakkaalle viihtyisa ja
mieluisa (huomioi myos esim. siisteys)?

Mita vahvuuksia maatilan ymparistdssa ja lahia-
lueilla on, joita voisin toiminnassa hyodyntda?
Tilatyyppi, koko ja resurssit

Pysyvatko alkutuotanto ja muut palvelut toisistaan
erillaan vai yhdistanko niita?

Ohjaanko maatilatoimintaa itse vai tarjoanko toi-
minnalle vain tilat?

Riittavatkd omat tyotuntini maatilatoimintaan ja
sen kehittdmiseen?
Tyontekijat

Tarvitseeko maatilatoimintaan tai toiminnan ajalle
tilan omiin toihin palkata tyontekija vai voinko
suunnitella paivan toiminnat niin, etta selvian niis-
ta itse?

Miten toimin sairastumistapauksissa?

fm

V2

HENKILOKOHTAISET LAHTOKOHDAT

Oma motiivi
Miksi haluan tarjota toimintaa ikddntyville?

Mita haluan antaa ikaantyville, ja mita ikdantyva
voi parhaimmillaan minulta saada?

Ammattitaito

Minkalaiselle ikaantyvien ryhmalle ajattelen

oman osaamiseni riittavan?
Osaanko ohjata ikdantyvien ryhmaa turvallisesti?

Olenko kiinnostunut tekemdaan yhteisty6ta tois-
ten toimijoiden kanssa, keiden?

Perheen ja yhteison pelisaannot

Missa madrin muu perhe tai tilan yhteisd haluaa
olla toiminnassa mukana?

Millaisista rajanvedoista on sovittava etukdteen?
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Palvelutarpeen ja yhteistydmahdollisuuksien kartoittaminen

Uutta palvelua suunniteltaessa on tirkeda selvittdd sen tarve ja paikka muiden tarjolla olevien palveluiden jou-
kossa. Niiden pohjalta saa tietoa kannattaako palvelua lihted tarjoamaan ja mistd mahdolliset asiakkaat 16yty-
vit. Markkinatilannetta selvittdessd voi samalla kartoittaa yhteistyémahdollisuuksia. Yhteistyé voi tarkoittaa
palvelun ostamisen lisiksi esimerkiksi toiminnasta tiedottamista, asiakkaiden ohjaamista palveluun seki yhteis-
tyGssd toteutettua toimintaa. Lisdksi yhteistyon kautta tietoisuus toiminnasta ja sen mahdollisista hyodyistid li-
saantyy. Eri ammattialojen opiskelijaharjoittelijat, vapaachtoiset ja tyokokeilijat tiydentivit maatilan yhteis6d
tuoden sithen oman arvokkaan lisdnsd, mutta heiti ei voi kiyttdd korvaamaan tarvittavaa tyévoimaresurssia.

N\

2 KUNTA TAI LAHIKUNNAT
’

Selvita, minka verran alueella on ikaantyvia, jot-
ka voivat olla potentiaalisia asiakkaita.

Selvita, millaisia palveluita heille tarjotaan jo
nyt, ja millaisille palveluille on tarve.

Selvita, miten alueella ikdantyvia asiakkaita oh-
jataan palveluihin.

Ole yhteydessa oman kuntasi vanhuspalvelui-
den henkilostéon ja tiedustele yhteistydmah-
dollisuuksia seka tarjoa vaihtoehtoisia toiminta-
muotoja.

Tee yhteisty6ta alueen maaseututoimen kanssa.

KOLMAS SEKTORI

w

Tutustu lahialueillasi toimiviin yhdistyksiin, jar-
jestoihin ja vapaaehtoistahoihin (esimerkiksi
Maa- ja kotitalousnaiset, muistiyhdistykset, ela-
keldisyhdistykset ja SPR) seka naiden tarjoamiin
palveluihin.

Ota selvda yhteistyomahdollisuuksista ja kiin-
nostuksesta siihen.

YRITYKSET

W

Tutustu lahialueillasi toimiviin yrityksiin (maa-
seutu- seka sosiaali- ja terveysalan yritykset) ja
niiden tarjoamiin palveluihin.

Ota selvda yhteistyomahdollisuuksista ja kiin-
nostuksesta siihen.

Pohdi yritysryhmahankkeiden mahdollisuutta
toisten maaseutuyrittdjien kanssa (esimerkiksi
liittyen palvelun tuotteistamiseen ja markki-
nointiin). Lisdtietoja saat oman alueen ELY-kes-
kuksesta.

Tee oma yrityksesi nakyvaksi mahdollisille yh-
teistyokumppaneille.
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Asiakashankinta

Palveluntuottajan monipuolinen markkinointi on avain asiakashankintaan. Moni maatila esimerkiksi jirjestda
omia avoimien ovien pdivid, joissa esittelee tarjoamiaan palveluita sekd tutustuttaa asiakkaita maatilaan. Itse
maksaville asiakkaille suunnatun palvelun markkinointia kannattaa kohdentaa lisiksi asiakasryhman suosimiin
paikkoihin. Eldkeldis- ja potilasyhdistykset seki ldhialueella toteutetut ikddntyville ja alueen asukkaille suunna-
tut tapahtumat voivat toimia hyvini asiakkaiden hankkimisen kanavana. Lisiksi asiakkaita voi ohjautua palve-
luun esimerkiksi kunnan tai alueella toimivien yhdistysten kautta. Kunnissa vanhuspalveluiden palveluohjaajat
ovat vastuussa asiakkaiden ohjaamisesta heille sopiviin palveluihin. On tirkedd, ettd vanhuspalveluissa on tieto
uudesta palvelusta. Palveluohjaajat eivit vilttimattd voi suoraan markkinoida tiettyd palveluntuottajaa, mutta
voivat kertoa uudesta palvelusta osana muita alueen yksityisid palveluita. Myos kunnan vapaa-ajan toimi voi ol-
la yksi hyvi kanava asiakkaiden ohjautumisessa palveluun.

Oppaan lopussa on "lloa ikaantyville maatila-
toiminnasta!" -esite, jota voit hyddyntaa maa-
tilatoiminnan markkinoinnissa.

Esimerkki asiakkaan palvelupolusta.

Huomaa
_— Omainen huolestyu  Sosiaalisessa Uusia tuttavia
Yksindisyys ap mediassa
(lahipiiri) i
mainoksen
/ \ / \ Innostunut
. o Kotihoidon
Tekemisen — Kotihoito huomaa | i tarjotaan _—
puute (vanhuspalvelut) tukipalveluita

\ / \ Etsii lehdista / Mielekasta

Ottaa itse selvaa

Leskeytyminen e toimintaa ja tekemista
™ (jarjestot) osaIIistud
tapahtumiin
PALVELUN TARVE HARKINTA / HANKINTA TOIMINTA / TULOS

Tuotteistaminen palvelupaketeiksi

Tuotteistamisen avulla luodaan palvelukuvaus - miti, kenelle ja miten palvelua tuotetaan. Tuotteistaminen ja-
sentad suunniteltua palvelua niin palveluntuottajalle itselleen kuin asiakkaillekin. Palvelun selked paketointi hel-
pottaa sen markkinointia ja myyntid.

Palvelun on pyrittava vastaamaan asiakkaan tarpeisiin ja tuotettava asiakkaalle lisdarvoa esimerkiksi toiminta-
kyvyn sdilymisend tai hyvinvoinnin lisiantymisend. Asiakastarpeita voi kartoittaa ikdantyviltd itseltidn, heidin
omaisiltaan tai vanhuspalveluiden viranhaltijoilta. Niin saadaan tietoa siitd, minkilaiselle toiminnalle on kysyn-
tad ja minkilaiselle ikddntyvien asiakasryhmille palvelua kannattaa suunnitella. Maatilatoiminnan suunnittelus-
sa kannattaa hyédyntidd palvelumuotoilun tyévilineitd. Niiden avulla voi ideoida, suunnitella ja rajata palvelun
sisaltod. Tyovilineistd on apua my0Os palvelun arvioimisessa ja edelleen kehittimisessa.



Palvelun kesto, ajankohta ja sopiva asiakasmidird mai-
riytyvit omien resurssien ja asiakkaiden tarpeiden mu-
kaan. Ikddntyvien maatilatoimintaa suunniteltaessa on
huomioitava oman maatilan arki ja rutiinit sekéd kaytet-
tavit tilat ja tarjottavat toimintamahdollisuudet. Lisiksi
palvelun kestoon, ajankohtaan ja sopivaan asiakasmai-
rddn vaikuttavat asiakkaiden toimintakyky, jaksaminen
ja elimintilanne. On hyvd muistaa, etti palvelua voi
kohdentaa erilaisille ikddntyvien asiakasryhmille, kuten
vain miehille, muistisairaille tai aktiivisille elakeldisille.

Suunnitteluprosessin ja kiytettivissd olevien resurssien
kautta tuloksena voi syntya hyvinkin yksil6ityjd palvelu-
paketteja, missd ydinpalvelun (maatilatoiminta) ympi-
rille on eri oheispalveluiden (esimerkiksi ruokailu ja
sauna) avulla rakennettu eri asiakasryhmille raitaloityja
kokonaisuuksia.

Selkea tuotteistus kertoo asiakkaalle
¢ Kykeneekod osallistumaan toimintaan?
¢ Mitd toiminnassa on tarkoitus tehda?

e Padseekd maatilalla liikkumaan
apuviélineiden kanssa?

e Keitd toiminnassa on paikalla, saako
toiminnan aikana tarvittaessa henki-
|6kohtaista apua, miten maatilalle
saavutaan?

e Sisaltyyko palveluun kahvit/ruokailu?

e Tarvitseeko toimintaan varustautua
erityisesti vaatteiden, kenkien tai
apuviélineiden suhteen?

Palvelun jirjestimistavat

Ikadntyvien maatilatoimintaa voi tarjota erilaisin tavoin.
Sitd voidaan tarjota erilaisin tavoittein, termein ja erilai-
sille kohderyhmille, jotka saattavat asettaa palvelulle
erilaisia vaatimuksia. Kun miettii itselle sopivaa tapaa
tarjota palvelua, on tirkedd lihted liikkeelle toiminnan
tavoitteesta, onko tavoitteena tarjota ikddntyville asiak-
kaille hoivaa ja kuntoutusta vai esimerkiksi sosiaalisia
kontakteja, virkistystd ja voimaantumista luonnon
kautta.

Tietyt palvelut, kuten kotihoito ja paivitoiminta, on
midaritelty sosiaalipalveluksi, jonka vuoksi niitd ohjaavat
lait ja sdddokset tuoden sen jrjestimiseen velvoitteita.
Jos tarjoaa palvelua sosiaalipalveluna, on etuna
arvonlisidverottomuus, muuten palvelun hintaan
on lisittivi ALV 24%. Sosiaalihuoltopalveluja voi-
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daan myydd arvonlisdverottomasti, jos toiminta on
sosiaaliviranomaisen valvomaa ja palvelut myydain
henkil6lle, joka esimerkiksi idn tai toimintakyvyn
tuomien rajoitteiden/haittojen vuoksi on sosiaali-
huollon tarpeessa. Hintaero on merkittiva ja saat-
taa tuoda lisdd maksavia asiakkaita, joten sen vuoksi
asiaan kannattaa perehtyi tarkemmin.

Yritys, my6s maatila, voi tarjota monenlaisia palve-
luita itse maksaville asiakkaille ilman, ettd palvelu
katsotaan sosiaalipalveluksi ja sithen tulisi sen tuo-
mia velvoitteita. Erityisryhmien, kuten muistisairai-
den mukana olo ei automaattisesti tee palvelusta
sosiaalipalvelua. Kuka tahansa maatilayrittdji voi
siis tarjota ikddntyvien maatilatoimintaa virkistava-
ni harraste- ja elamyspalveluna. Kannattaa olla yh-
teydessi oman kunnan sosiaalitoimeen ja alueen
Aluehallintovirastoon miettiessi oman palvelun
jarjestimistd. Midriykset ja velvoitteet saattavat
vaihdella kunnittain ja nithin on mahdotonta antaa
taysin yleispatevia ohjeistuksia.
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Huomioi yhteistyén mahdollisuudet maatilatoimin-
taa tarjotessa. Yhteistyotd voi tehdd esimerkiksi so-
siaali- ja terveysalan yksityisten yrittdjien kanssa, jos
itselld ei ole alan koulutusta. Talloin palvelua voi-
daan tarjota laajemmin. Yhteistyé kunnan vanhus-
palveluiden kanssa voi tuoda monia vaihtoehtoja,
esimerkiksi osavuorokautinen perhehoito, palve-
lusetelit tai kunnan oman piivitoiminnan toteutu-
minen maatilalla silloin tall6in.

Palvelun hinnoittelu

Uudenlaisen palvelun hinnoittelu on haastavaa,
koska palvelun hintataso ei ole vield midrittynyt.
Palvelusta koituvat kulut vaihtelevat riippuen maa-
tilasta, tarjottavista oheispalveluista ja mahdollisista
yhteistybkumppaneista, joten jokaisen palvelun-
tuottajan tulee tehdd omat laskelmat hinnoittelun
pohjaksi. Palvelun hinta on alusta asti hyvd miettid
kannattavaksi liiketoiminnaksi tarkoin, silli hintaa
on vaikea muuttaa myéhemmin.

Hinnoittelussa on otettava huomioon monta asiaa:

e Kuinka iso osuus yrityksen liiketoiminnasta
tarjottava maatilatoiminta on?

e Mita kuluja toiminnalla tulisi kattaa ja minkilaista
korvausta itse toivoo kdyttimastidn ajasta?
Minkilainen hinta pitdd toiminnan kannattavana?

* Minkilainen hintataso markkinoilla on vastaavissa
palveluissa? Miti itse maksavat asiakkaat tai
mahdolliset ostajatahot ovat valmiita toiminnasta
maksamaan?

» Mairitetaanko hinta kaiken siséltdvalle
palvelupaketille vai erikseen eri oheispalveluille?

e Vastaako palvelun hinta sen laatua ja siitd saatavaa
hy6tyar




Esimerkkeji palvelupaketeista

Paiva Farmilla -hankkeen kokemusten pohjalta kehitetyt FarmiKlubi, FarmiVeikot ja FarmiPiiva -palvelupake-
tit esittelevit erilaisia maatilatoiminnan jirjestimistapoja sekd hinnoittelumalleja. Esimerkeissd on erilaiset toi-
minnan tavoitteet ja ne on suunnattu erilaisille ikdantyvien asiakasryhmille.

Palvelupakettien hintojen laskentaperusteet on selvitetty kunkin paketin yhteydessi. Peruskorvaus, jonka pal-
veluntuottaja saa tunnilta on kaikissa palvelupaketeissa sama (40€/h, ALV 0%), mutta lopullinen osallistumis-
maksu asiakkaalle muodostuu paketin keston, sisillon, oheispalveluiden ja arvonlisiverotuksen mukaan.
Jokaisen palvelupaketin hintaan on laskettu mukaan yksi tunti valmisteluaikaa. Palvelupakettien hinnoittelu on
laskettu viiden henkil6n minimiosallistujamairalld. Hinnat eivit sisilld kuljetuksia.

Mita
Matalan kynnyksen harrastetoimintaa maatilalla.

Kenelle

Elakeldisille, jotka ovat kiinnostuneita maatilaymparis-
tossa toimimisesta. Edellyttaa kykya tyoskennellda oma-
toimisesti.

Toiminnan tavoite

Tarjota tyotehtavia, joiden avulla yllapitdad kuntoa ja
mielen virkeytta sekd mahdollisuuden osallistua hyo-
dylliseen ja mielekkdaseen tekemiseen. Toiminnan lah-
tokohtia ovat yhteisollisyys, lamminhenkisyys, luonnon
kunnioitus seka perinteiden jatkumo sopivasti sulatet-
tuna nykyaikaan.

Toiminnan sisdlto

Ohjelmaan kuuluu monipuolista tekemistd, riippuen
vuodenajasta ja maatilan arjesta. Toimintaa jarjestetaan
ja suunnitellaan asiakkaiden toiveiden ja ideoiden poh-
jalta turvallisuus huomioiden.

Aikataulu ja kesto

Toimintaa jarjestetadan maatilalla kerran viikossa kes-
kiviikkoisin klo 9-11 tai klo 13-15. Klubipaiviin ilmoit-
taudutaan etukateen.

Ohjaus
Toimintaa ohjaa maatilayrittaja.

Kuljetus
Asiakkaan itse jarjestetty kuljetus.

Hinta

30€/krt/hl6 tai 135 € / viiden kerran sarjakortti /hlo,
sisdltden arvonlisaveron 24%. Sarjakortti on voimassa
kolme kuukautta.

Markkinointi
Erilaisissa kunnan alueella jarjestettavissa tapahtu-
missa, eldkeldisjarjestdojen seka muiden mahdollisten
jarjestojen ja yhdistysten kautta seka kausittain lehti-
ilmoituksella.
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Kuva: Laura Kymaldinen

FarmiKlubi -maatilatoiminta on virkistdvdd harrastetoimintaa. Palvelu perustuu palveluntuottajan omaan
markkinointiin ja tuotteistukseen. Palvelu ei ole sosiaalipalvelua eika siina niin ole lakien ja sdddosten asettamia
vaatimuksia liittyen palveluntarjoajaan. Pelastusviranomainen ja ymparistéterveydenhuolto saattavat asettaa ti-
loille vaatimuksia.

i 50€ (alv 24%
Tuntikorvaus (Y ‘) FarmiKlubi -hintaesimerkiksi on laitet-

tu viiden kerran sarjakortti. Sarjakortin
FarmiKlubi -kesto 2 h kaytto eli asiakkaan sitoutuminen use-
ampaan kertaan on kannattavaa pal-
veluntuottajalle, mutta palvelua voi
tarjota myos kertamaksulla. Farmiklu-
bi -hintaesimerkkiin ei ole laskettu
Minimiosallistujamaara, hlé 5hlo mukaan kuljetuksia eika kahvituksia.
Asiakkaita pyydetdan tulemaan toi-
mintaan itse jarjestetyin kyydein ja he

Valmisteluaika 1h

Osallistumismaksu/ krt / hlo 30€ voivat halutessaan ottaa mukaan omat
evaat. Hintaa nostamalla voi mukaan
Sarjakortin hinta laskea myods jérjestetyn kahvituksen

(x5 kayntia - 10 % alennus) 135¢€ ja/tai kuljetuksen.



Mita

Ryhmatoimintaa muistisairaille miehille maatilalla.
Palvelu on rekisterdity kunnan palvelurekisteriin
kotihoidon tukipalveluksi, joka edistda sosiaalista
kanssakdymista.

Kenelle
Muistisairaille miehille, joiden sairaus on alkuvai-
heessa.

Toiminnan tavoite

Tukea voimavaroja, antaa vertaistukea ryhman
avulla seka yllapitdaa toimintakykya arjesta selviy-
tymiseen.

Toiminnan sisalto

Ohjelmaan kuuluu eldinten hoitoa, yhteistd puu-
hastelua ajankohtaisen tekemisen, esimerkiksi ai-
tojen teon, parissa seka paivakahvit. Toimintaa
jarjestetaan ja suunnitellaan myos asiakkaiden toi-
veiden ja ideoiden pohjalta.

Aikataulu ja kesto

Toimintaa jarjestetddan maatilalla kerran viikossa
maanantaisin neljan viikon jaksoissa. Toiminnan
kesto on kolme tuntia. Ryhmaldisia otetaan mu-
kaan ilmoittautumisjarjestyksessa. Ryhman toteu-
tumisen edellytyksena on vahintdaan viisi osallis-
tujaa.

Ohjaus
Maatilayrittajapariskunta.

Kuljetus

Asiakkaan itse jarjestetty kuljetus hyodyntamalla
vammaispalvelulain (VPL) tai sosiaalihuoltolain
(SHL) mukaisia kuljetuspalveluita.

Hinta

150€/nelja kertaa/hlo. Hinta sisaltdaa paivakahuvit,
tarvittavat suoja- tai turvavaatteet seka ohjauksen.
Hinta on arvonlisdaveroton. Jokaisen asiakkaan
kanssa tehdaan palvelusopimus, josta kay ilmi pal-
velun tarve ja tavoitteet.

Markkinointi

Palvelun esittelya erilaisissa tapahtumissa ja jar-
jestojen tilaisuuksissa. Muistiyhdistyksen tyonteki-
jan ja kunnan muistikoordinaattorin kautta osana
kunnan tarjoamia yksityisia sosiaalipalveluja.
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"Ryhma alkoi klo 12, jolloin osallistujille jai riitta-
vasti aikaa tehdad kotonaan aamun askareet seka
sydda lounas eikd muistisairauteen joskus liittyva
iltavasymys vield haitannut. Olimme aina pihassa
vastassa, kun osallistujat tulivat yhteisella taksikyy-
dilla paikalle, jotta heilla olisi mahdollisimman ter-
vetullut ja turvallinen olo.

Aloitimme tapaamisen joka kerta yhteisella kuulu-
misten vaihdolla sellaisessa paikassa, jossa kaikki
nakivat ja kuulivat toisensa. Kaikki osallistujat saivat
aikaa kertoa kuulumisistaan ja tuntemuksistaan,
jotta kenellekdan ei tulisi ulkopuolinen olo. Kavim-
me samalla mahdollisimman selkeaa kielta kayt-
tden lapi, mitd olimme suunnitelleet kyseiselle
ryhmakerralle ja miltd se osallistujista kuulosti.
Kertasimme paivan suunnitelmia tarvittaessa ja ai-
na paivakahvihetken lopuksi. Yhteinen kahvihetki
sovitettiin suunnilleen ryhmakerran puoleenvaliin.
Tarjoiluissa pyrittiin huomioimaan riittava energian
saanti iltapaivaan saakka, unohtamatta mahdolli-
suutta nauttia omien kasien aikaansaannoksista.

Ryhman koko oli pieni, mikd mahdollisti riittavan
avustamisen kaikille ryhman jasenille. Tyot oli
mahdollista tarvittaessa tauottaa ja lahtea vaikkapa
rapsuttamaan hevosia tai istahtaa juttelemaan tilan
lapsien touhuja ihmetellen. Jokaiselle kerralle oli
mietitty useampaa erilaista tekemista, mika sai sa-
malla aikaan myo6s luontevia taukoja ja helpotti
keskittymista. Pyrimme lopettelemaan tyot iltapai-
valla hyvissa ajoin ennen taksin saapumista ilman
kiireen tuntua. Oli voimaannuttavaa nahda onnis-
tumisen kokemuksista syntyneen ilon jakamista
vanhojen tuttujen tdiden aarelld, luonnon helmas-
sa."

- Pdiva Farmilla -hankkeen muistiryhmaa ohjanneen

Keski-Suomen Muistiyhdistyksen muistiluotsikehit-
tajan kokemuksia.
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FarmiVeikot - maatilatoimintaa tarjotaan kotipalvelun tukipalveluna. Kotipalvelun tukipalvelut ovat sosiaalipal-
veluita, joilla pyritddn tukemaan ikdantyvan kotona asumista. Naihin kuuluvat muun muassa siivous- ja asiointi-
palvelut, mutta my0Os sosiaalista kanssakdymistd edistdvit palvelut. Sosiaalista kanssakdymistd edistivid
palveluita voidaan tarjota ikddntyvin kodin ulkopuolella. Tarjottuun ryhmitoimintaan ei sisdlly mitddn sairaan-
hoidollista tai lddkitykseen liittyvai.

Kotipalvelun tukipalveluna tuotettua ryhmitoimintaa maatilalla voidaan toteuttaa arvonlisiverottomasti seu-
raavin edellytyksin:

* Toiminnasta on tehty ilmoitus sithen kuntaan, jossa toimintaa tarjotaan (ilmoitus yksityisen sosiaalipalvelun
tuottamisesta tdytettynd soveltuvin osin sekd tarvittavat liitteet) ja kunta on hyviksynyt sen. Hyvaksytty
palveluntuottaja rekisteréiddin kunnan palvelurekisteriin kotipalvelun tukipalvelun tuottajista ja on kunnan
valvonnan alaisuudessa.

e Asiakkaan kanssa on tehty palvelusuunnitelma ja -sopimus.
e Palveluntuottaja on laatinut toiminnalleen omavalvontasuunnitelman.

e Lisdohjeita palvelusuunnitelman ja -sopimuksen sekd omavalvontasuunnitelman sisilt6on 16ytyy Verohallin-
non syventavisti ohjeista sosiaalipalveluiden arvonlisaverotuksesta.

FarmiVeikot -palvelupaketin hinnoittelu

Tuntikorvaus 40€ (alv 0%)
FarmiVeikot -kesto 3h
Valmisteluaika 1h
Minimiosallistujamaara, hlo 5 hlo
Kahvituskulu/ hlé 5,50€
Osallistumismaksu/ krt/ hlo 37,50€
Osallistumismaksu/ 4 krt/ hlo 150€

FarmiVeikot -hintaesimerkiksi on laskettu neljan ker-
ran paketti. Useampaan kertaan sitoutumiseen kan-
nustaminen on kannattavaa palveluntuottajalle,
mutta silld on tarkoitus tukea myos asiakkaiden moti-
vaatiota palveluun osallistumiseen seka heidan keski-
naistd ryhmaytymistaan. FarmiVeikot -hintaesimerk-
kiin on laskettu mukaan kahvitus, mutta asiakkaita
pyydetdaan tulemaan toimintaan itse jarjestetyin kyy-
dein.




Mita

Kuntouttavaa ryhmamuotoista paivatoimintaa ikaanty-
ville maatilaymparistossa. Palvelu on vaihtoehtoista
kunnan tarjoamalle paivakeskustoiminnalle. Toimintaa
valvoo Aluehallintovirasto.

Kenelle
Yli 65 -vuotiaille kotona asuville. Edellyttaa asiakkaalta
itsenaista lilkkkumista.

Toiminnan tavoite

Ennaltaehkdisevda ja kuntouttavaa toimintaa, jolla
edistetadn ja/tai yllapidetaan ikaantyvan fyysista, kog-
nitiivista seka sosiaalista toimintakykya.

Toiminnan sisalto

Ohjelmaan kuuluu aamukahvi, toimintaa liittyen maati-
la- ja luontoteemoihin, lounas, sdan salliessa ulkoilua
seka paivakahvi. Toiminnassa hyddynnetaan mahdolli-
suuksien mukaan maatilan toistuvia, rutiininomaisia
toimintoja.

Aikataulu ja kesto

Ryhma kokoontuu maatilalla kerran viikossa keskiviik-
koisin klo 9-14 kausiluontoisesti maatilalle sopivaan
vuodenaikaan.

——

Ohjaus

Toimintaa ohjaa maatilayrittdja, jolla on sosiaali- ja
terveysalan tutkinto. Tarvittaessa palkataan avustaja.
Mukana toiminnassa voi olla myo6s tyoharjoittelijoita.

Kuljetus
Hyodynnetdadan omakustanteisia taksikuljetuksia tai
kunnan jarjestamia palvelulinjoja.

Hinta

65€/paiva/hlo. Hinta sisaltaa kahvit, lounaan, tarvitta-
vat suoja- tai turvavaatteet seka kuntouttavan oh-
jauksen. Hinta on arvonlisdveroton. Jokaisen asiak-
kaan kanssa tehddan palvelusopimus, josta kady ilmi
palvelun tarve ja tavoitteet. Ryhman toteutumisen
edellytyksena on vahintaan viisi osallistujaa.

Markkinointi

Kunnan kotihoidon, ennaltaehkaisevien kotikayntien
sekd muun terveydenhuollon kautta osana kunnan
tarjoamia yksityisia sosiaalipalveluja.




FarmiPiivd - maatilatoimintaa tarjotaan kuntoutta-
vana piiviatoimintana. Suomessa ikdantyvien paiva-
toimintaa tarjotaan yli 65-vuotta tiyttineille kotona
asumisen tueksi sekd kuntien ettd yksityisten palve-
luntuottajien toimesta. Toiminta on sosiaalipalvelua,
jota ohjaa muun muassa sosiaalihuoltolaki, laki yk-
sityisistd sosiaali- palveluista seki laki sosiaalthuol-
lon henkilston kelpoisuusvaatimuksista.

Toiminnassa on huomioitava:

e Palvelulla on oltava vastuuhenkild, jolla on sovel-
tuva korkeakoulutasoinen sosiaali- ja terveysalan
tutkinto, riittiva (vdhintidn 2 v) ty6kokemus alalta
sekd riittdvit johtamistaidot (johtamisopintoja 20-30
op tai tybkokemuksena hankittua n. 2v ajalta). Vas-
tuuhenkilon ei tarvitse olla palveluntuottaja eiki ha-
nen tarvitse osallistua toiminnan toteutukseen,
mutta toiminnassa on oltava mukana riittivin am-
mattiosaamisen omaava henkil6kunta. Kysy lisitie-
toja alueesi Aluchallintovirastosta ja/tai kuntasi
sosiaalitoimesta.

e Hsteettomit sisitilat, jothin on myos esteeton
pédsy. Sisitiloissa oltava esteetén we-tila ja mahdol-
lisuus lepaamiseen.

e Toimintaan voi sisillyttdd mahdollisuuksien mu-
kaan my0Os oheispalveluita, kuten lddkehoidossa
avustaminen (jos tihidn koulutus ja luvat) tai pesey-
tymismahdollisuus.

Tuntikorvaus 40€ (alv 0%)
FarmiPaiva -kesto 5h
Valmisteluaika 1h
Minimiosallistujamaara, hlo 5 hlo
Kahvituskulu/ hlo (2x) 8€
Lounaskulu/ hld 9€

Osallistumismaksu/ krt/ hl6 65€

Toimintaa voidaan tarjota arvonlisdverottomasti
seuraavin edellytyksin:

e Toiminnasta on tehty ilmoitus sithen kuntaan, jos-
sa toimintaa tarjotaan (ilmoitus yksityisen sosiaali-
palvelun tuottamisesta). Ilmoituksen tulee sisiltid
toimintasuunnitelma, pelastusviranomaisen lausunto
kaytettivistd tiloista sekd vastuuhenkilon tutkinto- ja
ty6todistukset. Tiloista tulee tehdd myos ajantasai-
nen turvallisuussuunnitelma. Kunnan sosiaalitoimi
arvioi onko toiminta sosiaalihuoltolain mukaista ja
ilmoittaa hyviksytyn palveluntarjoajan tiedot Alue-
hallintovirastolle, joka valvoo toimintaa. Ilmoituk-
sen hyviksymisen jilkeen alueen terveystarkastaja
tekee tarkastuksen toiminnassa kidytettaviin tilothin.

e Asiakkaiden kanssa on tehty palvelusuunnitelma ja
-sopimus toiminnasta.

e Palveluntuottaja on laatinut toiminnalleen oma-
valvontasuunnitelman.

Huomaa, ettd joillain alueilla Suomessa on kay-
tossa paivatoiminnan palveluseteli, jolla asia-
kas voi itse valita mihin péaivatoimintaan
osallistuu. Palvelusetelin arvo vaihtelee alueit-
tain (n. 30-100e/pv), asiakkaalle jad maksetta-
vaksi setelin arvon ylittdva osuus. Myos kunnan
tarjoamassa paivatoiminnassa asiakas maksaa
osallistumisestaan aluettain vaihtelevan oma-
vastuuhinnan (n. 10-30e/krt).

FarmiPaiva -hintaesimerkiksi on
laskettu yhden viiden tunnin
mittaisen paivan hinta, joka si-
saltda aamukahvin, lounaan seka
paivdakahvin. Hintaan ei sisally
kuljetusta.



Lihdettdessi toteuttamaan ikddntyvien maatilatoimintaa kdytinnossid, on palveluntuottajan otettava huomioon
omaan maatilaympiristoon ja toteutettaviin toimintoihin liittyvit tekijit, tilojen ja vilineiden soveltuvuus
asiakkaille, ikddntyvien asiakkaiden tarpeet ja toimintakyky, omat valmiudet ohjata asiakasryhmai tai tarve
yhteisty6lle seki turvallisuuteen liittyvit nikokohdat. Toiminnan suunnittelussa ja kehittimisessd voi hyodyntda
oppaan lopusta 16ytyvdd Ryhmitoiminnan piivikohtainen suunnittelu ja arviointi -tyokirjaa.
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ja hyva suunnitelma, joka vastaa asia-
kasryhman tasoa ja toiminnan tarkoitusta. Heikom-
pikuntoisten asiakkaiden kanssa toimintasade
kannattaa pitdaa pienend, jotta valtytaan asiakkai-
den vasyttamiseltd lilan pitkilla etadisyyksilla tai
edestakaisin kulkemisella. Toimintakertaan on hyva
suunnitella runko ja jonkinlainen yhteinen aloitus
kestosta riippumatta.

toimintamahdollisuuksia.  Asiakasryh-
masta ja avun tarpeesta riippuen voi toimintaa
mahdollistaa asiakkaille eri puolilla maatilaa erilais-
ten toimintojen parissa jokaisen mieltymykset huo-
mioiden. On hyva antaa rauhaa myos ihmettelylle ja

nautiskelulle.

sopiva varustus. Huomioi talvella
asiakkaiden sdadanmukainen pukeutuminen kenkia
myoten. Huomioitava, etta erityisesti pyoratuolissa
istuvat tai hitaasti liikkuvat eivat valttamatta saa
liikkumisesta riittdvaa lammontunnetta. Nastaken-
gat tai liukuesteet ovat hyva keino ehkaista liukas-
tumisia.

muun toiminnan suunnittelu ja ennakointi
riskitilanteiden valttamiseksi.

kanssa toimiminen. Palveluntuottajan tu-
lee tuntea omat eldimet ja valita niiden joukosta
ne, joiden kanssa mahdollisesti asiakkaat voivat
toimia. Asiakkaita tulee ohjeistaa oikeaoppisessa
kayttdytymisessa eldinten kanssa ja palveluntuot-
tajan tulee varmistaa toiminnan turvallisuus kum-
mallekin osapuolelle.
mukauttaminen.  Mahdollisuuksien
mukaan korotetut poytatasot ja kasvilavat, tukevat
kasinojalliset tuolit ja ergonomiset tyovalineet.
Asiakkaiden toimintaan osallistumista voi tarvit-
taessa helpottaa muokkaamalla tyovalineita (esi-
merkiksi tarjoamalla pitkdvartisia tyovalineitd) tai
ymparistéa (mahdollistamalla istuen tekemisen).

ja ehjat tyokoneet ja tarvikkeet. Mah-
dolliset suoja- /turvavarusteet, sadesuojat, viltit ja
huovat, kdsineet ja padhineet.




Maatilaymparistossa huomioitavaa

Hyva valaistus (valon tarve voi olla jopa kaksinker-
tainen keski-ikaiseen verrattuna).

Selkedt ja turvalliset kulkureitit ympari vuoden.
Huomioi, etta talvella lumessa olevat kuopat, kum-
pareet ja paakut ovat vaikeita havaita ja kulkureitit
on hyva aurata lumesta seka hiekoittaa.

Tarpeeksi levahdyspaikkoja istuimineen seka vuo-
denajan mukaiset tilat (tarvittaessa lammitys ja/tai
suoja helteeltd, kylmalta ja sateelta).

Tarvittaessa mahdollisuus lepaamiseen sisatiloissa.
Ohje- ja varoituskyltit. Tarvittaessa toiminnassa

kdytettavien toiminta- ja sosiaalitilojen merkitse-
minen, jotta niiden Idytaminen on helpompaa.

Kynnykset, matonkulmat ja tasoerot. Mattojen pois
kdariminen auttaa apuvilineiden kanssa liikkuvia.
Isot tasoerot kannattaa merkita. Huomaa myds, et-
td tumma lattia ja vaalea seind helpottavat tilan
hahmottamista. Vareistda sininen on vaikea hah-
mottaa, punainen helpompi.

Tarvittaessa luiskien, apuvalineiden, tukikahvojen ja
-kaiteiden kayttd. Muun muassa rautakaupoista
saatavat tukikahvat tai itse rakennetut kaiteet ta-
soerojen kohdalla, portaikoissa ja wc -tiloissa ovat
yksinkertainen keino helpottaa liikkumista. Tavalli-
set kavely-/suksisauvat ja talvella potkukelkat tar-
joavat liikkkumiseen hyvan lisdatuen.
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Ole vastaanottamassa asiakkaita ja huomioi jokai-
nen yksilona itselle sopivalla tavalla.

Luo yhdessa osallistujien kanssa pelisdannot toi-
minnalle. Pelisdantoihin voi kuulua luottamus pal-
veluntuottajan ja asiakkaan valilld sekd asiakas-
ryhman kesken, turvallisuusohjeiden ja palvelun-
tuottajien antamien ohjeiden noudattaminen seka
jokaisen tasavertainen oikeus osallistua toimintaan
ja keskusteluihin.

Varmista toimintaa ohjatessa ja ohjeita antaessa
kaikkien paikallaolo ja kuuleminen.

Huomiol ohjatessa toiminnan tauottaminen seka
tyovalineiden ja -asentojen ergonomia.

Anna aikaa ja valta kiiretta. Pida ylla myonteista ja
[amminta ilmapiiria.

Kannusta omatoimisuuteen ja tartu asiakkaiden
spontaaneihin ehdotuksiin. Vahvista pystyvyyden
tunnetta huomioimalla kaikkien osallistumismah-
dollisuudet ja tukemalla tarvittaessa. Hyodynna
maatilaympariston motivoivat elementit, kuten
hyodyllinen tekeminen, luonto ja eldimet.

Muista, ettd asiakkaat ovat pitkdaan elaneita aikuisia
ja toivovat toiminnan olevan aikuisille suunnattua.

Muista toiminnan mielekkyys ja keskity niihin asioi-
hin, joihin asiakas pystyy ja joita han haluaa tehda.
Kuulostele ryhman toiveita ja jousta suunnitelmas-
ta tarpeen mukaan.

Muistuta, ettei toimintaan ole pakko osallistua. Saa
myoOs vain katsella vierestd tai olla omissa olois-
saan.

Huomiol muistisairaiden ja huonokuuloisten osal-
listuminen puhumalla selkeasti ja kuuluvasti. Taus-
tamelun vdhentdaminen ehkdisee vdarin ymmar-
tdmisen mahdollisuutta.

Kertaa eldinten hyvinvointiin, maatilan toimintata-
poihin ja turvallisuuteen liittyvia asioita saannolli-
sessd maatilatoiminnassa aika-ajoin.

Varaudu muuttuviin ja yllattaviin tilanteisiin (esi-
merkiksi kaatosateeseen tai asiakkaan vasahtami-
seen).

Kysy palautetta aiemmilta kerroilta (miltd viime
kerta tuntui kehossa tai vasyttikd normaalia enem-
man). Palaute kertoo oliko edelliskerran toiminta
sopivan rasittavaa ja mielekasta.




Turvallisuus

Tarjotun maatilatoiminnan on oltava turvallista niin asiak-
kaille, palveluntuottajalle kuin eldimillekin. Turvallisuuden
kokemus vaikuttaa suoraan palvelun viihtyvyyteen ja mie-
lekkyyteen. On tirkeédd tehdd turvallisuussuunnitelma
tarjoamastaan palvelusta ennen sen kiynnistimista.
Turvallisuussuunnitelmassa on hyvid pohtia mahdollisia
vaaratilanteita ja nithin varautumisen toimenpiteita.

Asiakkaiden tullessa maatilalle ensimmaistd kertaa on tir-
kedd kayda lapi ja perustella turvallisuuteen liittyvid asioita.
On hyvi kertoa minki eldimen luo ei saa menni tai miten
toimitaan jos joku eldin karkaa, saako eldimid syottad,
missd tilanteissa ja miten. Muita huomioitavia asioita ovat
esimerkiksi sihkoaidat, tyOkoneet ja ympiriston vaaran-
paikat. Hygieniaan liittyvit asiat kuten mahdolliset suoja-
varusteet, kenginpohjien desinfiointi ja kisienpesumah-
dollisuus tulee my6s huomioida. Veden tai tulisijojen da-
relld toimiessa noudatetaan varovaisuutta.

Palveluntuottajan on tirked pitdd ajantasalla omaa ensia-
puvalmiutta ja -vilineist6d, silli tapaturmat ja sairaskoh-
taukset ovat aina mahdollisia. My6s allergioihin, hyon-
teisten pistoihin ja eldinten puremiin tulee varautua asian-
mukaisesti. Palveluntuottajan on tirkeda pitid omat laki-
sddteiset vakuutukset ajantasalla liittyen yritystoimintaan ja
mahdollisiin tyéntekijoihin. Asiakkaiden vakuuttaminen ei
ole lakisaiteistd, mutta niin voi halutessaan tehda tai sopia
asiakkaiden kanssa oman tapaturmavakuutuksen hankki-
misesta. Hygieniapassivaadetta ei ole jos palveluun mah-
dollisesti sisiltyvi ruokailu ja/tai kahvitus jitjestetddn itse
kodinomaisessa keittiossa.

Tiydellinen ympiriston esteettdmyys ei ole vaatimus, silld
vanhan talon kynnykset ja pthamaan pienet epitasaisuudet
luovat kotoisuutta ja tarjoavat luonnollisen mahdollisuu-
den esimerkiksi tasapainon harjoittamiseen. On kuitenkin
huomioitava kaikkien asiakkaiden mahdollisuus turvalli-
seen lilkkumiseen. Ympiristo- ja/tai paloviranomaiselta
voi tulla tiloihin liittyvid vaatimuksia, jotka kannattaa var-
mistaa etukiteen.

Huomioi turvallisuussuunnitelmassa erityisesti pyo-
ratuolilla ja heikosti liikkuvat asiakkaat. Iso eldin
saattaa ndyttaa pyoratuolissa istuvalle isommalta ja
mahdollisesti uhkaavalta eikd pyoratuolissa istuva
tai hitaasti liikkuva valttamatta ehdi vaistaa eldaimia
niiden tullessa kohti. Isoa eldintd hoidettaessa pyo-
ratuolin jarruja ei kannata lukita. Toiminnan aikana
siirtymisissa kannattaa kulkea asiakkaiden rinnalla
eika edell3, jotta voi tarvittaessa antaa tukea.




Palvelun laatu ja sen kehittiminen ovat yhteydessd kannattavuuteen ja kustannusten hallintaan. Taadukasta,
ammatillista, vastuullista ja tavoitteellista palvelua on helpompi perustella asiakkaille ja muille ostajatahoille.
Laadunhallinta vaatii jatkuvaa seurantaa ja kehittimistd. Seuraavaan taulukkoon on koottu laatuun ja laadun
hallintaan vaikuttavia tekijoita ja tyokaluja.

Laatutekijat Laadun hallinnan tyokalut

Yllapida osaamista (muista asiakasryhméan vaatimukset,
Green Care-osaaminen ja ensiaputaidot).

Hyodynna yhteistydomahdollisuudet.

Huomioi Green Care Finland ry:n eettiset ohjeet.

Laadi turvallisuussuunnitelma ja toimintasuunnitelma.

Kirjaa havainnot ja muistiinpanot esimerkiksi paivakir-
jaan.

Kirjalliset lomakkeet ja kyselyt tavoitteiden seurannan
tukena.

Laadi selkea palvelukuvaus.

Hanki halutessasi Green Care Finland ry:n myontamat
Luontohoivan tai Luontovoiman laatumerkit.

Arvioi toimintaa Green Care —toimintaan kehitettyjen
mittarien avulla (kuten ‘'Toimintakykymittari luonto-
Iahtdisen toiminnan arviointiin’, "Ympariston elvytta-
vyyden mittari’).

Hyodynna sosiaalipalveluissa standardoituja mittarei-
ta.

Kayta asiakaspalautekyselyita.

Ammattitaito laadun takeena

Omaa ammattitaitoaan maatilatoiminnassa seka asiakasryhmiin ettd Green Care -toimintaan nihden kannattaa
pitdd jatkuvasti ylld ja kehittid. MyOs ensiaputaitojen ylldpitiminen on tirkedd. Ensiapukoulutuksia jirjestivit
esimerkiksi pelastuslaitokset, oppilaitokset sekd monet yhdistykset. Green Care Finland ry:n verkkosivuilta
loytyy tietoa alan ajankohtaisista tapahtumista, koulutuksista ja uutisista. Green Care -opintoja jarjestavit
monet oppilaitokset ja yritykset. Lisikoulutukset esimerkiksi ikddntyviin, ohjaamiseen, luontotoimintaan,
yritystoimintaan sekd palvelumuotoiluun liittyen voivat olla hyédyllisid. Kannattaa huomioida, ettd laajemmista
tutkinnoista voi suorittaa my6s vain osia lisikoulutuksena.



Palvelun laadun seuranta

Palvelun vaikutusten osoittamiseen ja laadun seurantaan liittyy tavoitteellisuus. Tavoitteet voidaan asettaa pal-
velusta riippuen joko henkilékohtaiselle tai toiminnan tasolle. Mitd sddnnollisempdi toiminta on, sitd henkil6-
kohtaisempia tavoitteiden on hyvi olla. Joissakin tapauksissa asiakkaan tavoitteet on voitu asettaa jo tilaajan
taholta (esimerkiksi kotihoidon ikdantyvilla asiakkaalla hoito- ja palvelusuunnitelmaan). Tavoitteiden ei tarvitse
olla monimutkaisia eikd niiden asettamisesta kannata tehdid vaikeaa. On hyvia miettid, mitd voi omalla toi-
minnallaan ikddntyville asiakkaalle antaa sekd miten asetettuihin tavoitteisiin voidaan vastata par-
haiten.

Asetettuihin tavoitteisiin pddsyd on tirked seurata, silli niiden avulla voidaan osoittaa toiminnan vaikutuksia.
Lyhyemmin toimintajakson aikana riittdd toteutumisen seuranta toiminnan lopussa. Pidemmalld aikavililld to-
teutuvassa toiminnassa tavoitteiden toteutumista voidaan seurata aika ajoin. Tavoitteiden toteutumisen seuran-
taa voidaan tehdd omien muistiinpanojen ja havaintojen, asiakkaan kanssa keskustelun tai toimintaan sopivien
kyselylomakkeiden kautta.

Tavoitteiden seurannan ohella palvelun vaikutuksia voidaan halutessa seurata ja osoittaa hyoédyntimalld itse
luotuja tai olemassa olevia mittareita. Mittareilla voidaan arvioida esimerkiksi asiakkaiden kokemia hyotyjd tai
tyysistd, henkistd ja kognitiivista toimintakykya. Green Care -toimintaan on kehitetty omia mittareita, kuten
Ympiriston elvyttivyyden mittari ja Hoivafarmi- hankkeessa kehitetty Toimintakykymittari luontolahtéisen
toiminnan arviointiin. Sosiaali- ja terveyshuollon puolella on kiytéssd monenlaisia toimintakykymittareita, joi-
den avulla esimerkiksi sosiaalipalveluna tarjottavan ikadntyvien maatilatoiminnan vaikutuksia voidaan seurata.
Tillaisia ovat muun muassa GDS-15 (Gediatric Depression Scale, masennuskysely), kidenpuristusvoimamit-
taus, SPPB (Short Physical Performance Battery, litkkumis- ja toimintakyvyn testi) ja MMSE (Mini-Mental Sta-
te Examination, muistitesti).

Toiminnan tasolla
oleva:
"Yllapitaa kuntoa ja
mielen virkeytta
mahdollistamalla
osallistuminen
hyodylliseen ja
mielekkdaseen
tekemiseen.”

Tavoitteeseen paasyn
seuranta kyselylomak-
keella + Ympariston el-
vyttavyyden mittarin
hyodyntaminen

Toiminnan tasolla
oleva:

"Edistaa sosiaalista
kanssakdymista, tarjota
vertaistukea seka
yllapitaa hyvinvointia.”

Henkilokohtaisella
tasolla oleva:
“Tukea leskeytynytta
asiakasta l6ytamaan
mielekasta tekemista
kodin ulkopuolella.”

Tavoitteeseen padsyn
seuranta palveluntuot-
tajan muistiinpanojen ja

havaintojen kautta +
kysely toiminnan koe-
tuista vaikutuksista

Henkilokohtaisella
tasolla oleva:
"Tukea asiakasta yhden
[dmpiman aterian
syomisessa joka paiva.”

Tavoitteeseen padsyn
seuranta yhteisen kes-
kustelun kautta + yh-
teistyOssa sosiaali- ja
terveysalan osaajan
kanssa toteutetut toi-
mintakykymittaukset



o
(<]
F=
E)
Hy)
g
>
N
©
=
=)
©
P
@
S
=}
7

Asiakaspalantekyselyt

Asiakaspalautekyselylld voidaan selvittdd asiakasryhmin tarpeita, toiveita ja kokemuksia. Tarjottaessa maatila-
toimintaa sosiaalipalveluna, tulee palveluntarjoajan tehdid suunnitelma asiakaspalautteen keriddmisestd osaksi
omavalvontasuunnitelmaa. My6s muissa maatilatoiminnan muodoissa kannattaa vuosittaiset asiakaspalauteky-
selyt ottaa tavaksi.

Palautetta voi pyytaa paperilla, siahkoisesti tai suullisesti. Ikddntyvien kanssa perinteinen paperilomake on usein
sahkoistd parempi. Palautelomaketta kootessa tulee pohtia tarkasti miti tietoa toivoo asiakkailta saavan ja misté
nikokulmasta (esimerkiksi turvallisuus, vithtyvyys, mielekkyys). Tulee my6s miettid, miten palautetta voidaan
hyodyntia palvelun kehittimisess.

Palautelomakkeissa kannattaa huomioida tarpeeksi suuri fonttikoko ja rivivili, jotta lomake on helppo tiyttia.
Sahkoisissa kyselyissd on hyva kiyttid mahdollisimman yksinkertaista lomakepohjaa ja tarjota apua sen tiyt-
toon. Palautekyselyn tiyttimisestd ja palauttamisesta tulee tehdd mahdollisimman helppoa.

Green Care -toiminnan laatumerkit

Green Care Finland ry:Itd voi hakea ikddntyvien maatilatoimintaan laatumerkkid. Riippuen toiminnan luon-
teesta voi hakea joko Luontohoivan tai Luontovoiman merkkii. Merkit ovat maksullisia ja voimassa kolme
vuotta kerrallaan. Laatumerkin saamiseksi on osoitettava tarjottavaan palveluun vaadittavan osaamisen riitti-
vyys seka asiakasryhmin ettd Green Caren suhteen, tiytettiva Green Care -laatutyokirja seka turvallisuussuun-
nitelma. Luontohoivan merkkid hakiessa on laadittava toiminnalle my6s omavalvontasuunnitelma.
Laatumerkkien vihimmiisvaatimuksena Green Care -osaamisesta on Green Care -perusteet opintojakson

(5 op) suorittaminen.



Lisamateriaali

Seuraavaan listaukseen on koottu lisimateriaalia, jota voi hyodyntdd maatilatoiminnan suunnittelussa,
jarjestimisessd, arvioimisessa sekd kehittdmisessa.

e Green Care Finland ry -sivusto. www.gcfinland.fi

e Green Care — Maatilatoimijan tyokalupakki —julkaisu
e Kohti luonnollista hyvinvointia —julkaisu

¢ LuontoHoivan, LuontoVoiman —laatutyokirja

e Luonto hyvinvoinnin lahteena —julkaisu

¢ Pylkkanen, P. & Skytta, T. 2016. Tienviittoja hoivamaatilatoimintaan. Vapaamuotoisia
julkaisuja 87. Mikkelin ammattikorkeakoulu.

e Soini, K. (toim.) 2014. Luonnosta hoivaa ja voimaa: Miten arvioida Green Care -toiminnan
vaikuttavuutta. MTT Kasvu21.

e Toimintakykymittari luontoldhtéisen toiminnan arviointiin
e Vihred Verdja -sivusto. www.vihreaveraja.fi

e Ympariston elvyttavyyden mittari

e |kainstituutti -sivusto. www.ikainstituutti.fi

e Invalidiliiton Esteettomyyskeskus ESKE -sivusto.
www.invalidiliitto.fi/esteettomyys/esteettomyyskeskus-eske

e Muistiliitto -sivusto. www.muistiliitto.fi

e Perhehoito apu vanhuksille ja mahdollisuus maaseudulle —hanke. Maa- ja
kotitalousnaisten Keskus ry.

¢ Perhehoitoliitto -sivusto. www.perhehoitoliitto.fi

e Toimia —tietokanta. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.

e |Imoitus yksityisesta sosiaalipalvelutoiminnasta -lomake.
http://www.avi.fi/web/avi/sosiaalipalvelut-perheasian-sovittelu

e Ohjeet turvallisuussuunnitelman laatimiseksi. www.tukes.fi
e Palvelumuotoilun tyékalupakki, SDT, Jyvaskylan ammattikorkeakoulu
e Sosiaalihuoltopalvelujen arvonlisdaverotuksen syventava vero-ohje. www.vero.fi

e Yksityiset sosiaalipalvelut, Aluehallintovirasto. www.avi.fi



Paivamaara / aikataulu:

e Ryhmakoko

¢ Asiakkaiden kunto

e Apuvilineet

o Ladkitykset,
allergiat

¢ Henkilokohtaiset
ja/tai toiminnan
tavoitteet

¢ Asiakkaiden toiveet

e Tekeminen
e Turvallisuus
e Varasuunnitelma

¢ Tehtavien jaot
e Huomioitavaa
ohjauksen tarpeessa

e TyOvaiheet, tyovali-
neet, materiaalit,
maarat

e Turvallisuus

e Esteettomyys

e Maarat
e Tarvikkeet
e Erityisruokavaliot

- Eurcopan magseudun S5
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Tama tyokirja on toteutettu osana Paiva Farmilla -hanketta (2018-2020).
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Luonto- ja maatilaymparistossa hyvin toteutettu toimin-
ta voi tukea ikaantyvan kokonaisvaltaista hyvinvointia.
Parhaimmillaan maatilatoiminta tukee paivittdisessa ar-
jessa selviytymista seka ikaantyvan yksilollisia voimava-
roja ja voi ndin vastata moniin eri tarpeisiin eldaman
kadannekohdissa.

* YIla olevaan sanapilveen on koottu tutkittuja luonnon hyvinvointivaikutuksia , ikdantyvien maatilatoiminnan havaittuja
vaikutuksia (musta) ja Paiva Farmilla -hankkeessa maatilatoimintaan osallistuneiden ikdantyvien palautteita

Taman julkaisun on tuottanut - Eurcopan magseudun )
kehittami taiousratast = - e .. .
Paiva Farmilla -hanke (2018-2020). Euncppn s mamenmiesin (S EROCENTER  PiivdaFarmilla



www.gerocenter.fi
www.paivafarmilla.wordpress.com

ISBN 978-952-67591-2-8 (nid.)
ISBN 978-952-67591-3-5 (PDF)

9
“'“"'“‘“ GEROCENTER Pé‘uvéFarmﬂla”




