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Olen koko sosionomiopimtojen (AMK) ajan saanut toimia yhdyshenkiloni
Piawvikoti TuohiKontin ja Jyllin Kodin asumis- ja  palvelukeskuksen
yhteistoiminnassa ja saanut nihdd, miten antoisia hetkid lapset ja ikdthmiset
vhdessia  wviettivit.  Sosionomiopintojeni  (AMK)  opinniytetyoni  kokosin
toimintasuunnitelmavihon lasten ja 1kiithmisten yhteistonmintaan. Padtavoitteena
yhteistoiminnassa on se, etti toinminta mnostaa yhdessa tekemiseen ja olemiseen
sekid madaltaa sukupolvien vilistd kuilua. Toiminta antaa mahdollisuuden yhdessi

oppimiseen ja osallisuuden kokemiseen monmaistillisuuden keinoin.

Tommintasuunnitelmavihossa on 1deoita 30-45 minuuttia kestivin saannolhisesti
toteutettaviin yhteishetkun, jotka sisiltiviat kaikki aistit huomioonottavia ideoita
koko vuodelle. Vihko antaa vinkkejda myos suti, miten luontoa vol tuoda mukaan
toimintahetkin sisatilothin. Tommintasuunnitelmien tavoitteena on rohkaista ja
mnostaa yhdessi tekemiseen ja kokemiseen erilaisten elimyksellisten toimintojen
kemom. Tommintasuunnitelmat olen pyrkinyt tekemiin vaihteleviksi siséllyttien

nithin tommintoja esim. musnkin, lnkunnan ja kidentaitojen osa-alueilta.

Tomminnalla halutaan tukea ikdithmisten psyykkisti, fyysisti ja sosiaalista
toimintakykyi, tukea muistisairaan muistelua ja yhdessia tormimisen kautta antaa
heille mahdollisuus jakaa arvokasta perinnetietoutta lapsille. Lapsille tormimnalla
halutaan tarjota erilaista oppimisympiristojd, saada perinnetietoutta, antaa heille
mahdollisuus tutustua laitoksessa asuvin 1kdthmisin ja oppia hyviksymiin
erilaisuutta. Tommintavuosi paittyy yhteiseen kesijuhlaan, joka kruunaa vuoden

ajan tehdyn toiminnan.

Makuaistia voidaan stimuloida esim. saatavilla olevien hedelmien, marjojen,
vihannesten, hunajan, mausteiden, leivonnaisten tair pastillien avulla. Hajuaistin
stimuloimiseen sopivat lisiksi luonnonmateriaalit, tuoksukynttilit ja aromioljyt.

Kosketukseen sopivat erilaiset esmeet, kankaat sekd kaikki luonnonmateriaalit;

kivet, oksat, lehdet ja vesi.




SISALLYS

Tomminnan aloitus

Kesimuistoja - kuvakollaasin teko
Sadonkorjuu

Luontoretkijumppa

Syksy / luonnon muuttuminen
Syksyn tuulet - jumppa

Ammatit ja varit

Pelituokio

Joulun tunnelmaa

Talwiset palloleikit

Talvimaalaus

Ystavanpiaivan juhla

Laskiainen ennen ja nyt ulkotapahtuma
Kevit saapuu - musnkkimaalaus
Kevigumppa

Villan huovutus

Persiljan ja tillin 1stutus

Kesdjuhla

Kauraomenapaistos ja kaurakakut

_— O N O W

13
15
17
19
21
23
25
27
29
31
33
35
37
39




"Tomminnan aloitus

Tavoitteet: tutustuminen, rohkaistuminen ja kinnostuksen
herittaiminen laululeikkien avulla. Laululeikeissi tavoitteena on saada
kaikki osallistumaan tekemilli ja kokemalla.

Tarvikkeet: rytmisoitimet, huivit, kukkia luonnosta, kesainen
maisemakuva, linnunlaulu-cd, marjamehua ja esim. viimimarjoja

Istutaan isossa piirissi

Tervetulotolvotus ja toiminnasta kertominen - kerrotaan paivikodista
saaduista vieraista ja suti, ettd tilla kerralla tarkoitus on laulaa ja soittaa
yhdessi.

Nimikierros- taputtaen ja tavuttaen
Jokamen osallistuja kertoo vuorollaan nimensi ja se toistetaan yhdessi,
ohjaaja kertoo nimen, jos joku e1 itse kykene

Piir1 pieni pyorii - laulaen ja purissi leikkien / soittaen
Punileikkin voivat osallistua kaikki kykyjensia mukaan, rytmimunat voi
antaa tarvittaessa

Ystivan tuttavani - laulaen ja leikkien
Laululeikknn voivat osallistua kaikki kykyjensd mukaan, rytmimunat voi
antaa tarvittaessa

Toiminnasta kertominen - samalla nautitaan mehua ja marjoja ja
kuunnellaan linnunlaulua ja katsellaan kesikuvia

Kerrotaan, etti lasten kanssa yhdessa tehtivin toiminnan tavoitteena on
yvhdessi tekeminen ja kokeminen. Toiminta on siinnollisti ja sen
kautta on tarkoitus tutustua ja saada toimia yhdessi erilaisten
toimintojen avulla.




Kesiisten kuvien katselu
Ohjaaja niyttiad kesaisia kuvia innun laulun soidessa ja johdattaa nuden
avulla keskustelun syntymisti. Miti kuvissa on? Miti kesilld vor tehdd?

Sinisid, punasia ruusunkukkia- laulaen ja soittaen
Kaikille jaetaan soittimet, lauletaan ja soitetaan yhdessi

Kaksi on paatissa soutajaa- pareittain
Lapsia rohkaistaan hakemaan itselleen part ikaithmusistid, Lauletaan ja
soudetaan pareittain laulun tahdissa

Liinalaulu - laulaen ja leikkien
Lapsille jaetaan enviriset huivit, jotka jokainen vuorollaan ojentaa
parille ja silittaa katti

Loppulaulu - Nyt on laulut laulettu
Kerrotaan, etti on tullut aika laulaa loppulaulu ja tavataan taas
seuraavalla kerralla er1 merkeissa

Niko: kuvat, huivit

Kuulo: soitimet, laulut, innunlaulu
Haju: kukat, marjat

Maku: marjat, mehu

Tunto: huivit, soitimet, silitys




Kesiamuistoja- kuvakollaasin teko

Tavoitteet: esteettisen kokemuksen mahdollistaminen, muisteluun
mnostaminen, muistojen heriiminen, yhdessi tekemisesti nauttiminen
Tarvikkeet: Paljon kesdaiheisia kuvia, kartonkia, lnmaa, marjoja,
mustaherukkapensaan oksat, linnunlaulu- cd,

Istutaan poydian ymparilli

Tervetulotoivotus ja toiminnasta kertominen -
kerrotaan paivikodista saaduista vieraista ja siti, etti tilla kerralla
tarkoitus on laulaa ja soittaa yhdessa.

Nimikierros - tavuttaen ja taputtaen
Jokainen osallistuja kertoo vuorollaan nimensi, se toistetaan yhdessa,
ohjaaja kertoo nimen, jos joku e1 itse kykene

Kesiisten kuvien katsominen ja tunnelmaan virittiytyminen,
puhutaan kesasti

Miti olet kesilli tehnyt?
Miki kesissda on parasta?
Miki on kesin lempimaku?
Miki on kesin lempituoksu?

Kuvien katselu ja valitseminen
Jokainen valitsee kaksi mieluisinta kuvaa

Maistellaan marjoja, tuoksutellaan oksia, tunnustellaan esim. limminti
vetti, kuunnellaan linnun laulua cd:lti

Kuvien limaaminen kartongille

Valmun tyon katselu

Keskustellaan mahdollisista muistikuvista




Kaksi on paatissa soutajaa - laulaen ja pareittain soutaen
Lapsia rohkaistaan hakemaan itselleen par1 ikiithmisisti, lauletaan ja
soudetaan pareittain laulun tahdissa

Loppulaulu - Nyt on laulut laulettu
Kerrotaan, etti on tullut aika laulaa loppulaulu ja tavataan taas
seuraavalla kerralla er1 merkeissi

Niko: kuvat

Kuulo: hinnunlaulu

Haju: oksat, marjat

Maku: marjat

Tunto: mustaherukkapensaan oksa, kosketus




Sadonkorjuu

Tavoitteet: perinnetiedon jakaminen, luonnonantimista ja tekemisesti
nauttiminen, muistojen heraaminen

Tarvikkeet: omenaa, viljoja, leivinpaperia ja leivonta-astia,
kaurahiutaleita, voita, sokeria

( 1rkl vehnédjauhoja, 1tl letvinjauhetta, 1 kananmuna)

Uuni limpiaméiin 200 asteseen.

Istutaan poydin ympérilla

Tervetulotoivotus
Kerrotaan paivikodista saaduista vieraista ja suté, ettid tilla kerralla
tarkoitus on puhua sadonkorjuusta ja leipoa yhdessa.

Nimikierros
Jokamen osallistuja kertoo vuorollaan nimensi, se toistetaan yhdessa,
ohjaaja kertoo nimen, jos joku e1 itse kykene

Tarvikkeisun tutustuminen haistellen ja maistellen
Esitellain leivonnassa tarvittavat amneet, nuti saa haistaa ja halutessaan
maistaa

Leipur1 Hiiva - laulaen ja leikkien

Laululeikin avulla lervontaan virittiytyminen

Omena-kaurapaistoksen tai kauralastujen teko
(ohye s. 39)

Leivonnaisten kypsymistid odotellessa voidaan laulaa ta1 keskustella

Kaksi on paatissa soutajaa- laulaen ja pareittain soutaen
Lapsia rohkaistaan hakemaan itselleen pari ikiathmisisti,
Lauletaan ja soudetaan pareittain laulun tahdissa




Muistelua viljojen ja omenien avulla, miten satoa korjattiin ennen/nyt?
Muisteluun heritellddn vijojen ja omenien vilitykselld, jokainen saa
koskettaa, myos sallomisesti vol heritelld muistelua

Tuotosten nauttiminen haistellen, maistellen ja keskustellen

Loppulaulu - Nyt on laulut laulettu
Kerrotaan, etti on tullut aika laulaa loppulaulu ja tavataan taas
seuraavalla kerralla er1 merkeissi

Niko: kuvat, viljat, omenat
Kuulo: viljojen havina, laulut
Haju: viljat, letpominen
Maku: leivonnainen

Tunto: viljat, kosketus




Luontoretkijumppa

Tavoitteet: lnkunnan 1lo, luonnosta nauttiminen, muistojen heriiminen
Tarvikkeet: kuvia metsiasti, mustikkaa, puolukkaa, lakkaa, lehtii,
kipyja, oksia, sammalta, pehmolelu

Istutaan isossa piirissia

Tervetulotolvotus ja toiminnasta kertominen
kerrotaan paivikodista saaduista vieraista ja suti, etti tilla kerralla
tarkoitus on mielikuvien avulla tehdi metsaretki.

Nimikierros
Jokainen osallistuja kertoo vuorollaan nimensi, se toistetaan yhdessi,
ohjaaja kertoo nimen, jos joku e1 itse kykene

Lihdetain yhdessa metsiretkelle
paikalla kivelyda - marssia

Vastaan tulee ylamaki
polven ojennus ja koukistus

Ylamiesta selvitty ja jatketaan kivelya polkua pitkin,
paikalla kivelyd, otetaan kidet mukaan

Vastassa on mirki maasto
hypatiin ta1 nostellaan jalkoja molempia jalkoja yhti atkaa nostellen

Loytyy hieno mustikkapaikka

kumarrutaan keraamaan 10 mustikkaa

Jatketaan matkaa

marssia

Pelistyt kuulemaasi d4nti
Juoksua
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Ylitetiin joki
kuunnellaan veden solinaa ja hypitiin veneeseen

Kaksi on paatissa soutajaa
laulaen ja pareittain soutaen

Mietitazn, miuti kalkkea metsidssa voisi niahdi, tunnustellaan en
luonnonmateriaaleja; kipyja, sammalta, lehtid, oksia, pehmeii
pehmolelua ja katsellaan metsdaiheisia kuvia

Loyty1 puolukkaa!

Kumarrutaan poimimaan 5 puolukkaa

Kori alkaa olla tiysi ja matka alkaa ramasemaan
haukotellaan ja venytelldin

Nyt tuli nilki, syodiin eviit!

maistellaan marjoja
Aurinko paistaa, nautitaan siti - Aurinko, aurinko Eimmuttiia-laulu

Kello on jo paljon, lihdetiin kivelemiin kotin
reipasta askellusta palataan kotun

Aah, penlli!

venytellian

Loppulaulu
Kerrotaan, etti on tullut aika laulaa loppulaulu ja tavataan taas
seuraavalla kerralla er1t merkeissi

Niko: kuvat, luonnonmateriaalit
Kuulo: innunlaulu, puron solina, laulut
Haju: oksat, sammaleet, marjat

Maku: marjat

Tunto: luonnonmateriaalit, pehmolelu
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Svksy / luonnon muuttuminen

Tavoitteet: vuodenaikojen tunteminen, musiikista ja rytmisti seki
taiteen tekemisesti nauttiminen tekemilli ja kokemalla

Tarvikkeet: puiden lehtid, kartonkia ja lnmaa tar vesivirit, kuvia kesasti
ja syksysti, kylmaa vettd, huiveja, soittimia, puolukkaa

Istutaan poydian ympéarilli

Tervetulotoivotus ja toiminnasta kertominen

kerrotaan paivikodista saaduista vieraista ja suti, etti tilla kerralla
tarkoitus on laulaa ja taiteilla yhdessa.

Nimikierros

Jokamen osallistuja kertoo vuorollaan nimensi ja se toistetaan yhdessa,
ohjaaja kertoo nimen, jos joku e1 itse kykene

Havainnoidaan kuvien avulla luonnon muuttuminen ja keskustellaan
syksysti

2 pienti peikkolasta- lauluaen ja leikkien

Lammikon pinnnalle pisaroita tippu,
kisilla taputellen kolmella er1 temmolla ja voimakkuudella.

Syksynlehdet-askartelu tai maalaus

taustalla cd:ltd luonnon aama

T61den 1hastelu ja puolukan maistelu

Kaksi on paatissa soutajaa
laulaen ja pareittain soutaen
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Lehdet lentii- laulaen ja leikkien

Loppulaulu - Nyt on laulut laulettu
Kerrotaan, etti on tullut aika laulaa loppulaulu ja tavataan taas
seuraavalla kerralla er1t merkeissi

Niko: kuvat, lehdet, virt
Kuulo: luonnon dinet
Haju: lehdet

Maku: puolukka

Tunto: lehdet, kosketus
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Svyksyn tuulet - jumppa

Tavoitteet: yhdessid tekemiseen mnostaminen, lnkunnasta nauttiminen,
varlen tuntemus, tuulen tekeminen ja kokeminen

Tarvikkeet: jumppavarjo, erikokoisia ja -virisia palloja, kuvia syksysti,
varikkditi puiden lehtida, Vivaldin vuodenajat -cd, l[imminti mehua,
kynttild

Istutaan isossa piirissi

Tervetulotoivotus ja toiminnasta kertominen
Kerrotaan paivikodista saaduista vieraista ja suté, ettid tilla kerralla
tarkoitus on miettiii syksyi yhdessi ja tuntea syksyn tuuli.

Nimikierros
Jokamen osallistuja kertoo vuorollaan nimensi ja se toistetaan yhdessi,
ohjaaja kertoo nimen, jos joku e1 itse kykene

Kuvien katselu ja luonnon muutosten huomioiminen

Lehtien katselu ja tunnustelu
- pienti sadetta vor tehda mirkien lehtien ravistelulla

Jumppavarjo ja palloja otetaan esiin
Katsotaan varjon vireji, tunnustellaan varjoa
Kokeillaan varjon heilutusta erikokoisilla ja -virisilla palloilla

Pieni tuuli, tuuli yltyy, myrskyaa

Tuuli tyyntyy ja tulee tyynti

Kokeillaan lehtien lennittimisti varjon avulla
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Selvitty tuubisesta ulkoilusta ja sytytetiin kynttild, nautitaan limminti
mehua, kuunnellaan musiikkia ja jutellaan syksysti

Loppulaulu
Kerrotaan, etti on tullut aika laulaa loppulaulu ja tavataan taas
seuraavalla kerralla er1 merkeissi

Niko: kuvat, varjo, pallot
Kuulo: varjo, cd

Haju: lehdet, mehu
Maku: mehu

Tunto: tuuli, lehdet
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Ammatit ja varit

Tavoitteet: perinnetiedon jakaminen, virien tunteminen, osallisuuden
kokeminen, muistojen herittiminen

Tarvikkeet: erivirisia kartonkeja tai kankaita, huiveja tms. tervaa,
maalipurkki ja kaksi pensselid, tuoretta pullaa ja mehua, dinii cd

Istutaan piirissa

Tervetulotolvotus ja toiminnasta kertominen
Kerrotaan paivikodista saaduista vieraista ja sutd, ettid tilli kerralla
tarkoitus on puhua erilaisista ammateista.

Nimikierros
Jokamen osallistuja kertoo vuorollaan nimensi ja se toistetaan yhdessi,
ohjaaja kertoo nimen, jos joku e1 itse kykene

Riitili-loru

Irtoaa nappi, ratkeaa akki.
Aina on housun polvet rikki.
Raatall letkkaa suurin saksin,
niksin, naksin.

Riitali ompelee ja rallattaa,
raatill suuren palkan saa.

Keskustelua ammateista ja siti, miten ennen oli erilaisia ammatteja

Suutari, raitili- laulu
lapset voivat hyppii yhdelli jalalla ja muut osallistua taputtaen

Vihreit on vaattehen kaikki - laulaen ja vireja katsoen
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Vanha maalipurkki-leikki - sininen ja punainen suti

Vanha maalipurkkr, olan takaa kurkki,

smnen val punainen pensselin on viari sen’?’

Kuvin vuorollaan toimn maalaajana ja maalaa jonkun selkii. Sitten
jattdad jommankumman pensselin toisen selkddn kiinni ja hinen pitid
arvata onko se sininen vai punainen.

Leipur1 Hiiva - laulaen ja leikkien

Maistellaan pullaa ja mehua
Samalla voidaan kuulostella tyon ddnii ja tunnistaa nuti

Isianti teki talon - laulaen ja leikkien

Pieni nokipoika

Suutarin emannin kehtolaulu

Loppulaulu
Kerrotaan, etti on tullut aika laulaa loppulaulu ja tavataan taas
seuraavalla kerralla er1 merkeissa

Niko: varkkiaiat kankaat ta1 kartongit
Kuulo: tyon dimi- cd, laulut

Haju: maali, terva, pulla

Maku: pulla ja mehu

Tunto: kankaat, trasseli, pensseli




