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Luonto inspiroi

Taidetyoskentely liséd tutkitusti eldmdéniloa ja tyytyvdisyyttd, ja miké parasta, se
sopii ihan jokaiselle. Tdmdn oppaan tavoitteena on tarjota ohjeet viiteen erilai-
seen taidety6hon, joita kuka vain voi ohjata ja toteuttaa tydssddn. Taidetdissé on
otettu huomioon ikédéintymiseen liittyvdt toimintarajoitteet ja osallistujien vaihte-
leva osaamistaso. Yksinkertaisten ohjeiden avulla jokainen osallistuja voi kokea
onnistumisen riemua, kun oman tydskentelyn tuloksena on ndyttévd taideteos.

Oppaassa esitellyn kokonaisuuden teemana on luonto. Aiheet johdattelevat
ajatukset rakkaisiin maisemiin, lapsuusmuistoihin, tai esimerkiksi vuodenaikojen
vaihtumiseen. Taidetéitd voidaan toteuttaa yksittdisind toimintakertoina esimer-
kiksi sopivana vuodenaikana, tai tiiviimpdnd kokonaisuutena esimerkiksi viiden
viikon aikana. Taidetdihin tarvittavat materiaalit ovat yksinkertaisia ja melko
edullisia, eiké yhteen toimintakertaan tarvitse varata tuntikausia. Ndin taide
tulee meiddn kaikkien ulottuville, taitotasosta ja kokemuksesta riippumatta.

Tdmd opas on toteutettu kevddlld 2020 osana Laurea-ammattikorkeakoulun
sosionomi-opinndytetyotd. Tydeldmédkumppanina on ollut Vanhustyén keskus-
liitto. Oppaan taidetyét on testattu ja todettu toimiviksi Vanhustyén keskusliiton
Senioritoiminnan ryhmissd.

Onnistumisen iloa! .
Opas sijaitsee

vtkl:n ilmaisessa

aineistopankissa:
vahvike.fi

Laura Karjula Katja Reina
@lkarjula @reinakatja
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'y Taidepaperi

Astia musteelle

! Hammastikkuja

Tassa tyossa on kaytetty Fabriano Mixedmedia -paperia (250 g/m?), Mungyo -6ljypastelliliituja
ja Kin's Ink-liquid -mustetta. Sivellin on pehmea ja pyéredkarkinen, koko 12.




Vinkkeja néiiden
Kkuvataidetoiden
ohjaamiseen:

H Taidetyoskentely kannattaa ohjata
ryhmalle vaihe vaiheelta. Oppaan
tyovaiheet on numeroitu.

H Ohjaaja voi nayttda jokaisen tyovai-
heen alun ensin omassa tydssaan.

M Jos ryhma on iso, kannattaa tyovai-
he kdyda ohjaamassa eri puolilla tilaa
niin etta kaikki nakevat ja kuulevat
ohjeistuksen.

B Materiaalit kannattaa jakaa poytiin
vasta siina vaiheessa kun kyseinen
tyovaihe on ajankohtainen.

H Vedelle ja musteelle tarkoitettujen
astioiden tulisi olla tukevia. Astian
voi tarvittaessa laittaa alustaan kiinni
sinitarralla kaatumisen valttamiseksi.
Markkinoilla on myds erilaisia purkki-
telineita.

B Tyoskentelypaperin alle kannattaa
laittaa joku alusta, esim iso paperi,
jotta tyon pystyy siirtdmaan kuivatus-
paikalle.

B Teemaan virittaytymisena osallis-
tujat voivat liittda etunimensa yhte-
yteen jonkun luontoaiheisen sanan
(esim. Minna Kuunsade).

H Oppaan taidetdihin voi yhdistaa
myos luonto- tai lapsuusmuistojen
jakamista. Virittaytymisvaiheessa tai
téiden valmistuttua.

H Naiden taidetdiden ohjaamiseen
menee noin 1-2 tuntia aikaa.




Kuvioitu lehti

TYOOHIJEET

1. Teippaa A4-kokoinen taide-
paperi (akvarellipaperi kdy) joka
sivulta alustaan vaaka- tai pysty-
asentoon.

2. Piirrad sabluunan avulla (sivu 8)
tai kasivaraisesti lehden aariviivat
lyijykynalla paperiin. Kuvion tulee
olla tarpeeksi suuri, noin kimme-
nen kokoinen.

3. Kaada mustetta purkista toi-
seen astiaan, pieneen kuppiin.
Ota kupista mustetta siveltimella
vahan kerrallaan. Maalaa mus-

Tyopinnat ja
vaatteet kannat-
taa aina suojata.
Esim. akryylimaa-
li Liihtee méirkinéa
pois pinnoista,
mutta kuivana ei.

teella lehden ulkopuolelle jaava
alue teippeihin asti. Yli jadaneen
musteen voi kaataa takaisin purk-
kiin.

Tyon tulee olla tdysin kuiva ennen
seuraavaa tydskentelyvaihetta.
Kuivumista kannattaa edistdd
hiustenkuivaajalla.

4. Valitse oljypastelliliiduista
kolme mielestasi yhteen sopivaa
varia ja varita niilla vaaleimmalla
koko lehden sisus.

5. Véaritd tummemmalla liidulla ai-
kaisemman liitukerroksen paalle.
Peitd vaaleammasta varikerrok-
sesta noin puolet.

6. Varita tummimmalla liidulla
pienempia alueita kahden aikai-
semman varin paalle.

7. Kaiverra hammastikulla erilai-
sia kuvioita liitukerroksiin. Tikku
poistaa padallimmaista varia ja
aikaisemmin tehdyt varikerrokset
tulevat esiin.

8. Poista teipit ja signeeraa teos
lyijykynalla oikeaan alareunaan.
Yleensa signeerauksessa on te-
kijan etunimi, sukunimi ja vuosi-
luku.



Liiduilla
vdrittémisen voi
tehdd seisoen, nin
liitujéilkeen saa
riittévasti
vahvuutta.




VYalmis

tyo!




Kuvioitu lehti -tyon sabluunat, ohje
sivulla 5. Leikkaa irti tasta tai piirra
lapi toiseen paperiin.
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Alusta maaleille

, Akryylimaaleja
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Sivellin

Lyijykyna

Taidepaperi

Pahvin paloja

Maalarinteippi

Tassa tyossa on kaytetty Fabriano Mixedmedia -paperia (250 g/m?) ja
Amsterdam -akryylimaaleja. Sivellin on jaykka ja laattamainen.




Akryylimaaleille
kdy alustaksi esim.
keraamiset tai pah-

viset lautaset.




Maalaa paperi
reunasta reunaan,
teippien pddlle, niin
saat lopuksi kauniin
valkoiset reunat
tyohosi.

Koivametsa
TYOOHJEET

1. Teippaa A4-kokoinen taide-
paperi (akvarellipaperi kay) joka
sivulta alustaan pystyyn tai vaa-
kaan.

2. Valitse kaksi ja eri varista
akryylimaalia. Al3 valitse mustaa
tai valkoista varia. Maalaa tuke-
valla pahvin palalla varipintoja
paperiin. Anna varien sekoittua
paperilla.

3. Jatka maalaamista halutessasi
vielda kolmannella varilla.

Tyé6n tulee olla téysin kuiva ennen
seuraavaa tydskentelyvaihetta.
Kuivumista kannattaa edistdd
hiustenkuivaajalla.

4. Maalaa valkoisella akryylivaril-
13 ja levealla siveltimelld koivun
runkoja ja oksia paperiin. Sopiva
maara runkoja on 3-5.

5. Ota mustaa varia pahvin palaan
ja veda kevyin vedoin runkoon
tummia viiruja.

Kuivaa tyé hiustenkuivaajalla.

6. Poista teipit ja signheeraa teos
lyijykynalld oikeaan alareunaan.
Yleensa signeerauksessa on te-
kijan etunimi, sukunimi ja vuosi-
luku.
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Avaruus ja planeetat -tyon sabluunat,
ohje sivulla 17. Leikkaa irti tasta tai piirra

lapi toiseen paperiin.



AVARUUS JA
PLANEETAT

NAITA TARVITSET:

= "

Astia vedelle

Wy - a—
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Sakset ylfykyna

Maalarinteippi

Taidepaperi

Siveltimet
Sabluunat

Musta kartonki

Tassa tyossa on kaytetty Fabriano Mixedmedia -paperia (250 g/m?), Wennstrom -peitevareja ja
Amsterdam -akryylimaalia. Iso sivellin on pehmea ja pyoredkarkinen, koko 12.
Pieni sivellin on kokoa 3. Musta kartonki on 300 g/m?.
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Valmiiden sab-
luunoiden sijaan
voit kdyttdd muita
pyoéreitd kappaleita:
teippirullaa, purkin
kantta, mukin poh-

jaa jne.

Avaruus ja
planeetat

TYOOHIJEET

1. Teippaa A4-kokoinen taidepa-
peri (akvarellipaperi kdy) kulmista
tai joka sivulta kiinni alustaan
pystyasentoon.

2. Valitse peitevareista (tai vesi-
vareista) kaksi eri varia. Kostuta
sivellin vedessa ja ota siihen

varia. Siveltimen ja varin pitaa

olla kosteaa, ei markaa. Maalaa
vaaleammalla varilla siveltimen
vaakavedoin paperin yldosa. Aloita

maalaaminen paperin ylareunasta.

3. Puhdista sivellin vedessa ja
maalaa tummemmalla varilla
paperin alaosa vaakavedoin aloit-
taen paperin alareunasta.

4. Anna paperin keskikohdalla
varien sekoittua toisiinsa. Keski-
kohdalle muodostuu sekoitevari
ja variliukuma.

Tyon tulee olla tdysin kuiva ennen
seuraavaa tydskentelyvaihetta.
Kuivumista kannattaa edistdd
hiustenkuivaajalla.

5. Poista teipit. Piirra lyijykynalla
kolme ympyraa paperiin sab-
luunoiden (sivu 14) avulla, yksi iso
ja kaksi pienta.

6. Leikkaa ympyrat irti paperista
ja sommittele ne mustalle kar-
tongille.

7. Liimaa ympyrat mustaan kar-
tonkiin planeetoiksi.

8. Sekoita hieman valkoista ak-
ryylimaalia tilkkaan vetta. Roiski
maalia pienen siveltimen avulla
tahdiksi planeettojen paalle. Suo-
jaa ymparisto roiskeilta. Vaihtoeh-
toisesti voit tehda tahdet valkoi-
sella maalitussilla (katso sivu 29).

Kuivaa tyé hiustenkuivaajalla.

9. Signeeraa teos lyijykynalla

tai valkoisella akryylimaalilla
oikeaan alareunaan. Yleensa sig-
neerauksessa on tekijan etunimi,
sukunimi ja vuosiluku.
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Levitd liima
planeettojen
taustalle mustan
kartongin ulkopuo-
lella, jotta kartonki
ei sotkeennu.

Tyoskentelyviillineet
kannattaa hankkia
taidetarvikeliikkeisti.

Suomalaisia
verkkokauppoja:
konstashop.fi
tempera.fi/shop/
taidetarvikkeet.org
taidetarvike.fi



Valmis

tyo!
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Muistiinpanoja



Alusta maaleille

AMSTE poaM

[

-

Maalarinteippi

Taidepaperi

Pahvin paloja

Kopiopaperi

Tassa tyossa on kaytetty Fabriano Mixedmedia -paperia (250 g/m?) ja
Amsterdam -akryylimaaleja. Siveltimet ovat jaykkia ja laattamaisia.




Akryylivéri kuivuu
melko nopeasti
joten maalausvai-
heessa tydskentelyn
kannattaa olla
ripeddi.




Maalauksen reu-
noille kannattaa

jdttdd tyhjda tilaa
koska vdiri levidd

hieman hiertdmis-
vaiheessa.

Puro niitylli

TYOOHIJEET

1. Laita kopiopaperi kalvon alle

ja teippaa ne molemmat ala- ja
ylareunasta kiinni alustaan vaaka-
tai pystyasentoon. Kopiopaperi
auttaa ndkemaan maalattavan
alueen.

2. Maalaa kalvolle akryylivareilla
abstrakti puro ja niittymaisema.
Voit kayttdad maalaamiseen sivelti-
mia tai pahvin paloja.

3. Jatka maalaamalla maisemaan
kasveja, puita tai eldimia. Pikku-
tarkat jaljet eivat toistu lopulli-
sessa vedoksessa joten suurpiir-
teinen maalaustyyli sopii tahan
tyohon.

4. Kun maalaus on valmis, aseta
sen paalle taidepaperi (akvarelli-
paperi kdy). Paina ja hierra pape-
ria kasilla joka kohdasta jolloin
vari siirtyy kalvolta taidepaperiin.
Maalit levidvat jonkun verran.

5. Irrota paperi kalvosta ja gra-
filkkan vedos on valmis. Ty on

alkuperaisen kalvomaalauksen
peilikuva.

Kuivaa tyé hiustenkuivaajalla.

6. Poista teipit ja sigheeraa teos
lyijykynalla oikeaan alareunaan.
Yleensa signeerauksessa on te-
kijan etunimi, sukunimi ja vuosi-
luku.
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Kalvojen sijaan
maalauspohjana
voi kdyttdd rauta-

kaupoista saatavia
keraamisia
laattoja.
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Muistiinpanoja



TAHTITAIVAS JA
REVONTULET

NAITA TARVITSET:

—

Oljypastelliliidut §|
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Valkoinen akryylimaali

2
%
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Peitevarit

Taidepaperi

Astia vedeile"
S—
| m—

Lyijykyna

Maalitussi

Siveltimia

Tassa tyossa on kaytetty Fabriano Mixedmedia -paperia (250 g/m?), Mungyo -6ljypastelliliituja,
Wennstrém -peitevareja, Amsterdam -akryylimaalia ja Pebeo -maalitussia. Iso sivellin on
pehmea ja pyoredkarkinen, koko 12. Pieni sivellin on kokoa 3.
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Liiduilla
vdrittéimisen voi
tehdd seisoen, nin
liitujdlkeen saa
riittévasti
vahvuutta.

\\

Téihtitaivas ja
revontulet

TYOOHIJEET

1. Teippaa A4-kokoinen taidepaperi
(akvarellipaperi kdy) joka sivultaan
alustaan pystysuuntaisesti.

2. Valitse kaksi tai kolme vaaleaa
ja kirkasta oljypastelliliitua ja piirra
niilla lainekuviot paperin keski-
osaan.

3. Veda liidulla laineista pystysuoria
viivoja ylospain revontulikuvioiksi.

4. Maalaa vaakavedoin tummansi-
nisella peitevarilla (tai vesivarilla)

koko paperi ylhaalta alas asti. Vari
ei tartu liidulla tehtyihin viivoihin.

Tyo6n tulee olla téysin kuiva ennen
seuraavaa tydskentelyvaihetta. Kui-
vumista kannattaa edistdd hiusten-
kuivaajalla.

5. Maalaa alareunaan valkoisella
akryylimaalilla lumihankea tai tun-
tureita.

6. Painele valkoisen maalitussin
karjella tahtia taivaalle. Vaihtoeh-
toisesti voit sekoittaa hieman val-
koista akryylimaalia tilkkaan vetta
ja roiskia maalia pienen siveltimen
avulla tahdiksi taivaalle (katso sivu
17).

Kuivaa tyé hiustenkuivaajalla.

7. Poista teipit ja signeeraa teos
lyijykyndlla oikeaan alareunaan.
Yleensa signeerauksessa on tekijan
etunimi, sukunimi ja vuosiluku.
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Sinisen vdrin tulee g

olla tarpeeksi tum- =

maa jotta revontu-
likuviot nousevat

selkedsti esiin.

Liséaé taméan
tyyppisii toitia
voit loytia tutus-
tumalla esim.
Kohtaamistai-
teeseen.
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