
ONNEN AINEKSET
Anna aikaa kaikkein rakkaimmalle 
harrastuksellesi. 
Tiedosta elämääsi kuuluvat hyvät asiat. 
Harrasta sellaista liikuntaa, josta nautit. 
Ilahduta läheisiäsi ja ystäviäsi. 
Osallistu vapaaehtoistyöhön. 
Pysähdy, lepää ja laiskottele.

- Onnellisuusprofessori Markku Ojanen, HS
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