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Lukijalle

Tama opas kertoo tyoskentelytavoista, joita olen kdyttanyt muistelutyossa
ikdihmisten parissa. Opas on valmistunut Polkka-hankeen yhteydes-

sa kehitettdessa vanhusten paivatoimintojen sisaltéa. Menetelmia voi
kayttad monien eri kohderyhmien ohjaamisessa. Itse olen soveltanut osaa
oppaassa mainituista kuvallisen ilmaisuun menetelmistd myds lasten
kuvataidekoulussa.

Oppaassa esitetyt tydskentelytavat sopivat tilanteen mukaan sovellet-
tuina toimintakyvyiltdaan hyvin eritasoisille ihmisille. Tassa olevat mene-
telmat on ajateltu kdytettaviksi pienryhmissd, mutta ne toimivat myos
yksilotasolla.

Suunniteltaessa virikkeita erilaisille ryhmille tulee osallistujien toimin-
takyvyn rajoitteet ottaa huomioon. Esteet toiminnalle ovat kuitenkin
useimmiten ohjaajien asenteissa, ei niinkdan ryhmaldisten toimintakyvys-
sd. Toimintakyvyltdan runsaastikin rajoittuneelle [0ytyy etsimalla oikeat
ilmaisukeinot, tyotavat ja valineet.

Antoisia hetkia muistelemisen ja kuvallisen ilmaisun parissa!

Hameenlinnassa elokuussa 2011
Susanna Sovio
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| MUISTELEMISEN TARKEYS

Toimintakyvyn heiketessd itsekunnioitus rakentuu toisenlaisille asioille kuin
nuorempana. Oman eldmdnkulun arvostaminen lisdid itsekunnioitusta.
Muistelu eheyttdd eldmdnkaaren kokonaisuudeksi ja tuo esiin eldmdn moni-
puolisuuden. Ryhmdissd muistelu tukee sosiaalisia suhteita.

Muistelemisen vaikutuksia

Muistiin tallennetaan tietoa ja sielld sdilytetdan eldaman varrella kertyneita
oppeja. Inhimillinen toiminta perustuu aikaisempien kokemusten varaan.
Muisti toimii tiedon varastona ja muistojen aarrearkkuna. lan lisdantyes-
sa useimmille tulee tarve muistella mennytta. Muisteleminen tarkoittaa
sisaista matkaa menneisyyteen. Matka rakentuu ajattelun ja puhumisen
kautta.

Muisteleminen jasentdad menneisyyden kokemuksia, tapahtumille
voidaan I6ytaa uusia tulkintoja ja merkityksia. Fait Gibsonin ajatusta
mukaellen muistelun avulla rakennetaan siltaa menneen ja nykyisyyden
valille, nahdaan syy ja seuraussuhteita ja hyvaksytaan tapahtumat osana
omaa elamaa. Muisteleminen on subjektiivinen kokemus, joka on aina
ainutlaatuinen. Jokainen ihminen muistaa tapahtumat omasta kokemus-
maailmastaan kasin. Jokaisella on muistoja. Muisteleminen vahvistaa
tasa-arvoa.

Ryhmassa tapahtuva muistelu tukee sosiaalisia suhteita. Muistojen
jakaminen herattelee myos toisten muistoja ja synnyttaa kokemuksellis-
ta yhteenkuuluvuutta. Toisten muistojen kuuleminen suhteuttaa omia
kokemuksia. Muistelulla on seka yksiloa etta kulttuuria muokkaavaa
vaikutusta. Menneisyydesta kertomalla voidaan nuoremmalle polvelle
antaa juuret.



Muisteluryhma
Ryhman tavoitteet

Muisteluryhman tavoitteena on lisata eldkeikaisten eldamanvoimaa ja
omanarvontunnetta. Eldmantarinan kertominen ja lapikdyminen tu-

kee ihmisen minuutta ja hahmottaa elamaa kokonaisuutena. Se auttaa
Ioytamaan merkityksia tapahtuneille asioille. Kaikilla on tarve kertoa oma
tarinansa, tulla kuulluksi ja hyvéksytyksi.

Ryhmadssa muisteleminen toimii siten, etta jokaiselle kokoontumiskerralle
sovitaan teema. Tapaamisissa kukin kertoo vuorollaan teemaan liittyen
oman elamansa vaiheista.

Muistojen jakaminen ryhmadssa luo yhteenkuuluvuutta ja tunteen siitd, et-
ta en ole yksin kokemusteni kanssa. Muillakin on samanlaisia elamankoh-
taloita ja tapahtumia kuin minulla. Toisten muistot palauttavat mieleen
my®&s omia, jo unohdetuksi luultuja muistoja.

Ryhmassa on mahdollisuus kdyda lapi omaa eldaméantarinaansa ja tehda
sovinto itsensa kanssa: Tama on minun eldmani, iloineen ja suruineen, ja
sen tunnustan eldneeni.

Ryhman toiminta

m  Muisteluryhma kokoontuu sda@nndllisesti viikoittain.

m Ohjaaja ottaa huomioon "hyvin toimivan ryhman” vetamisen peri-
aatteet.

m Ryhma asettuu niin, etta kaikilla on puhe- ja ndkdyhteys toisiinsa.

m Sopiva ryhmakoko on 5 - 7 henked. Isommassa ryhmdssa on vai-

kea kuulla osallistujien puhetta eika aika tahdo riittda: on tarkeaa,

ettd jokainen saa kertoa oman muistonsa.

Ohjaaja pitaa huolta siitd, ettd kulloinkin vuorossa olevaa kertojaa

kunnioitetaan ja kuunnellaan: jokaiselle varataan saman verran

aikaa muistonsa kertomiseen.

On tarkeda, ettd ryhmadssa syntyy luottamus. Osallistujat voivat

sopia, ettd ryhmdssa kerrotut muistot ovat luottamuksellisia.



Toiminnallinen sisédlto

Muisteluryhman tydskentelyn rungon voivat muodostaa aikajarjestykses-
sa etenevat teemat vaikkapa lapsuudesta elakeikaan. Teemoiksi voidaan
myds sopia mita tahansa osanottajia kiinnostavat vaihtuvat aiheet vuo-
denkulusta elamantarkoitukseen.

Tapaamiskerroilla ryhmaldiset kertovat valahdyksia "pdivan teemaan”
liittyvista tapahtumista ja omista kokemuksistaan. Keskusteluissa voidaan
kasitella myds mieleen nousseita tunnetiloja.

Muisteltuja asioita voidaan arvioidaan suhteessa aikaan ja etsia eldman-
kulun ydinteemoja.

m Millaisia loimia on sinun eldaméankankaassasi? Mitka niista ovat
olleet pysyvia ja vaikuttaneet jatkumoina eldman kirjavassa kudel-
massa?

m Alkavatko jotkut loimet jo isovanhempiesi maailmasta ja ulottu-
vatko ne edelleen seuraaviin polviin? (Tallaisia loimia voisivat olla
esimerkiksi aatteet, eldmanviisaudet, tavat ja tottumukset.)

Elamantarina "kuvakertomuksena”

Eldamantarina voidaan koota myds kuvista. Talloin jokainen ryhmaldinen
ryhtyy koostamaan itselleen kuvakertomusta omasta elamastaan. Jokai-
nen kasittelee omaa tarinaansa ja ottaa siihen mukaan mita haluaa. Teke-
misen prosessi, "valmis tyd” ja siitd keskusteleminen ovat kaikki tarkeita
elementtejd. Tyon edetessa aiheet saavat vapaasti kasvaa ja ronsyilla.

Jatkuva keskustelu on suotavaa. Ryhmassa toisten tarinat synnyttavat
lisdd omia muistoja ja herattavat tunnetiloja.

Kuvia voi tuottaa itse tai kdyttaa valokuvia, lehtikuvia, kortteja. Esimerkiksi
internetistad saa kuvia Googlen kuvahaulla eri paikoista ja asioista. Myos
kirjastojen poistamista laadukkaista lehdista saa hyvaa kuvamateriaalia.

Kuvakertomus omasta elamasta voi sisaltaa myos eri teknikoilla tuotettuja
omakuvia.



Ryhman kokoontuessa ensimmaista kertaa kullekin osanottajalle kan-
nattaa varata kokoontumistilaan oma laatikko, johon han voi tallettaa
kerddmaansa materiaalia. Jos ohjaajia on useampia ja aikaa riittavasti, olisi
hyva kirjata ylos padkohtia kerrotuista tarinoista — ja sdiloéa ne tapaamis-
ten jalkeen laatikkoon kuvien kera.

Kullekin kokoontumiskerralle on viisasta ottaa jokin teema, johon ryh-
maldiset voivat valmistautua etukateen. Tall6in he voivat tuoda muka-
naan teemaan ja omaan tarinaansa liittyvaa materiaalia kuten valokuvia,
kirjeita, musiikkia, vaatekappaleita ja esineita. Valokuvista voidaan ottaa
kopioita, niitd voidaan suurentaa tai rajata, lisdaksi ohjaaja voi auttaa sopi-
vien yleiskuvien etsimisessa.

Lopuksi materiaalista kootaan kuvakertomus, kollaasi tai vaikkapa muis-
torasia tai jokin muu "tuotos” eli Minun eldmdntarinani.

Esimerkki aikajarjestyksessa etenevistd teemoista

m Ryhma kokoontuu aluksi muistelemaan kuusi kertaa.

m Jokaiselle kerralle sovitaan oma teemansa: muisteleminen aloite-
taan lapsuudesta ja paatetaan eldakeikaan. Ohjaaja esittaa teemaan
sopivia kysymyksia

m Seitsemadnnelld ja kahdeksannella kokoontumiskerralla valmiste-
taan kerdtysta materiaalista eli kootuista muistoista jokin tuotos,
kollaasi, albumi: Minun eldamantarinani.

m Materiaalia kertyy, kun osanottajat tuovat jokaiseen kokoontumi-
seen mukanaan teemaan liittyvaa aineistoa.

Ohjaaja voi avustaa ryhméldisia hankkimalla teemaan liittyvia
kuvia. Asiasta voi myds muistuttaa omaisia ja kotihoitoa kirjeella:
he voivat auttaa toimintakyvyiltaan heikentyneitad osanottajia
kokoamaan tarvittavaa oheismateriaalia.



1. kokoontumiskerta: Lapsuus

Kenen syliin synnyit?

Minkalaiseen perheeseen paasit?

Minkalaisiin olosuhteisiin jouduit?

Millainen olit pienend, mita sinusta on kerrottu?

Mitka ovat ensimmaisia omia muistikuviasi lapsuudesta?
Millaisia olivat ensimmaiset luontokokemuksesi?

Muistatko pikkulapsen leikkeja?

Oliko sinulla hoitajia? Millaisia, muistatko nimia?
Elinymparistdsi? Millainen oli lapsuuden maisemasi?

Mita tunteita ja kokemuksia liittyy lapsuuteesi?

Lapsuuden kipukohdat: haluatko unohtaa jotakin?

Millaisia hdivahdyksenomaisia tunnelmia muistat lapsuudestasi?
Mita aikuiset ovat kertoneet tuosta ajasta, omista tekemisistaan?

Oheismateriaali. Osallistujat tuovat mukanaan lapsuusajan valokuvia.
Ohjaaja voi "googlata” internetistad sen paikkakunnan kirkon tai nah-
tavyyksia, jossa ryhmalaiset ovat viettaneet lapsuutensa (jos tdma on
etukateen tiedossa). Ohjaaja tuo myds suuren Suomen kartan, johon
merkitaan jokaisen syntymédpaikka. Muuta oheismateriaalia ovat tuutu-
laulut, sdilyneet piirustukset ja kaikenlaiset leikkikalut (nuket ja autot) eri
vuosikymmenilta.

2. kokoontumiskerta: Kouluikdi

Millainen oli ensimmainen koulupadivasi?

Miten kuljit koulumatkasi?

Millaisia opettajia sinulla oli?

Mita muistat koulukavereistasi?

Millainen rooli sinulla oli koulukavereiden keskuudessa?
Olitko hyva oppilas? Mistd aineista pidit? Miten opit?
Minkalaisia muistoja sinulla on koulun juhlista?

Mita ajattelit kouluruuasta, mita soit mieluiten?

Mita teitte valitunneilla?

Millaisia peleja ja leikkeja liittyy kouluaikaasi?

Millaisia tunteita ja kokemuksia nousee mieleesi taltd ajalta?
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Oheismateriaali. Ohjaaja tuo vanhoja koulukirjoja, loruja ja lastenlauluja.
Osallistujat tuovat luokkakuviaan ja muuta kouluikaan liittyvaa materiaa-
lia kuten paivakirjoja ja varssykirjoja.

3. kokoontumiskerta: Nuoruus

Millaisia muistoja sinulla on rippikoulusta?

Mita harrastit nuorena? Missa olit hyva?

Onko sinulla muistoja tansseista, iltamista tai juhlista?

Miten koettelit vanhempiesi asettamia rajoja ja sdantoja?
Osallistuitko kodin t6ihin? Mita teit? Miten autoit?

Mitd muistat vaatetuksesta? Miten pukeuduit?

Kerro muistoja merkityksellisistd ystavyyssuhteistasi?
Millaisia asioita muistuu mieleesi sanasta "riiustelu”?
Millaisia tunteita ja kokemuksia nousee mieleesi talta ajalta?

Oheismateriaali. Osallistujat tuovat rippikuvansa ja mahdollisia muita
valokuvia kuten ylioppilaskuvan talta ajalta. Ohjaaja tuo musiikkia kysei-
siltd vuosikymmenilta. Suomen karttaan merkitdan opiskelupaikkakunnat
ja uudet asuinalueet (jos on muutettu).

4. kokoontumiskerta: Nuori aikuinen

Millainen oli ensirakkautesi?

Miten itsendistyit perheestasi?

Kerro henkilstd, joka on vaikuttanut ammatinvalintaasi?
Tarked ihminen: Han ja sind, millainen on rakkaustarinanne?
Menitkd naimisiin? Millaisia olivat avioliittosi alkuvuodet?
Mihin perustit ensimmadisen oman kotisi?

Mitd muistat ensimmadisestd tyopaikastasi? Mita teit?
Millaisia tunteita ja kokemuksia nousee mieleesi talta ajalta?

Oheismateriaali. Osallistujat tuovat nuoruuden kuviaan, hadkuvansa,
lastensa vauvakuvia ja kuvia tydsta ja kodista.

T
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5. kokoontumiskerta: Aikuisuus

m Mika oli asioiden paljouden (perhe, tyd, harrastukset jne.) keskella
punainen lanka eldamadssasi?

m  Onko sinulla ollut myOnteisia esikuvia itsedsi vanhemmissa naisissa
tai miehissa?

m Minkalaisena koit didiksi/isaksi tulemisen?

m Millaista oli arkielamasi? Mista sait voimaa jaksaa?

m  Mitd muistoja sinulla on tyoeldamastasi? Vaihdoitko usein tyopaik-
kaa?

m  Mitd muistoja sinulla on merkityksellisista ihmissuhteista talta

ajalta?

Mita harrastit? Loysitko vield aikuisena uusia ystavia?

Matkustitko paljon? Missa kavit, mitd nait?

Mitka olivat (ovat) tarkeitd arvoja eldmassasi?

Millaisia tunteita ja kokemuksia nousee mieleesi talta ajalta?

Oheismateriaali. Osallistujat tuovat perhekuviaan, harrastuskuviaan ja
kuvia kodistaan ja matkoiltaan. Myds jokin matkamuisto saattaa synnyt-
taa keskustelua ja ajatuksia.

6. kokoontumiskerta: Elcikeikdi

m  Mita odotuksia/haaveita sinulla oli eldkeidsta? Tayttyivatko odotuk-
sesi?

Millainen "notkahdus” eldkkeelle siirtyminen oli?

Mita uutta lisddntynyt vapaa-aika toi elamaasi?

Minkalaisia merkityksellisia ihmissuhteita sinulla on eldkeidssa?
Miten pidat toimintakykyasi ylla?

Minkalaista tukea toivot saavasi toimintakyvyn heikentyessa?
Mista iloitset?

Mitd suret? Olisitko halunnut tehda jonkin asian toisin?

Mika on sinun mottosi eli elamanviisautesi?

Mita odotat tulevilta vuosilta?

Miten toivot, etta sinua hoidetaan? Oletko tehnyt hoitotestamen-
tin?

m Millaisia tunteita ja kokemuksia nousee mieleesi taltd ajalta?

7
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Oheismateriaali. Osallistujat tuovat eldkeikaan liittyvia kuvia: harras-
tuskuvia, kuvia matkoilta, syntymapaiviltd, kesanvietosta yms. Aihetta
voidaan myds tyostaa tekemallad kollaasi lehdesta leikatuista kuvista, jotka
sopivat omaan elakeikaan.

7. ja 8. kokoontumiskerta: Tyon valmistuminen

Kahden viimeisen kokoontumiskerran aikana kootaan kerdantyneesta
materiaalista Minun eldmantarinani. Se voi olla kuvakertomus, kolaasi
tai jonkin muun muotoinen teos - aivan sen mukaan, mita osanottajat
itse haluavat. Lopputuloksen tulee olla ryhmaldisen oman nakemyksen
mukainen. Vinkki: tutustu Muistorasia projekteihin.

Kuvakokoelmat muistelemisen valineena

Muisteluryhmdan kokoontumiset voi aloittaa my0s levittamalla kuvia,
joista jokainen ryhmalainen valitsee itselleen kuvan tai kuvia ohjeiden
mukaan. Tama tyoskentelytapa tutustuttaa ryhmaldiset toisiinsa ja sitoo
heidat yhteen ryhméksi. Jos tavoitteena on tuottaa jokaiselle osallistujalle
jokin tuotos, kuten muistelurasia tai muistelualbumi, tama on hyva tapa
keratad aineistoa.

Ohjaajan on hyva kartuttaa itselleen kuva-arkistoa tallaista toimintatapaa
varten. Kuvaldhteita on runsaasti, muun muassa kortit, lehdet, vanhat
seindkalenterit, internet. Esimerkiksi kirjastot poistavat ajoittain lehtig,
lisaksi voi tehda sopimuksen jonkun tuttavansa kanssa, etta luetut aika-
kauslehdet sadstetadn askartelumateriaaliksi. Etenkin sisustus-, valokuva-
us- ja luontolehdet ovat hyvia lahteita. Kuvan voi tallettaa sellaisenaan tai
siitd voi leikata irti osia (kukkia, astioita, eldimia, huonekaluja). Osallistujat
voivat tuoda myds mukanaan itse keradmiaan kuvia. Haluttaessa kuvat
voi lajitella teeman mukaan omiksi kokoelmiksi.

Keraa kuvakokoelmia ja noudata esimerkiksi seuraavia teemoja:
- maisemat
- vuodenajat
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- miehen elamaa

- naisen elamaa

- vanhat miljoot ja esineet
- kukat

- kotieldimet

- villieldimet

- taidekuvat

Esimerkki leikekuvien kdytosta muistelutyossa

Ohjeita, miten kuva valitaan:
m Valitse kuva, joka kertoo jotakin sinusta, eldamastasi.
m Valitse kuva, joka kertoo sielunmaisemastasi, tunteistasi.
m Valitse kuva, joka kertoo
- lapsuudestasi,
- nuoruudestasi,
- elamadstdsi kymmenen viimevuoden ajalta,
- elamastasi viimeisen vuoden ajalta.
Valitse kuva, joka kertoo voimavaroistasi tai uupumuksestasi.
Valitse kuva, joka kertoo iloistasi tai peloistasi.
Valitse kuva, joka kertoo toiveistasi ja unelmistasi.
Valitse kuva, joka kertoo roolistasi tassa ryhmassa, perheessasi tai
tyoelamassa.
m Valitse kuva, joka kertoo harrastuksestasi.

Toiminta ryhmassa. Jokainen ndyttaa vuorollaan, minkd kuvan valitsi
ja kertoo miksi valitsi juuri sen kuvan. Jos ryhma on iso, se voidaan jakaa
tyoskentelemaan pienryhmissa tai pareittain. Talldin kuvasta kerrotaan
koko ryhmadn sijasta omalle pienryhmalle tai parille.

Taidekuvien kaytté muistelutyossa
Taidekuvia kdyttamalla muistelemiseen voi saada aivan uuden nakokul-

man. Eri taiteilijoiden maalauksia 16ytyy taidekirjoista, postikorteista,
taidendyttelyjen luetteloista ja julisteista. Lisaksi ohjaaja voi googlata
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muisteluryhmalle taidekuvia internetistd, valokuvata niita itse eri lahteista
ja vaikkapa kadyda kerdamadssa materiaalia taidendyttelyista.

Ryhmassa taidekuvia voi kayttaa ainakin kolmella vaihtoehtoisella tavalla:

1.
2.

Heijastamalla kuva isona seinalle ja keskustelemalla siita yhdessa.
Antamalla jokaiselle ryhmaldiselle kopio samasta kuvasta ja kes-
kustelemalla siitd yhdessa. Jos joku haluaa, han voi lisdtad kuvaan
puhekuplia tai kirjoittaa sen alle omia huomioitaan.

Ryhmatilassa (poydalld, korissa, seindlld) on useita erilaisia taideku-
via. Osanottajat valitsevat niista sen kuvan, joka herattaa muistoja.
Taman jalkeen jokainen kertoo muille ryhmalaisille:

- Miksi valitsi kyseisen kuvan?

- Mitd muistoja kuva herattaa?

Kun muistelutydssa kdytetdan taidekuvia, ohjaajan kannattaa valita
aihealue, joka koskettaa kaikkia ryhmaldisia. Esimerkiksi Albert Edelfeltin
maalaus vuodelta 1884, jonka nimi on Leikkivid poikia rannalla, sopii hyvin
keskustelun herattajaksi.

Ohjaaja voi kysya osallistujilta mm.:

Onko maalaus sinulle entuudestaan tuttu?

Kerro mita siina naet?

Kun katsot maalausta, nouseeko mieleesi muistoja tai omia lapsuu-
den kokemuksia?

Loydatko kuvasta jotakin samaa kuin omasta lapsuudestasi?

Entd, mika on siina erilaista kuin omassa lapsuudessasi?

Vastaavasti voidaan keskustella Eero Jarnefeltin maalauksesta Marjastajat

(1888):

Mitd muistoja maalaus sinussa herattaa?

Millaisia ihmissuhteita kuvittelet siina olevan?
Miten kuvaisit maalauksen tunnelmaa?

Millaisiin kodin askareisiin itse osallistuit lapsena?

Tutkittaessa ryhmassa esimerkiksi Eero Jarnefeltin maalausta, Metséapolku
(1887), voi keskustelun johdattaa kohti "elamantietd”.

T
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Millainen on ollut sinun eldamantiesi, onko se ollut polku vai valta-
tie?



Minkélaisessa maisemassa sinun tiesi on kulkenut?

Paistoiko matkallasi aurinko? Eksyitkd koskaan synkkdan metsaan?
Osaatko arvioida, missa kohtaa omaa elamantietasi nyt kuljet?
Millaisena koet oman eldamdnmaisemasi tanaan?

Enta millaisessa sdadssa tunnet vaeltavasi juuri nyt?

Ryhmatyoskentelyn lopuksi osallistujat voivat maalata oman elamansa
tien.

Il Kuvataideterapeuttisia menetelmia

Kuvan tekemisen prosessi on tédrkedmpi kuin itse lopputulos. Kuva saattaa
ilmentdéi asioita ja tunteita, joita ei osaa pukea sanoiksi tai joita ei edes en-
nen kuvan tekemistd tunnistanut itsessdcdn. Kuvista keskusteleminen on yhtd
tdrkedd kuin niiden tekeminen.

Oman elaman roolikartta

Jokaiselle on eldmdssdadn monenlaisia rooleja. Roolit liittyvat asemaan
perheessd, muissa sosiaalisissa suhteissa, harrastuksissa ja tydelamassa.
Roolit voivat olla mieleisia tai sellaisia, joita ei olisi halunnut kohdalleen.
Roolit voivat liittya myds luonteenpiirteisiin (hauskuuttaja, kuuntelija).
Tassa tehtdvadssa ryhmaldiset kokoavat lehdista leikatuista kuvista oman
eldamansa rooleja ja liimaavat ne kartongille. Mukaan voi liittaa tekstia ja
puhekuplia.

Apukysymyksia roolikarttaa tehtdessa:

m Miten aiot asettaa eri roolit kartalle suhteessa toisiinsa? Millainen
kokonaisuus kuvista tulisi muodostua?

m  Mitka roolit ovat sinulle mieleisia, mita roolia et olisi halunnut kan-
taa?

m Mitka ovat niita rooleja, jotka olisit halunnut itsellesi, mutta et ole
saanut?

m  Mitka roolit ovat olleet sinulle merkittavimpia? Raskaimpia? Antoi-
simpia?

m Miten olet kasvanut rooleissasi? Mita roolit ovat sinulle opetta-

neet? ’@
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Tarvikkeet ryhmalle. Aikakausilehtid, saksia, limaa, A2 (42 x 59,4 cm)
kokoisia kartonkeja.

Minakuvat itsetuntemuksen apuna

Mindkuvien tavoitteena on, ettd ryhmalaiset paasevat lahemmaksi itse-
aan. Mindkuva voi vahvistaa, herattaa kysymyksia, eheyttda ja opettaa
tuntemaan itsensa ja toiset paremmin.

Mindkuva on kunkin tekijan oma prosessi itsestaan, joka voi:
- vahvistaa omaa identiteettia
- auttaa kdymaan lapi ja jarjestdmaan tunteita
- eheyttdd omaa elamaa
- auttaa sisdistamaan eldman merkitysta
- kaynnistaa omista tunnoistaan kertomisen toisille
- auttaa paremmin tutustumaan itseensa

Kuvan tekemiseen liittyy aina ryhmassa tapahtuva keskustelu. Jokaiselle
taytyy varata aikaa saada kertoa omasta mindkuvastaan, mitd itse haluaa.
Aluksi kuvan tekija kertoo, mitd hdn ajattelee kuvastaan - ja vasta sitten
muut kommentoivat tyota.

Yleinen keskustelu osallistujien mindkuvista onnistuu vain silloin, kun
ryhma koetaan turvalliseksi ja luotettavaksi. Jos ndin ei ole, voidaan sopia,
ettei arvostella toisten kuvia, vaan tekija esittelee ainoastaan itse oman
kuvansa. Ohjaaja voi auttaa kertojaa apukysymyksilld. Kuvista kannattaa
keskustella ensin yksittdin ja lopuksi ryhmana.

Aukkopahvit eli passe-partout ja erilaiset kehykset viimeistelevat tyot

ja niiden kaunis ripustaminen antaa kuville uuden perspektiivin. Toiden
luonne tavallaan muuttuu, kun ne ndkee "valmiina” muiden minakuvi-
en joukossa. Jos kuvat ovat naytteilld myos muille kuin kuvan tekijoille,
kaytetyista tekniikoista ja prosessin tavoitteista kannattaa kirjoittaa lyhyt
selostus nayttelyvieraille.

s
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Mindkuvien tekemisen tavoitteet

Mindkuvien tekeminen on prosessi, joka antaa sitd enemman, mita
runsaammin niita tekee. Kuvien valmistamiseen ryhmassa kannattaakin
varata useampi kokoontumiskerta. Kun katselee aikaisempien kertojen
maalauksia, niihin on saanut etdisyytta ja kuva puhuttelee eri tavalla kuin
heti valmistuttuaan. Aikaisemmin tehdyt kuvat voivat myds antaa suun-
nan uuden kuvan tekemiselle ja synnyttda uusia ideoita ja ndkokulmia.

Ensimmaisella kokoontumiskerralla, ikdan kuin alustuksena, voi nayttaa
taiteilijoiden eri tekniikalla tekemid omakuvia. Esimerkiksi Helene Schjerf-
beckilld on laaja omakuvasarja eri ikdkausilta. Niita katsellessa voi havaita,
miten herkasti taiteilija on kuvannut tunteita, ikda ja elamantilannetta.

Omakuvien ei tarvitse olla "ndkoisia” eli naturalistisia. Niiden savyt ja muo-
dot valittavat ryhmaldisten yksilollisia tunteita.

Kuvallisen ilmaisun tyoskentelyvalineet

Tussi- ja liituvareja ja 80 — 120 g:n paperia tai akvarelli- ja temperavdreja
ja 180 - 200 g:n akvarellipaperia. Jos kdytetaan runsaasti vetta tai muu-
ten tyostetdan paperia paljon, on syyta valita paksumpi akvarellipaperi.
Maalatessa akvarelli- tai peitevareilla vesiastian tulee olla riittavan suuri ja
tukeva, ettei vesi likaannu heti eika astia kaadu. Pehmed, suippokarkinen
sivellin, esimerkiksi koko 10, sopii pikkutarkkaan tydskentelyyn ja myds
isomman pinnan maalaamiseen.

Ty6skentelyalustan tulee olla tarpeeksi suuri: sen voi peittaa tai vuorata
mustalla muovilla, jolloin vaalea paperi erottuu siita selkeasti. Tama tukee
esimerkiksi muistisairaan huomiokykya. Varien tulee olla laadultaan niin
hyvid, ettei piirtdessa tai maalatessa tarvitse ponnistella varin saamiseksi
paperille.

Tarvikkeiden lisdaksi kannattaa miettia etukateen, mista I0ytyy sopiva kui-
vatuspaikka seka minne ja miten valmiit tyot voidaan aikanaan ripustaa.

S
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Lammittely tehtavia

Ihmiselld joka ei ole paljon piirtdnyt ja maalannut saattaa olla suuri kyn-
nys aloittaa tyoskentely. Ryhmadssa kannattaa tehda ensimmaisiksi toiksi
lyhyita "lammittelytehtavia”.

Tallaisia voivat olla esimerkiksi:
m Kiertava piirustus
m Piirtaminen silmat kiinni
m Piirtaminen vasemmalla kadella
m Piirtaminen molemmilla kasilla samanaikaisesti

Kiertava piirustus

Tehtavana on yhdessa muiden ryhmalaisten kanssa piirtda ja maalata
kasvokuvia tai ihmishahmoja. Tyo etenee siten, etta poydan ymparilla
istuu nelja — viisi henkiloa. Jokaisella on edessaan paperi. Aluksi paperiin
tehdaan jokin piste tai viiva, minka jalkeen se siirretaan oikealla puolella
istuvan ryhmaldisen eteen. Tama jatkaa kuvaa muutamalla vedolla ja
siirtaa jalleen paperin oikealla puolellaan istuvalle.

Piirustusta kierratetdaan kunnes kuva on kiertanyt kaksi kertaa ryhman
ympari tai se on valmis.

Ryhmalaiset tarkastelevat aloittamaansa kuvaa ja sen jalkeen pohditaan
yhdessd, mitd kuvaan on "kiertomatkalla” tullut.

Ohjaaja voi kysya esimerkiksi:
m  Milta sinusta tuntui olla mukana prosessissa, jota et voinut itse
hallita, kun toinen jatkoi kuvaa omalla tavallaan?
Oliko lopputulos erilainen kuin mita olit ajatellut?
Minka nimen antaisit kuvalle?

Tarvikkeet: tussit tai peitevarit, jokaiselle sivellin ja vesikuppi tai laaduk-
kaat oljypastelliliidut, A4 (21 x 29,7 cm) kokoinen paperi.

s
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Piirtdminen silmat kiinni

Tehtdvdna on piirtda omakuva silmét kiinni. Jokainen ryhmaldinen toimii
itsendisesti ja tekee oman mindkuvansa. Ohjaaja auttaa tarvittaessa hah-
mottamaan tydskentelytilan (kiinnittaa paperin poytaan tai piirustusalus-
taan ja tarkkailee, miten tyoskentely etenee). Kun mindkuva on valmis,
siitd keskustellaan.

Ohjaaja voi kysya esimerkiksi:
m  Milta tyoskentely tuntui? Oliko se sinusta vaikeaa vai helppoa?
m  Milta lopputulos ndyttaa? Yllatyitkd? llahduitko vai kauhistuitko?
m  Mitd arvelet, kertooko kuva jotakin sinusta itsestasi?

Tarvikkeet: tussit tai liidut, A3 (29,7 x 42 cm) kokoinen paperi.

Piirtaminen vasemmalla kadella

Tehtdvana on piirtdad omakuva "heikommalla” kadella. Toisin sanoen
oikeakatiset piirtdvat mindkuvansa vasemmalla kddelld ja vasenkatiset
oikealla kdadella. Kun kuva on valmis, siita keskustelaan.

Ohjaaja voi kysya esimerkiksi:
m  Milta tyoskentely tuntui? Oliko se sinusta vaikeaa vai helppoa?
m  Mitd ajattelit piirtdessasi?
m  Mitd arvelet tai haluat, ettd kuva kertoo sinusta?

Tarvikkeet: tussit tai liidut, A3 kokoinen paperi.

Piirtaminen molemmilla kasilla samanaikaisesti

Tarkoituksena on piirtdd mindkuva siten, etta tydskennelld@n molemmil-
la kasilla yhta aikaa. Tehtava aloitetaan ottamalla kumpaankin kateen
tussi tai liidut (taitavat voivat kokeilla sivellintd). Taman jalkeen piirretaan
samanaikaisesti molemmilla kasilla samalle isolle paperiarkille omakuva.
Kun kuva on valmis, siita keskustelaan.

S
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Ohjaaja voi kysya esimerkiksi:

m  Milta tuntui piirtaa? Oliko se sinusta vaikeaa vai helppoa?
Mita piirsit omakuvaasi vasemmalla ja mita oikealla kadella?
Ovatko kasvojen eri puolet keskenadan samanlaiset?

Milta lopputulos mielestasi ndyttaa?
Mita arvelet tai haluat, ettad kuva kertoo sinusta?

Tarvikkeet: tussit tai liidut, A3 kokoinen paperi.

Maralle paperille maalaaminen

Tehtdvana on maalata mindkuva marélle paperille. Tydskentely aloitetaan
kastelemalla akvarellipaperi sienelld ja kiinnittamalla se maalarinteipilla
tyoskentelyalustaan. Taman jélkeen paperi kastellaan vield uudelleen.

Jokainen ryhmaldinen maalaa maérdlle paperille oman kuvansa. Paperin
kosteudesta johtuen vari leviaa ja valuu, eika kuva ole helposti hallittavis-
sa. Tyon annetaan kuivua vaakatasossa. Huom! vari jatkaa levidmistaan
vield kuivuessaan. Jotta kukin tunnistaa oman tyonsa vield sen kuivuttua,
kannattaa tyoskentelyalustaan kirjoittaa maalarinteipin paalle oma nimi.

Ryhmassa tyoskenneltdessa nopeammat voivat tehda useamman mina-
kuvan. Kun kuva on valmis, siita keskustelaan.

Ohjaaja voi kysya esimerkiksi:
m Miten vdrin levidminen vaikutti mielestasi kuvaan?
m  Mitd kuva kertoo sinusta ja elamastasi?
m  Mitd haluat kertoa kayttamillasi varisavyilla itsestasi ja elamastasi?
m Jos voisit muuttaa jotakin kohtaa mindkuvastasi, mita muuttaisit?

Tarvikkeet: akvarelli- tai peitevarit, sivellin, vesikuppi, A3 akvarellipaperi
(véhintdan 180 g), tyoskentelyalusta, maalarinteippia, sieni paperin kaste-
lemista varten.
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Oman eldmani varit

Tarkoituksena on, ettd ryhmaldiset maalaavat oman eldmansa varit. Maa-
lauksen voi tehda minka muotoiseksi haluaa. Se voi olla vaikkapa ympyra,
jana, spiraali, kaksi- tai kolmiulotteinen kappale. Maalaus voi olla abstrakti
tai se voi esittaa "jotakin”.

Halutessaan eldmansa voi jakaa jaksoihin, tapahtumiin tai teemoihin. Va-
reilld voi kuvata ympariston esineita ja asioita tai omia sisdisia kokemuk-
siaan ja tunnetilojaan. Kun ensiksi on maalannut "Oman elamansa varit”,
tehtavaa voi jatkaa maalaamalla "Tulevaisuuden varit”.

Tama tehtdva voi olla my6s osa muisteluryhman toimintaa. Kun kuva on
valmis, siita keskustelaan.

Ohjaaja voi kysya esimerkiksi:
m  Mitd kuvan varit merkitsevat sinulle?
Mita kuvan muodot merkitsevat sinulle?
Mita symboliikkaa kuva sisaltaa?
Jos maalaisit tyon uudelleen, muuttaisitko jotain?
Milld varisavyilla maalaisit tulevaisuuttasi?

Tarvikkeet: akvarelli- tai peitevarit, sivellin, vesikuppi, A3 akvarellipaperi
(vahintaan 180 g), tyoskentelyalusta.

Tunnekuvat

Jos oman kuvan maalaus ei ole tuttua ja piirustustaito tuntuu puutteel-
liselta tai jos osallistujan toimintakyky on alentunut, tehtava saatetaan
kokea liian haasteelliseksi. Silloin kannattaa kokeilla tdssa neuvottua
harjoitusta.

Ty6skentely aloitetaan siten, etta ryhmalaiset ottavat valokuvat toistensa
kasvoista. Taman jalkeen kuvat tulostetaan A4 kokoisiksi mustavalkoko-
pioiksi. Seuraavaksi kootaan tehtavaan tarvittavat paperit seuraavasti:
alimmaiseksi asetetaan akvarellipaperi, sen paalle kalkeeripaperi kopioiva

puoli alaspéin ja paallimmadiseksi valokuvakopio.
<
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Tarkoituksena on piirtaa lyijykynalla valokuvakopion paalle kasvojen aa-
riviivat (piirteet), talléin ne kopioituvat alimmaisena olevaan akvarellipa-
periin. Toisin sanoen kasvojen kuvaa kdytetdan ikadn kuin “mallina” siina
olevia piirteita ja muotoja kopioiden.

Kun piirteiden aariviivat ovat valmiit, poistetaan paalla olevat paperit ja
akvarellipaperille ryhdytaan maalaamaan mindkuvaa. Vareja ei tarvitse
kayttaa naturalistisesti. Maalatessa jokainen voi miettid omia tunteitaan:
minka savyinen iho on iloisella tai surullisella ihmisella tai mika véri kas-
voissa kuvaa parhaiten vasymysta, jannitysta tai kiintymysta.

Valokuvasta - tai akvarellipaperista, johon kasvon piirteet on jo siirretty -
kannattaa ottaa useampi kappale kopiotavaksi jatkotydskentelya varten.
Mindkuvia on hauska maalata pdivakirjamaisesti eli tallentaen omia
tunteitaan maalaamalla kasvokuvia eri aikoina.

Kuvia voi myds kayttaa siten, ettd kokoaa niita eri vuosilta, vauvakuvis-

ta aikuisikaan, suurentaa ja kopio kasvojen piirteet ja maalaa omista
kasvoistaan eri-ikdisind “Oman eldman vareja”. Nama minakuvat voi tehda
samalle paperille tai erillisille paperiarkeille.

Tarvikkeet: akvarelli- tai peitevarit, sivellin, vesikuppi, A4 akvarellipaperi
(vahintadan 180 g), tyoskentelyalusta, kalkeeripaperi, kamera, lyijykyna,
tietokone + tulostin + paperia.




Tdssd kuvassa on yhdistetty kaksi tehtdvdid.
Tunnekuva eri ikdkausilta ja Oman eldmdin vidirit.
Kuva Susanna Sovio, 2011

Tdtd opasta koottaessa on kdytetty mm. Tiina Gréhnin ja Satu Itkosen toimittamaa
kirjaa Kuvamatkoja maalaustaiteeseen, opas keskusteluryhmille (Kirkkopalvelujen
julkaisuja no 14, 2008) sekd Helsinki Mission muisteluryhmien runkoa. Taustamateri-

aaleja on tydstetty eteenpdin.
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