VTKL

Nukkumatin kutsukortit

Kortteihin on keratty keinoja, jotka ovat joillakin ihmisilla auttaneet unen saantiin.

Kortteja voi kayttaa uniaiheisen keskustelun tukena.
Ne toimivat my6s muistilappuina tilanteessa, jossa etsitdan keinoja nopeampaan

nukahtamiseen ja parempaan unen laatuun. Uni on hyvinvoinnin tarkea osatekija.
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Kirjoita tyhjiin kortteihin lisaa keinoja

Mattalaminointi tekee korteista kestavat ja pestavat.
Kortit voi rei‘ittaa nurkasta ja kiertaa siihen avainrenkaan. Silloin nippu sailyy hyvin tallessa.

Lahteet: Duodecim > Terveyskirjasto, haastattelut, Kaypa hoito > Unettomuus,
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