LAU 6.10.2020 Sanna Soini

REA

Moniaistillinen tila
muistisairaiden hoidossa

il ) u;’/_;,z-.‘.,_,,.'s;‘.\:;:

' / Y ) ’

w “!“




A Jos sinun pitiisi

tanaan luopua
jostakin aististasi,
b =k 12




Toiseksi tarkein aisti
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Lahteet: Ayres 2008; Salmi & Semi 2016, Hdmaldinen ym. 2006
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Lahteet: Jokelainen & Pulliainen 2004; Hartikainen & Lonnroos 2008
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Lahteet: Turner T 2016; Sensory Stimulation Activities for Senior Residents; Alzheimer Speaks 2019,
Snoezelen and Alzheimer 2012; Yrja ja Hanna kodit; Virtanen A 2020




1 Taustaa

= Multisensory Stimulation Environment (MSE) kehitetty alankomaissa
1970-luvulla

= Aluksi kaytetty oppimisvaikeuksista karsiville ihmisille

= 1990 alusta alkaen kaytetty ladkkeettomana hoitomuotona
dementiaa sairastavilla

= Huone, jonka avulla stimuloidaan tai relaksoidaan kaikkia 5 aistia

= Aluksi kaytetty termeja: Snoezelen® ja vahan myohemmin
Multisensory Environments (MSE)

Lahteet: Masenda 2014; Alba Sanchez 2015, Sirkkola M 2009



1 Taustaa

= Kaytetty muun muassa seuraavilla asiakasryhmilla
= Lapset
= Vammaiset aikuiset
= Oppimisvaikeuksista karsivat
= Mielenterveysasiakkaat
= Dementiaa sairastavat
= Palliatiiviset potilaat

= Taustalla ajatus ja tavoite elamanlaadun parantamisesta
= Monissa maissa suosittu ja kaytetty menetelma

= Vaikutuksista dementiaa sairastavilla potilailla paljon jo
tutkimustietoa

Lahde: Sirkkola M 2009



1 Snoezelen®
multisensorinen
simulaatiohuone

= potilaille tarjotaan visuaalista, kuulo-,
kosketus- ja hajuaistimuksia eri tavoin

= Kaytetaan:

= Valoja

= Valokaapeleita

= Vesipatsaita

= Aromaterapiaa

= erilaista musiikkia/aania

= kosketeteltavia esineita

= valkokankaita, joille heijastetaan Kuva: Mielen ihmeet 2013

kuvia/muotoja/vareja

Lahde: Sirkkola M 2009




i Snoezelen® -
multisensorinen
simulaatiohuone

= Perustuu lisaksi asiakkaan huomiointiin
henkilokohtaisesti seka yksilona

= Pyritaan stimuloimaan primaarisia
aisteja ilman etta tarvitsee kayttaa/olla
kognitiivisia kykuja

= Kaytetyt arsykkeet ovat ei-
merkityksellisia ja kuvioimattomia

= Sopii erityisesti dementiaa sairastaville, E
joiden kommunikaatiokyvyt ovat Kuva: Mielenihmeet 2019
heikentyneet

Lahde: Sirkkola M 2009



1 Moniaistillisuuden
toteuttaminen hoidossa

= Moniaistillisuutta voidaan helpoimmillaan
toteuttaa osana joka paivaista hoitoa

= Erilaisten tuoksujen haistelu (ruoka, mausteet,

kukat jne.)
= Erilaisten materiaalinen tunnustelu (kankaat,

luonnonmateriaalit, muovailuvaha jne.) Kuva: Hypistelymuhvi,
= Erilaisten danten kuuntelu (laulu, musiikki, Martat

soittimet, linnun lauly, tuuli jne.)

= Erilaisten makujen maistelu (suklaa, kahvi, pulla,
kaneli jne.)

= Erilaisten asioiden katselu (taulut, kuvat,
valkokuvat, vanhat tavarat jne.)

Kuva: Aktiivi essu,
Facebook Sessu
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= Moniaistillisuutta voidaan tukea helposti siirrettavilla Vain
elementeilla, esim. erilaiset aktivoivat laatikot

= Laatikossa voi olla esim.

Moniaistillisuuden
toteuttaminen hoidossa

mielikuvitus
on rajanal

eri luvonnonmateriaaleja (kivet, hiekka, kavyt jne.)

vanhoja tavaroita (lelut, tyokalut, keittiotarvikkeet,
valokuvat jne.)

soittimia (triangeli, marakassi, palikat, tamburiini jne.)
kasityotarvikkeita (eri varisia lankarullia, nappeja,
kangasta jne.)

Tuoksupurkkeja (kaneli, kardemumma, terva, koivuy,
savu jne.)

Lahde ja kuva: Kahilaniemi E 2019



ﬂ Moniaistillisuuden
toteuttaminen hoidossa

= Moniasitilliseen tilaan/aistihuoneeseen voidaan rakentaa erilaisia
tunnelmia yhdistamalla kuvia, materiaaleja, tuoksuja ja aania.

= Voidaan hyodyntaa myos digitaalisuutta

= Esimerksi:
= Luontohuone (kasveja, veden solinaa, mullan tuoksua, kaarnaa kosketeltavaksi, marjoja
maistettavaksi jne.)
= Talvihuone (paljon valkoisia elementtejd, talven aania, jaapaloja/lunta kosketeltaviksi
jne.)
= Muisteluhuone (vanhanaikaiset varit ja materiaalit, vanhanaikaisia esineita, musiikkia
jne.)

Lahteet: Kahilanniemi E 2019; Virtanen A 2020; Turner T 2016)



Miksi moniaistillisuus on

tarkeaa muistisairaiden
hoidossa?

Muistisairaalla kognitiiviset taidot alkavat heikentya. Lahimuisti katoaa,
jolloin jaljelle jaavat suorat aistimukset.

= Aistimukset tulevat yha merkittavimmiksi, kun muistisairaus etenee.
Kun nykyhetken paikan muistot halvenevat, saavat aistit; nako, kuulo,
haju, maku ja tunto tarkean roolin elettyjen paikkojen kokemuksesta.

= Voidaan kayttaa myos henkiloilla, joilla kommunikointi tai toimintakyky
on rajoittunutta.

= Saavutetaan tutkittuja hyotyja kaytokseen, mielialaan seka kognitioon

Lahteet: Semi ym. 2016, Sirkkola M 2009



E Onnistuneita
esimerkkeja Suomessa

= Kustaankartanon seniorikeskus, Helsinki

= Aistikeskus Sateekaari, Seinajoki

= Video:
https://www.youtube.com/watch?v=Dwzl1XVw

gxo
= Sipoon Seniorikeskuksen liikunta- ja aistipiha

Kuva: Vaalijalan
kuntoutuskeskus, aistikdytava

= Ahvenmaen aistipiha
= https://www.facebook.com/ahvenmaenaistipih

a/

= Tahkokankaan palvelukeskus

= Multisensoverkosto

»  https://www.facebook.com/Multisenso- —_—
verkosto-106864417419003

Kuva: Sipoon Seniorikeskuksen
liilkunta-ja aistipiha



https://www.youtube.com/watch?v=Dwzl1XVwgx0
https://www.facebook.com/ahvenmaenaistipiha/
https://www.facebook.com/Multisenso-verkosto-106864417419003

{ Moniaistillisuus
muistisairaiden hoidon
tukena - tuloksia

= Tuloksia on tutkittu useissa kansainvalisissa tutkimuksissa, mutta
kansallista tutkimusta on hyvin heikosti saatavilla

= Moniaistillisuuden vaikutuksia on tutkittu seka lyhyella etta pitkalla
aikavalilla. (Esim, Sanchez ym. 2016, Masenda ym. 2014)

= Tutkimuksissa on tutkittu erikseen moniaistillisuutta yleensa seka
Snoezellen kayttoa.

= Moniaistillisuuden on todettu vaikuttavan muun muassa
muistisairaiden kaytokseen, mielialaan ja kognitioon.

= On myos olemassa jonkin verran aikaisempaa tutkimusta sita, etta
sensoriset interventiot, kuten musiikki (Sakamoto ym. 2007)- tai
aromaterapia (Ballad ym. 2002) vahentavat neuropsykologisia oireita
keskivaikeaa dementia sairastavilla



@ Moniaistillisuus
muistisairaiden hoidon
tukena - tuloksia

The National Institute for Health and Clinical
Excellence and the Social Care Institute for Excellence
NICE-SCIE (2007)on maininnut raportissaan, etta
loppuvaiheen dementiassa aistien stimulointi on
ensisijainen psykologian toimintamuoto
neuropsykologisten oireiden vahentamiseksi.

NATIONAL
COLLABORATING
CENTRE FOR
MENTAL HEALTH




Moniaistillisuus
muistisairaiden hoidon
tukena - tuloksia

3.3 Aistihuoneet

Tarjoa muistisairaalle mahdollisuus aistihuoneessa vierailuun,

» silld lyhytaikainen (n. 30 minuuttia), mutta saanndllinen moniaististimulaatio ilmei-
sesti tukee muistisairaan paivittdisista perustoiminnoista suoriutumista (B).

+ Moniaististimulaatiolla tarkoitetaan erilaisten naké-, kuulo-, tuoksu- ja kosketusaisti-
musten tuottamista. Aististimulaatiossa voidaan hyddyntéa esimerkiksi vareja, valoa,
musiikkia, makuja, aromeja, lampda ja kosketusta.

¢ Moniaististimulaatiossa tulee huomioida tilan ja tilanteen rauhallisuus, levollisuus ja ko-
dikkuus.

¢ Moniaististimulaation paivittaistoimintoihin liittyvén vaikutuksen arvioidaan perustuvan

muun muassa sen ymparistén hahmottamista ja huomiointia edistdvaan vaikutuk-

seen.*

<»Hotus

Hoitotyon tutkimussaatio

Lahde: Hoitotyon tutkimussaatio 2019



1 Moniaistillisuus
muistisairaiden hoidon
tukena - tuloksia

Useita aisteja stimuloivat (eng. multisensory) menetelmat saattavat vahentaa yleisella tasolla tarkasteltuna
muistisairaan haasteellista kayttaytymista (nayton aste C).525.30

« Tutkimusnaytto useita aisteja stimuloivien menetelmien vaikutuksista on p&aosin positiivista,25.30
mutta naytdssa on ristiriitaisuutta.s.30
» Useita aisteja stimuloivien menetelmien vaikutukset olivat padsaantoisesti lyhytaikaisia.2s

Useita aisteja stimuloivat (eng. multisensory) menetelmat saattavat vahentdd muistisairaan kiihtyneisyytta
(nayton aste C) ja myds aggressiivisuutta, mutta luotettava nayttd puuttuu (nayton aste D).22.30

« Tutkimusnaytto useita aisteja stimuloivien menetelmien vaikutuksista muistisairaan kiihtyneisyyteen
ja aggressiivisuuteen on ristiriitaista22.30ja aggressiivisuuden osalta myos puutteellista.30 Tutkimusten
vahvin nayttd kuitenkin tukee sitd, ettd useita aisteja stimuloivat menetelmat vahentdvat

muistisairaan kiihtyneisyytta.22
Muistiliitto

Minnesftrbundet

Lahde: Tuomikoski ym. 2018




1 Moniaistillisuus
muistisairaiden hoidon
tukena - tuloksia

Useita aisteja stimuloivat (eng. multisensory) menetelmat saattavat vahentdaa muistisairaan ahdistuneisuutta
(nayton aste C).2230
« Tutkimusnayttdo useita aisteja stimuloivien menetelmien vaikutuksista on positiivista, mutta osin
ristiriitaista.22.30
« Tutkimuksissa arvioitiin muun muassa Snoezelen?? ja Sonas-menetelma3.30

Useita aisteja stimuloivilla (eng. multisensory) menetelmilla ei ilmeisesti ole vaikutusta muistisairaan
vaelteluun (ndyton aste B).22
« Tutkimusnayton perusteella useita aisteja stimuloivilla menetelmilla ei voida vaikuttaa muistisairaan
vaelteluun,22 mutta nayton astetta heikensi puutteelliset alkuperaistutkimuksia koskevat tiedot.
» Tutkimuksissa arvioitiin muun muassa Snoezelen-menetelma3.22

Minnesftrbundet

Lahde: Tuomikoski ym. 2018




1+ Tuloksia
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Lahteet: Maseda ym. 2014, Sanchez ym. 2016, Sposito ym. 2017 ja Maseda ym. 2018




Video (1:30min)

https://www.skldcare.com/blog/2019/6/11/new-sensory-room-soothes-
memory-care-patients



https://www.skldcare.com/blog/2019/6/11/new-sensory-room-soothes-memory-care-patients
https://www.skldcare.com/blog/2019/6/11/new-sensory-room-soothes-memory-care-patients
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