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Ikkunan  

peseminen  

 

 

 

 Hiusten  

kampaaminen 
 

 

 

Saunassa 

vihtominen 

 

 

 

Kahvimyllyn  

pyöritys 
 

 

MIELIKUVAJUMPPAKORTIT  48 kpl 
 

Tulosta (mattalaminoi) ja leikkaa kortit irti. Jos rei´ität kortit yhdestä 
nurkastaan, niitä voi säilyttää avainrenkaassa. 
Liikkeet tehdään sekä oikea- että vasenkätisesti 
- ja tehostetaan liioitellen.  
Ryhmässä osallistujat ohjaavat liikkeitä vuorotellen.  
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Pullataikinan 

vaivaaminen 
 

 

 
 

 Voin 

kirnuaminen 
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Pianon 

soittaminen 

 

 

 

 Lehtien 

haravoiminen 
 

 

 

 

 Kyytiin 

liftaaminen 

 

 

Ompelu- 

koneen 

polkeminen 

 

Keinutuolissa 

keinuminen 

 
 

Taikinan 

kauliminen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Lehmän 

lypsäminen 

 

 

 

 Veneellä 

soutaminen 
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Tenniksen  

pelaaminen 

 

Sukkien  

jalkaan 

vetäminen 

 

Ison puuro- 

padan 

hämmentäminen 

 

 

 

 Virvelin heitto 

 

 

Mattojen 

puisteleminen 

 
 

 Hiihdon 

sauvatyöntö 

 

 

Rintauinnin 

uiminen 
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pois jalasta 

 

 

 

 

 



Senioritoiminta 2021 
Kuvat Pixabay     www.vahvike.fi 

 

 

Kenkien  

kiillottaminen 

 

 

 

 

 

 
 

 Viulun 

soittaminen  

 

 

 

 

 

 

 

Haitarin 

soittaminen 

 

 

 

 

 

 
 

Omenoiden 

poimiminen 

 

 

 

 

 

 
 

Vasaralla  

hakkaaminen 
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maalaaminen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

Pyykkien 

ripustaminen 
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tappaminen 
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 Hulavanteen 

pyörittäminen 

 

 

 

 

 

 

 
 

Sienten  

poiminta 

 

 

 

 

 

 

 
 

 Kukkien 

kerääminen 
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nostaminen  
seipäille 
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polkeminen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

Aurinkovoiteen 

levittäminen 
 

 

 

 

 

 

 

Suolla kävely 
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napaan 

tuijottaminen 
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Liikenteen 

tarkkailu 

risteyksessä 
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 hyppiminen 
 

 

  

 

 

 

Painonnosto 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Viikatteella  

niittäminen  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kylmässä 

hytiseminen 
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tekeminen 

 

 

 

 

 

 

 

Esteen ylitys 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keilaa- 

minen 
 

 

 


