Vanhustyon keskusliitto

CENTRALFORBUNDET FOR DE GAMLAS VAL RY

MIELIKUVAJUMPPA - ARJEN ASIAT

Tutut arkiset askareet muuntuvat jumppatuokioksi.

Voit ohjata liikkeet jumppatuokiona tai valmistaa niisté jumppakortit.

Télloin kukin osallistuja voi olla vuorollaan jumpan ohjaaja. Hin kertoo, mitd
liikettd tehdddn ja ndyttdd, kuinka arkinen asia tehdddn.

Pienellé mielikuvituksella tehtdvisté saa rakennettua myés tarinaa,
kun lisdd kuvausta vastaten kysymyksiin: kuka, missd, miten, koska?

Kortteja voi kéyttédd myds pantomiimi-visailuna, jolloin vuorotellen arvaillaan,
mikd tuttu tekeminen on kysymyksessdi.

e Hiusten kampaaminen, vuoroin kummallakin kadella
e Kahvimyllyn pyoritys

e Tuolilta nouseminen

e Pullataikinan vaivaaminen
e Taikinan kauliminen

e Veneelld soutaminen

e Virvelin heitto

e Lehtien haravoiminen

e Lehman lypsaminen

e Voin kirnuaminen

e Haitarin soittaminen

e Viulun soittaminen

e Pianon soittaminen

e Puun sahaaminen

e Seindan maalaaminen

e Vasaralla hakkaaminen

e lkkunan peseminen

e Hyttysten tappaminen

e Pyykkien ripustaminen
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e Risteyksessa liikenteen tarkkailu
e Kyytiin liftaaminen

e Tenniksen pelaaminen

e Hiihdon sauvatyonto

e Urheilukilpailun aaltojen tekeminen
e Omenoiden poimiminen

o Kukkien kerdaaminen

e Omaan napaan tuijottaminen

e Kengankarkien kiillottaminen

e Ompelukoneen polkeminen

e Mattojen puisteleminen

e Lattiarievun vaantaminen

e Rintauinnin uiminen

e Saunassa vihtominen

e Keinutuolissa keinuminen

e Tossujen potkaisu pois jalasta

e Viluisena hytiseminen

e Sukkien jalkaan vetaminen

e Ison halauksen antaminen

e [son puuropadan hammentaminen
e Aamulla noustessa voimistelu
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