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MATTI-KATIN KÄSSIIN PESUOHJE 
Matti-Katti on Nivelyhdistyksen Niveltieto-lehdessä vuodesta 2006 alkaen esiintynyt 
savon murteella ohjeita jakava kissa. Matti-Katin ohjeita myydään Nivelpuodissa 
vihkosiksi taitettuina. 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Poista kello ja sormukset. 

2. Kostuta ja saippuoi 

kämmenet. Hiero saiputta 

kässiis kotva aekoo (20 – 30 

sekuntia). Elä unnouta 

kynnealusii, sormivälilöitä, 

peukkuja, kämmenselekä-

puollii eläkä rantteita! 

3. Huuho saippuut 

juoksevala veillä. 

 

4. Kuivvoo käit tarkasti. Mielluite 

paperpyyhkkeesee ja paa sillä 

hanaki kii. Hyvä käspesu männöö 

hukkaan, jos käit kuivovvaa 

huonosti. Märkkään ihhoon 

tarttuut kaikki pöpöt niiku 

kärpäset liimaperriin.  

5. Viskoo sitte paperpyyhe 

roskiksee. 


