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Taiteesta ja kulttuurista avaimia aivoterveyteen -tutkimus- ja kehitystyossa
kuvataan nelja aivoterveytta edistavaa palvelumallia.

Lisaksi kuvataan palvelumallien sisaltoja teoreettisesti jasennettyina ja luodaan
siltaa taiteen, kulttuurin ja aivoterveyden vilille.

ALKUVAITTAMA

Sosiokulttuurisen innostamisen hengessa toteutettavalla osallistavalla
taidetoiminnalla on mahdollista edistaa aivoterveytta hyodyntamalla yksilon
olemassa olevia resursseja.

JULKAISUSSA

Tuodaan esille uudenlaista tietoa ikaantyvien osallistavan taidetoiminnan
ohjaukseen ja aivoterveyden edistamiseen alan ammattilaisille, opiskelijoille ja
ikaantyville itselleen.



Yhteistyossa kolmannen sektorin toimijoiden kanssa
Turun ammattikorkeakoulu, Terveys ja Hyvinvointi, TKI

Lantinen tanssin aluekeskus

Varsinais-Suomen Muistiyhdistys ry

Salon Muistiyhdistys ry

Salon taiteilijaseura ry

Salon taidemuseo Veturitalli

Rahtiteatteri ry



Taiteesta ja kulttuurista avaimia aivoterveyteen —kansalaislahtoisia
palvelumalleja kehittamassa vastaa:

- Kansallinen muistiohjelma 2012-2020, Tavoitteena muistiystavallinen Suomi
tavoitteisiin
- jossa ohjelma tukeutuu neljan kivijalan varaan

1. aivoterveyden edistaminen

2. oikeat asenteet aivoterveyteen, muistisairauksien hoitoon ja
kuntoutukseen

3. hyvan elamanlaadun varmistaminen muistisairaille ihmisille ja heidan
|laheisilleen oikea-aikaisen tuen, hoidon, kuntoutuksen ja palvelujen
turvin

4. kattavan tutkimustiedon ja osaamisen vahvistaminen
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Taiteesta ja kulttuurista hyvinvointia —toimintaohjelma 2010 - 2014
(OKM; Liikanen 2010)

Strategiset painopistealueet, joilla terveytta ja hyvinvointia edistetaan
taiteen ja kulttuurin keinoin:

1.  kulttuuri osallisuuden, yhteisollisyyden, arjen toimintojen ja
ympariston edistajana,
taide ja kulttuuri osana sosiaali- ja terveydenhuoltoa
tyohyvinvoinnin tukeminen taiteen ja kulttuurin keinoin.

Tavoitteena on hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen taiteen ja
kulttuurin keinoin seka osallisuuden lisaaminen yksilon, yhteison ja
vhteiskunnan tasoilla.
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Kohderyhmana 65 — 75 -vuotiaat kolmasikalaiset

Kolmannella iall3 tarkoitetaan elakkeelle jadmisen ja
varsinaisen vanhuuden valiin jaavaa ikavaihetta,
joka muuttaa aiempaa lapsuutta, nuoruutta,
keski-ikaisyytta ja vanhuutta kuvaavien ikakausien maarittelya

- itselle ominaisen aktiivisuuden tason sailyttaminen
- osallisuuden ja toimijuuden vahvistaminen
- kiinnostus oman terveyden edistamiseen

- kansalaislahtoisyys

» osallistujina 19 aktiivista 65-75 —vuotiasta kolmasikalaista

hm/14



Kuvio 1. Toimintatutkimuksen spiraali sovellettuna Taiteesta
ja kulttuurista avaimia aivoterveyteen -tutkimus- ja
kehitystytssa (Heikkinen 2001, 39; Malmivirta 2011, 82).

Taiteesta ja kulttuurista avaimia
aivoterveyteen -tutkimus- ja kehitystyon
kuvaus.

Palvelumallien ja avainten rakentumisen
kuvaukset seké keskusteluttaminen
aivoterveyden teorioiden kanssa.
Julkaisun Kirjoittaminen.

. L Tulosten levittdminen.
Palvelumallien arviointi,

haastatteluaineistojen analysointi ja
koonta

Muistojen nayttdmo ja KehoNero
-palvelumallien osallistavien
taideinterventioiden pedagogiset
suunnitelmat

Muistojen néyttamo
(19.9.27.11.2013)

ja KehoNero (17.10-13.11.2013) —
palvelumallien pilotointi ja arviointi
ja havaintojen Kkrtiittinen arviointi

Keltainen tupa ja perunamaa Keltainen tupa ja perunamaa

-palvelumallin pilotointi, reflektointi -palvelumallin ja osallistavien

ja havaintojen kriittinen arviointi taideinterventioiden pedagogiset

(4.9.-27.11.2013) suunnitelmat

Ensimmaisen palvelumallin Mité haluan eldmastani muistaa?
. . . . -palvelumallin pilotointi

taidepedagogisten interventioiden (2.3._27. 4.20133

reflektointi, havaintojen kriittinen

analysointi

Pilotoitavan Mita haluan elaméstani muistaa?

Tai el . L i ) -palvelumallin ja osallistavien taideinterventioiden
aiteesta ja kulttuurista avaimia aivoterveyteen -tutkimus- ja pedagogisen tarkemman suunnitelman laatiminen.

kehitystoiminnan hahmottaminen, tunnustelu, rajaus ja alustava Pilotoitavien palvelumallien alustavat suunnitelmat.
toiminnan viitekehys. Yhteistyoverkostojen rakentaminen.
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Oppimiskasiys Taiteesta ja kulttuurista avaimia aivoterveyteen
-palvelumallien osallistavassa taidetoiminnassa
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Kuvio 2. D
tutkimisen

el
deweyn reflektiivisen ajattelun ja

[MieSnen 1935, 00-92; MIMMITE 2011, 56-60)

Kokemuksellinen oppiminen, taideoppiminen ja elinikdainen oppiminen

Pragmatistisessa, kokemuksia korostavassa tekemalla oppimisen

”learning by doing” (pewey 1934/1980; Malmivirta 2011) pedagogiikassa on sen ajatus tekemalla
ja toimimalla oppimisesta seka reflektiivisen ajattelun korostaminen

Tekemalla oppimisessa korostetaan oppijan, toimijan omaa aktiivisuutta tiedon
rakentajana ja uuden tiedon ja opittavan asian kytkemisella toimijan oman elaman

kaytantoon ja omaan elamanhistoriaan.

Oppimisen prosessi on elamanmittainen, jota tuetaan sosiokulttuurista
ohjauskaytannetta korostaen (maimivirta 2011, 2013.)
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Lahtokohtana on kasitys ihmisesta, jossa
korostuu aktiivinen, toiminnallinen ja
olennaisesti arvosidonnainen kuva ihmisesta,
joka kiinnittyy kulttuurisena olentona osaksi
sosiaalista ymparistdéaan monenlaisten
kaytantojensa kautta.

Alyllisen ongelmanratkaisutoimintansa avulla
han pyrkii toteuttamaan erilaisia inhimillisia
pyrkimyksia ja siten selviytymaan
ongelmallisista tilanteistaan.




Taidekasvatukseen kiinnittyva agora

(Monitieteinen lahtokohta)

e Aivoterveytta ja muistin toimintaa edistavat palvelumallit suunniteltiin sellaisiksi, etta ne
voivat vahvistaa mukana olevia kanssaihmisia elamansa mittaisessa mina ja
maailmasuhteen tarkastelemisessa

* Taiteen tekemisen prosesseissa kiinnitettiin huomiota siihen, miten
omaelamakerrallisessa taiteen tekemisessa visuaalinen havainnointi, visuaalinen ajattelu
ja reflektiivinen ajattelu ovat lasna tavoiteltaessa taidepedagogisin keinoin kohti jotakin
sille uutta ja jota on myos mahdollista seurata, arvioida ja tutkia.

e Pyrittiin luomaan tilaa ja valineita taiteen ja kulttuurin keinoin voimavaraistumiseen,
rohkeuteen kasvaa teon kohteesta tekijaksi ja nakijaksi ja oman terveytensa vaalijaksi.

* Taiteesta ja kulttuurista avaimia aivoterveyteen tutkimus- ja kehitystyo kiinnittyy samaan

aikaan seka postmoderniin taidekasvatukseen, taiteeseen etta uutta rakentavaan
taidepedagogiseen ajatteluun (Mamivirta 2011).
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Taiteesta ja kulttuurista avaimia aivoterveyteen tutkimus- ja
kehitystydn tehtavina olivat:

1. Suunnitella, pilotoida ja mallintaa nelja erilaista taiteen ja kulttuurin
kehykseen sitoutuvaa kansalaislahtoista palvelumallia praktista ja
emansipatorista toimintatutkimuksen strategiaa soveltaen

2. Kuvata nelja erilaista palvelumallia taustateorioineen seka kuvata
minkalaisia aivojen ja muistin toimintaa aktivoivia avaimia Taiteesta
ja kulttuurista avaimia aivoterveyteen palvelumallien tutkimus- ja
kehitystyossa on kehkeytynyt?

3. Luodasiltaa kehkeytyneiden avainten valille aivoterveytta
kuvaavien teorioiden
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Palvelumalli 1.

Mita haluan elamastani muistaa?

Ryhman luotsaajina:

Helena Malmivirta KT, LTO, pedagoginen vastuu
Suvi Kiveld, VTM

Yhteistyossa

Hanne-Maarit Suokas, Toimintaterapeutti,
Varsinais-Suomen muistiyhdistys ry




Mité haluan elémdéstdni muistaa? —palvelumallin tutkimus- ja kehitystyossa luodaan elaman
merkittavista kokemuksista kuvallisia, visuaalisia kertomuksia hydédyntaen omia lapsuuden
aikaisia valokuvia, tarinoita ja kuvataiteen keinoja.

Osallistavassa taidetoiminnassa asiakkaan aivoja ja muistin toimintaa aktivoitiin siten, etta
palattiin nykyisyyden hetkesta lapsuuden aikaan ja omiin lapsuuden ajan valokuvien
tunnelmaan ja muistoihin hiljaisesti omia muistoja kuunnellen ja niita jakaen toisten kanssa.




Kuvaksi kerrottu elamantarina

Taiteessa muoto, rytmi ja vari koskettavat meita siksi, etta elamankulkumme aikana
muistivarastoomme kertyy aistihavaintoja erilaisista muodoista, vareista ja
rytmeista, joita taiteessa voi kohdata (pewey 1930/1980; Malmivirta 2011, 2013).

- Omien lapsuuskuvien tarkastelu, joista valitaan merkittévimmdat valokuvat
- Aivojen nékoalueen tietoinen aktivointi

- Muistin aktivoiminen menneisyyden, nykyisyyden ja tulevaisuuden aikajatkumolla




» Tarkentaminen
» Valintojen ja paatoksenteko

» Muisti ja kognitiiviset prosessit aktivoituvat valokuviin
syventymalla
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Merkitysten muutokset voivat johtaa
uudenlaiseen tapaan suhtautua itseen
ja mahdollisuuksiin vaikuttaa omaan
elamaan ja elaman tarinansa
muutokseen

- uuden oppimiseen
B - totunnaisten toimintatapojen
| muuttumiseen
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Taiteen keinoin tapahtuvassa osallistavassa taidetoiminnassa tutkitaan lapsuuden ja
ympariston arkkitehtuuria valokuvien, henkil6kohtaisten tarinoiden ja kuvataiteen

keinoin.

Ryhman luotsaajina

Satu Makipuro, TaM, Kuvataiteilija Salon
taiteilijaseura

Helena Malmivirta KT, Pedagoginen vastuu
Suvi Kivela VTM

Yhteistyossa: Salon taidemuseo Veturitalli




Muistojen kirjat —
henkilokohtaista tietoa

» Muistojen vyory




Sitten tuota tullaan tahdn eli mulla oli tietké vastustus, tdn ma tein mielelléini vield, sen talon,
mut tuota taiteellisiin vélineisiin niinku varikynaan tai vesivariin tai johonki muuhun vdriin
tarttuminen oli mielestdni niin... Jossain vaiheessa entisté elémdda tein yhteisojen kulttuurin
kehittdmishankkeessa, ja sielté niin kun nyt tuli palautteena...

Kyvykkyyksien kirvoittaminen tdssé on tapahtunut.
(Osallistuja 9)
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...Sit tdd on semmonen nostalginen

sivu. Tdssd on sotavanki Pavel,

ja tés on mun pikkuveljeni Hans.

Ja tds on sit portti, jonka ndd sotavangit,

tai Pavel varmaanki rakensi, ja tdd portti erotti
sisdpihan ulkopihasta.

Ja sitte on tarinaa paarakennuksesta rantaan, ja
tota sitte tds on niinku semmosta mun
henkilokohtast historiaa silld lailla,

ettd tdssd on ne ainoot kuvat ....
(Osallistuja 10)
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Palvelumalli 3.

_ Muistojen nayttamo



Muistojen nayttamolla aktivoidaan aivojen
ja muistin toimintaa vanhojen valokuvien,
lehtien ja muun kuvamateriaalin avulla seka
paperiteatterin keinoin.

Ryhman luotsaajina

Tiina Puranen, idea, Rahtiteatteri ry
Helena Malmivirta KT, pedagoginen vastuu
Suvi Kivela VTM
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Aivojen eri alueiden aktivointi
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Muistojen siirtaminen nayttamolle



Muistojen siirtyminen nayttamolle
jaettavaksi yleisolle




KehoNerossa aktivoidaan aivoja ja muistin
toimintaa luovan liikkkumisen ja luovan
itseilmaisun harjoitteita hyodyntaen.

Liikutaan, tanssitaan, nahdaan, kuunnellaan,
kohdataan ja kannustetaan lempeasti
rikkomaan rajoja tekemaan toisin.

Ryhman luotsaajina:

Jonna Aaltonen, Tanssitaiteilija
Helena Malmivirta KT, LTO
Suvi Kivela VTM

Havainnointi:

Fysioterapian opiskelija

Saara Hyyrynen



Mind, minussa oleva

ja suhde ymparistdoon
(Dewey 1934/1980).

Kehotietoisuus



Liikkumisen riemu
Uudet liikeradat

Sosiaalinen vuoro-
vaikutus

Virkeys




Kuvausta kehkeytyneista aivojen ja muistin
toimintaa aktivoivista avaimista



Mita haluan elamastani muistaa
taidetoiminnan prosessi

Prosessissa kehkeytynyt nakyva ja pysyva teos

— Visuaalinen kertomus muistin paikkana

* Omaan elaman historiaan sidottu taidetoiminta tuo piilossa
olevat tarinat nakyvaksi

* teos mahdollistaa reflektiivisen katseen luomisen,
jolloin voi tapahtua muutosta ajattelussa

» tyokalu — psykologinen valine kasitella lapsuuteen liittyvia asioita

Uuden oppiminen

* myoOnteisen asian loytyminen reflektiivisen ajattelun avulla

* ymmarrysta nykyisyydesta kasin lapsuuden aikaisiin kokemuksiin
* itsensa ylittaminen

* sitoutuminen prosessiin

* korkea motivaatio

e oivallus —transformaatio — arjessa toimiminen

Uusi ndakékulma
* terapeuttinen kokemus
* voimaantuminen - empowerment

* eheytymisen kokemus
hm/14



Luovuus

* rohkeus hypata tuntemattomaan
* rohkeus kokeilla ja yrittaa

* keskeneraisyyden sietokyky

* paatoksentekokyky

Visuaalinen havainnointi

* kuvien valinta

e varien valinta, sommittelu

* maalaaminen

* vyksityiskohtiin tarkentaminen

* KehoNero; peilineuronit aktiivisina

Visuaalinen ajattelu

* kuvien liittdminen ja sitominen tarinaan

* Visuaalinen kertomus avaa punctum - kohdissa ikkunoita uusiin
menneisyyden tarinoihin

* kulkeminen nykyisyys- menneisyys- tulevaisuus —jatkumolla

Ymmarrys taiteesta
* oma kokemus avartanut taiteen kasitetta
e varien kaytto symbolisena kielena esim. lapsuuden varit

* taito —tekeminen, taiten tekeminen hm/14



Esteettinen kokemus
e esteettinen havainnointi
» kotona tilaa ja kannustusta esteettiselle kokemiselle

Tietoinen teko muistin toiminnan ja aivoterveyden edistamiseksi
* huoli muistista taustalla

Koettu parempi virkeys ja muistivirkeys
* uuden oppiminen

* elinikdinen oppiminen

* tutkiva oppiminen

* henkinen virkeys

Yhteisollisyyden kokemus

e  kuuluminen ryhmaan, ryhma tarkea
e sosiaalinen vuorovaikutus

* muistojen jakaminen

* merkityksellisyyden kokemus



Kognitiivisten kykyjen vahvistuminen

- visuaalinen ajattelu

- reflektiivinen ajattelu

- uuden oppiminen; toisenlainen tapa ajatella ja nahda
- joustavuus

» totutuissa toimintatavoissa muutosta

- sosiaalinen vuorovaikutus
- osallisuuden kokemus merkittava
- merkittavyyden kokemus

Taide

- taito - taidetekeminen

- menetelmallinen osaaminen — uuden oppiminen

- esteettinen kokeminen, kyky nahda, kyky kuunnella

Mahdollistunut ja mahdollistanut

e paamaaratietoinen, tavoitteinen taidepedagogiikka

e pedagoginen asenne

* myoOnteinen kannustava ilmapiiri

* o0saavat opettajat

e prosessin paamaaratietoisuus ja samalla avoin luonne
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aivoterveyteen

Taiteesta ja kulttuurista i
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Aivoterveytta edistavat avaimet — sillan rakentaminen aivoterveytta kuvaaviin teorioihin

Kosiaalista vuorovaikutusta toish /0 w Reflektiivinen ajattelu \

i . o (oman toiminnan
kanssa, mentaalista stimulointia - tietoinen tarkastelu)
mielellista aktiviteettia — seka
fyysista aktiviteettia Visuaalinen hahmottaminen
Merkityksellista on, etta aivot <":’ Visuaalinen ajattelu
tekevat tyota uudenlaisten ja
monimutkaisten kognitiivista Luova ajattelu
haastetta sisaltavien tehtavien
kanssa koko elinidn ajan O=n Sosiaalinen vuorovaikutus
(Comprehensive Brain Theory, Nussbaum 2011.). Q
Uuden oppimisessa on tarkeaa, N .
. e (D= Elinikdinen oppiminen

@-. Ymmarrys taiteesta ja k.

(== Toimijuuden vahvistuminen

k@-. Identiteetin eheytyminen /
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Kiitos ja valoisaa kevatta x

Julkaisu ladattavissa netissa 26.5.2014
Painettu julkaisu Turun ammattikorkeakoulun oppimateriaali —sarjassa 26.5.2014



