
 

www.vahvike.fi 

 
LASKUHARJOITUKSIA       
 

- Jumppatuokion alkulämmittelyksi tai illanvieton välipalaksi sopiva leikki 
 
Osallistujat seisovat ja iloinen marssimusiikki laitetaan soimaan.  
Jokainen liikkuu musiikin mukaan marssien tai jumpaten ja  
kun musiikki katkaistaan, ohjaaja sanoo: 3 peukaloa yhteen!  
Osallistujat muodostavat ryhmiä, joissa 3 peukaloa on kiinni toisissaan.  
Musiikki jatkuu, ryhmät hajoavat, liikutaan musiikin tahdissa, kunnes sanotaan: 
 

• 2 ukkovarvasta yhteen 
• 4 kantapäätä yhteen 
• 5 kyynärpäätä yhteen 
• 3 takamusta yhteen 
• 2 olkapäätä yhteen 
• 2 korvaa yhteen 
• 3 nenää yhteen 
• 2 poskea yhteen 

 
Leikki aloitetaan ulommista vartalon osista (varpaat ja sormet) ja siirrytään hiljalleen 
kohti poskea (tai korvaa tai nenää). Sama kehon osa voidaan sanoa useammankin 
kerran, aina eri lukumäärä. Esim. sormia voi olla vaikka 40, jolloin mukana on neljän 
ihmisen kaikki sormet.  
Tarkkaile osallistujia ja lopeta aiemmin, jos niin näyttää sopivalta,  
aina ryhmän mukaan. 
 
 


