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/ LASKUHARJOITUKSIA

- Jumppatuokion alkulammittelyksi tai illanvieton valipalaksi sopiva leikki

Osallistujat seisovat ja iloinen marssimusiikki laitetaan soimaan.

Jokainen liikkkuu musiikin mukaan marssien tai jumpaten ja

kun musiikki katkaistaan, ohjaaja sanoo: 3 peukaloa yhteen!

Osallistujat muodostavat ryhmia, joissa 3 peukaloa on kiinni toisissaan.
Musiikki jatkuu, ryhmat hajoavat, lilkkutaan musiikin tahdissa, kunnes sanotaan:

e 2 ukkovarvasta yhteen
e 4 kantapaata yhteen

e 5 kyynarpaata yhteen
e 3takamusta yhteen

e 2 olkapaata yhteen

e 2 korvaa yhteen

e 3 nenaa yhteen

e 2 poskea yhteen

Leikki aloitetaan ulommista vartalon osista (varpaat ja sormet) ja siirrytaan hiljalleen
kohti poskea (tai korvaa tai nenaa). Sama kehon osa voidaan sanoa useammankin
kerran, aina eri lukumaara. Esim. sormia voi olla vaikka 40, jolloin mukana on neljan
ihmisen kaikki sormet.

Tarkkaile osallistujia ja lopeta aiemmin, jos niin nayttaa sopivalta,

aina ryhman mukaan.
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