LUONT

Kuvakorttien ideavihko

www.vahvike.fi



LUONTO
Laminoituja kuvakortteja suomalaisesta luonnosta seka ideavihko

Teksti Outi Maki & Anu Lintila

Kuvat Pixabay (Anja Cocoparisienne, Couleur, PollyDot, Albrecht Fietz,
Barbro Forsberg, Alexas Fotos, Hafera, Tapani Hellman, Innviertlerin,
Inspiredimages, Kosti Keistinen, Victor Khilchuk, Annei Leino, Vesa
Leppanen, David Mark, MoonStation, Henryk Niestroj, Emmi Nummela,
Jan van Oosthuizen, Pexels, PollyDot, Princesse Petit Pois, Schwoaze,
Shutterbug75, Sunnyl976, Franz W., Thomas Wilken, Lee Youngku,
Zanna 76), Sirpa Pursiainen, Kirsi Alastalo ja Reijo Telaranta

Taitto Kirsi Alastalo
ISBN 978-951-806-297-7 (pdf)
© Vanhustyon keskusliitto ry 2022

Vanhustyon keskusliitto

CENTRALFORBUNDET FOR DE GAMLAS VAL RY



Luonto-kuvakortit

Luonto-kuvakortit sisaltavat kuvia suomalaisista maisemista,
elaimista, kasveista, vuodenajoista ja saailmioista.

Kaikki kuvat loytyvat myos Vahvike-aineistopankista, joten niita
voidaan katsella tietokoneen ruudulta ja alytelevisiosta tai heijastaa
valkokankaalle: www.vahvike.fi > Kuvat > Luonto-kuvakortit.

|deavihko sisaltaa kayttovinkkeja seka tietoa jokaisen kuvan aiheesta.
Suomen kansallissymbolit on merkitty Suomen lipulla.

Kuvakortteja voi kayttaa yhdessa Vanhustyon E
keskusliiton Luonto-keskustelukorttien kanssa.

Kayttovinkkeja

Luontokuvien katselu saa meissa aikaan samanlaisia positiivisia
vaikutuksia kuin luonnossa oleilu. Siksi niita kannattaa katsella usein —
seka yksinaan etta toisten kanssa. Taustalle voi laittaa soimaan
sopivaa musiikkia tai luonnon aania.

Kortteihin liittyy kysymyksia keskustelun virittajiksi. Anna keskustelun
ronsyilla, muistojen ja toiveiden nousta esiin.

Muistelu

Kuvat herattavat tuoksu- ja makumuistoja, tuntoaistiin liittyvia muistoja,
muistoja mukavista luontohetkista ja eri ikakausina sattuneista
tapahtumista. Muistoja voi heratella ja vahvistaa haistelemalla,
maistelemalla, kuuntelemalla ja tunnustelemalla. Hanki siis eri aisteille
koettavaa: hiekkaa, jaapaloja, tuoksuvia kukkia, pienia makupaloja, kivia,
luonnonaaninauhoituksia. Muistoja voi kirjoittaa talteen tai nauhoittaa.

e | evita kortteja poydalle ja pyyda valitsemaan se, joka kuvaa jotain
luontoon liittyvaa muistoa.
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Tunteiden ja tunnelmien ilmaisu
Kuvilla voi ilmaista erilaisia tunteita ja toiveita.

e Mika luontokuva kuvaa taman hetken tunnelmaasi?

e Valitse kortti, joka kuvaa sinua jotenkin. Kerro siita.

e Valitse kortti, joka mielestasi kuvaa onnellisuutta, iloa, surua,
ystavyytta tai yksinaisyytta.

Valintojen tekeminen ja tutustuminen
Kuvien avulla voi kertoa mieltymyksistaan.

e Mika naista on maisema, johon haluaisit menna?

e Mita naista maisemista katselisit ikkunastasi mieluiten?
e Mita luonnonantimia soisit mieluiten?

e Minka tuoksun haluaisit nenassasi tuntea?

e Mika on mieluisin vuodenaikasi?

Matkailu

Pakassa on 13 maisemakorttia. Niita voi kayttaa matkailuaiheisen
keskustelun tukena. Kortissa nro 41 on maisema Kolilta. Se on yksi
Suomen kansallismaisemista. Muita ovat mm. merellinen Helsinki,
Vanha Porvoo, Aurajokilaakson kulttuurimaisema, Saaristomeri,
Rautaveden kulttuurimaisema, Tammerkoski, Hameenkyron
kulttuurimaisemat, Imatrankoski, Olavinlinna ja Pihlajavesi,
Punkaharju, Heinaveden reitti, etelapohjalaiset viljelylakeudet,
Pallastunturit, Merenkurkun saaristo, Hailuoto ja Aavasaksa.

e Mihin haluaisit matkustaa?

e Kerro jostakin mieluisasta matkastasi,
joka on jaanyt mieleen.

e Onko jokin paikka,
johon olet matkustanut usein?




Elaimet

Pakassa on 18 elainaiheista korttia. Niiden avulla voi herattaa
keskustelua elainmuistoista. Korteilla voi myos kuvata itseaan ja muita.

¢ Oletko nahnyt luonnossa kaikki korteissa olevat elaimet?
e Mika elain kuvaisi sinua parhaiten ja miksi?

e Minka elaimen haluaisit nahda?

e Mitka elaimet ovat viihtyneet kotisi lahella?

e Mita elainta muistutat eniten? Miksi?

e Jos tama elain puhuisi, mita se sanoisi?

e Kerro jokaisesta elaimesta jokin ominaisuus.

e Onko sinulla ollut sukulainen tai tuttu, joka tulee mieleesi jostakin
naista elainkuvista? Kerro hanesta.

Pelit

e Sananselitys: ala nayta kuvaa vaan anna siita vinkkeja.
Toiset yrittavat arvata, mista kuvasta on kysymys.

e Osallistujat esittavat kysymyksia, joihin kortin haltija vastaa vain
yhdella sanalla: Joo tai Ei. Nain yritetaan selvittaa, mika elain tai
kasvi kuvassa on.

¢ Pantomiimi: esitetaan eleilla, ilmeilla ja liikkeilla sanattomasti kuvan
sisaltda ja muut arvaavat, mista on kysymys.

Askartelu, kasityot ja taiteen tekeminen

Kuvat voivat toimia askartelu- tai taidehetken virittajana yhdessa
luonnonmateriaalien kanssa.

Keraa kesaisin talteen sopivaa materiaalia: kavyt, kivet, tuohi, savi,
kuivatut kasvit, ruusun ja pihlajan marjat.

Kayta taidehetkissa vesivareja, pullovareja, oljypastelliliituja, latekseja,
kasvivareja ja pohjana paperia, kivia, kangasta, pahvia, puuta.

Maalausten aiheita: revontulet, sateenkaari, auringonlasku, meri,
eri vuodenaikojen varit, kukkaniitty, syksyn lehdet.
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Liikkeet

Keksitaan yhdessa kuviin sopivia liikkeita jumppatuokioon (pilkkiminen,
soutaminen, marjojen poiminta, hiihtaminen...) ja toistetaan niita
muutaman kerran.

Kirjoittaminen

Kuvan herattamien mielikuvien ja muistojen pohjalta voi
kirjoittaa runoja ja tarinoita. Jos kirjoittaminen tuntuu
haastavalta, voi myos kertoa kuvan innoittaman tarinan.

Maistelu

Jarjesta kuvien katselun oheen
maistiaisia, erilaisten makujen
vertailuja ja pienta kokkailua.

|deoita: marjasmoothiet, mansikkakakku ja -jaateld, mustikkapiirakka,
kotimehu, marjat, ruusunmarjakeitto, koivun mahla, hirven liha, paistetut
ahvenet tai kalakukko, hunaja, sienipiirakka tai -keitto, erilaiset perunat
(noin 60 eri lajia olemassa!), yrttiteet (horsman ja ruusun lehdet),
kuusenkerkat tai kuusenkerkkajuoma, Louhisaaren juoma.

Tuo luonto sisdlle

Kaikkina vuodenaikoina on hyva tuoda luontoa sisalle: koivunoksat,
yrttilaatikot, kasvit, kukat. Tarjottimelle tai astiaan voi tehda katseltavia
ja tunnusteltavia asetelmia luonnonmateriaaleista. Keraa luontovalokuvia
ja pida ne esilla.

Sijoita jaalyhdyt ja lintulaudat niin, etta ne nakyvat ikkunasta.

Jos vuodepotilaan ei ole mahdollista itse valita katselukohdetta, jarjesta
luonnon nakemista videoiden, web-kameran (esim. linnunpesa tai
pentulive) ja valokuvien avulla. Aseta ne katseen korkeudelle.

Laulaminen

Luontoaiheet ovat kirvoittaneet valtavan maaran lauluja ja runoja.
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Niita on liitetty Vahvikkeeseen tallennettujen kuvien yhteyteen.
Tuttuja lauluja voi laulaa, uusia opetella ja oudoimpia kuunnella.
Laulujen sanoja voi lukea runoina, jos savel ei ole tuttu.

Visailut

Kuvien kayton yhteyteen voi liittaa tunnistustehtavia
(viljalajit, linnut, puut, kukat).

e Miten eri viljoja kaytetaan?
e Mita viljalajeja itse suosit?

Mielikuvamatkat

Korttien kuvat loytyvat Vahvikkeesta, josta niita voi katsoa isolta
ruudulta tai heijastaa seinalle. Suuri luontokuva tukee rentouttavien
mielikuvamatkojen jarjestamista. Vahvike.fi-sivustolta l0ydat myos
valmiita mielikuvarentoutuksia.

Astu sisalle kuvaan (harjoituksen voi tehda pareittain tai pienryhmissa):

e Mita naet ymparillasi?

e Millaisia aania kuulet?

e Millaisia tuoksuja tunnet?

e Haluatko koskettaa jotakin?

e Mista olet tullut tahan paikkaan?

e Tapaat kuvan paikassa henkilon. Mita hanelta kysyt?
e Miten matkasi tasta jatkuu?

Mielikuvarentoutus: laita taustalle luonnon aania ja pyyda sulkemaan
silmat. Kuvaile rauhallisesti, miten aurinko lammittaa, tuulenvire osuu
poskeen; kerro, mita kesaisessa maisemassa nakyy...

*%o




Ahomansikka ronsyilee aurinkoisilla laidun-

B mailla, ahoilla ja metsien reunassa melkein

/ koko Suomessa. Monet elaimet herkuttelevat
niilla. Marjoja voi laittaa puuroon, mysliin, taikinoihin, leivonnaisiin ja
kasvonaamioihin. Ahomansikkaa on kaytetty myos rohtona.

Oma maa mansikka, muu maa mustikka -sanonta liittyy marjojen
kasvupaikkaan. Mustikoita pitaa lahtea hakemaan metsasta, mutta
mansikka voi kasvaa omalla pihamaalla.

Mansikkakuumeeksi kutsutaan "tautia”, jonka voi saada syomalla liikaa
mansikoita. Oireena on kuume, joka kestaa alle vuorokauden.

¢ QOletko pujottanut ahomansikoita heinankorteen?
¢ Onko sinulla ollut mansikkakuumetta?
e Mista marjasta pidat eniten?

PP 2. Mustikka eli kangasmustikka
. Vaccinium myrtillus

¥ Karhut saavat mustikoista mainiota vitamiini-

lisda. Hyvana vuonna ne voivat syoda monta
/ kymmenta litraa yhdelta aarilta. Se tietaa

talvella syntyville pennuille hyvaa rasvaista maitoa.

Luontoretkeilija saa makoisaa teeainesta mustikan lehdista. Tama
opetetaan armeijassakin. Mustikoista voi tehda kotiviinia. Mustikalla
varjatyista langoista tulee violetteja.

Kehragjat ja yokkostoukat kayttavat mustikan lehtia ravinnokseen.

e Miten syot mustikkaa mieluiten?
e Qletko tehnyt marjaretkia? Kerro.



§ 3. Punaherukka eli punaviinimarja
{ Ribes rubrum -ryhméa

Herukoiden sukuun kuuluu noin 150 lajia.
Osa on luonnonvaraisia, osa alkujaan viljeltyja ja
viljelykarkulaisia. Valkoherukka on punaherukan

valkomarjainen muoto.

Mustaherukan lehdista tehdaan Louhisaaren juomaa. Sama resepti
sopii punaherukan lehdille. Siita tulee hyvaa, muttei niin aromikasta kuin
mustaherukan lehdista. Kaikista herukoista tehdaan hoyrymehua.

e Mista marjoista olet tehnyt mehua?

4. Kantarelli eli keltavahvero
Cantharellus cibarius

, Kantarelli on herkullinen ruokasieni. Sita

o8 kuivataan ja pakastetaan. Kantarelli kasvaa

= = useimmiten koivun, mutta my0s mannyn ja
kuusen seurassa. Kantarellista voi tehda keittoa, piirakkaa ja risottoa.
Se sopii myos lihapullataikinaan. Muita syotavia sienia ovat mm.
haperot, huhtasieni, korvasieni, lampaankaapa, mustatorvisieni, rouskut,
suppilovahvero, tatit ja vaaleaorakas. Ruokasienten paras keruuaika

on elokuun lopulta syyskuun lopulle. Suppilovahveroita loytaa Etela-
Suomesta viela lokakuun lopullakin.

e Tunnistatko sienia?
e Tykkaatko syoda sienia?

Keittona, kastikkeena, salaattina vai munakkaana?
e Tykkaatko sienestamisesta?

5. Peruna Solanum tuberosum

Keskiverto suomalainen syd perunaa yli 60
kiloa vuodessa.

Perunat istutetaan toukokuun loppupuolella.
Sato korjataan syys-lokakuun vaihteessa.
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"Alakuulla alas, ylakuulla yl6s”, sanoi vanha kansa. Koululaisilla oli ennen
perunannostoloma. Joissakin oppilaitoksissa opiskelijat osallistuivat
perunannostoon viela 80-luvulla. Jos peruna kasvaa osittain mullan
paalla, siihen tulee vihrea kohta, jota el saa syoda.

Perunaa voi kasvattaa amparissa. Uusia perunoita voi pakastaa jouluksi,
kun kiehauttaa niita ensin hieman.

Perunajauhoa varten pestyt perunat raastetaan hienoksi raasteeksi,
lisataan vetta ja sekoitetaan hyvin. Seos kaadetaan harsokankaan lapi
astiaan, jonne tarkkelyspitoinen vesi valuu. Perunajauhoilla suurustetaan
kiisseleita.

Keitetylla ja halkaistulla perunalla voi limata kiiltokuvia ja paperia.

e Mista perunaruuasta pidat? (muusi, uuniperunat, perunakeitto,
paistinperunat, keitetyt perunat, ranskalaiset perunat)

¢ Qletko maistanut perunapuuroa — voisilmalla tai ilman?

e Qletko viljellyt perunoita?

¢ QOletko painanut perunalla kuvioita kankaaseen tai paperiin?

¢ Tunnetko sohvaperunan?

@S 6. Mehildisia hunajakennolla
I Apis mellifera

Mehilaisia on Suomessa 235 eri lajia. Tunnetuin
on tarhamehilainen. Se tuottaa hunajaa.
Heinakuussa mehilaispesassa voi olla 80000
mehilaista. Luonnossa mehilaiset viihtyvat mm. onttojen puiden
uumenissa. Mehilaisten toukat syovat siitepolya.

Tyolaismehilainen imee karsallaan kukista metta, varastoi pisarat
kennoihin ja erittaa paalle vahaa. Mehilaisten eritteet ja kosteuden
haihtuminen muuttavat meden hunajaksi. Eri kasveista syntyy eri-
makuista hunajaa. lhminen keraa hunajat ja laittaa tilalle sokeria.

Kun mehilaiset palaavat kierrokseltaan pesaan, ne kertovat
merkkikielelld, mista ja minka varisista kukista saalis on haettu.



Kukkaniittyjen harventuessa mehilaisetkin vahenevat. Mehilaisten
avulla marja- ja hedelmasato kaksinkertaistuvat ja laatu paranee.
Mehilaishoitajat tarjoavat viljelijoille polytyspalvelua. Mansikan ja

vadelman harmaahomettakin torjutaan mebhilaisten avulla.

¢ (Onko hunaja mielestasi hyvan makuista? Mihin kaytat sita?

¢ Onko sinua koskaan pistanyt ampiainen, mehilainen tai kimalainen?
Kuinka hoidit pistoa?

7. Paatsamasinisiipi
Celastrina argiolus

YleisO aanesti paatsamasinisiiven kansallis-
perhoseksi itsenaisyyden 100-vuotisjuhla-
vuonna 2017. Paatsamasinisiipi on
Etela-Suomessa yleinen. Se on saanut nimensa ravintokasvinsa
korpipaatsaman mukaan. Paatsama on rannoilla kasvava puu, jonka
oksat muistuttavat pajunvitsaksia. Kevaisin paatsama muistuttaa
tuomea, mutta kukkien tuoksu ei ole niin voimakas.

e Qletko keraillyt perhosia?
¢ Onko sinulla lempiperhosta?

8. Neitoperhonen Aglais io

Neitoperhonen on helppo tunnistaa suurista
% silmakuvioista. Neitoperhosen toukalle maistuu
v vain nokkonen — joskus harvoin humala.

Neitoperhonen on maahanmuuttaja. Se oli

viela 70-luvulla hyvin harvinainen, mutta se on lisaantynyt ilmaston
lampenemisen myota vimeisen 30 vuoden aikana ja on nykyaan yksi
yleisimmista perhosista. Se talvehtii aikuisena kuten sitruuna-, herukka-
ja nokkosperhonen seka suruvaippa. Kevaalla se munii nokkosten lehtien
alapinnoille ja kuolee. Kesalla munista kehittyy toukkia, jotka nokkosilla
herkuttelun jalkeen koteloituvat isantakasvien varsille.

e Tunnistatko perhoslajeja? Mita eri lajeja muistat?



9. Seitsenpistepirkko

Coccinella septempunctata E
Seitsenpistepirkko on Suomen
kansallishyonteinen. Seitsenpistepirkon lisaksi
P Suomessa elaa yli 60 muuta leppakerttulajia.
Leppakerttuja kaytetaan luomuviljelyssa. Leppakertun toukka saattaa

syoda jopa 50 kirvaa paivassa.

Linnut ovat leppakerttujen vihollisia. Leppakerttu suojaa itsensa pahan
hajuisella aineella. Leppakertun lentamisesta on ennustettu saata.

e Oletko joskus saanut kasiisi leppakertun pahanhajuista eritetta?
e Tunnetko laulun Lenna, lenna leppakerttu?
¢ (Osaatko ennustaa saata leppakertun avulla?

10. Ristihamahakin verkko eli hama-
hakinseitti Araneus diadematus

Kuvassa on ristihamahakin kutoma pyynti-
verkko. Se nokottaa usein verkkonsa keskella
odottamassa saalista ja hyokkaa heti
kimppuun, kun saalis sen verkkoon tarttuu. Ristihamahakkia kutsutaan
usein ristilukiksi, vaikka se ei lukkien sukua olekaan. Ristihamahakin
selassa on valkoinen ristikuvio. Ristihamahakkeja on monen kokoisia,
isoimmat ovat 3—4 cm pituisia.

Suomessa on lahes 650 hamahakkilajia. Kaikki hamahakit erittavat
kehruurauhasistaan ilmassa kovettuvaa seittia. Ne kayttavat

sita muniensa suojana, pyyntiverkkona, pesina ja liitorihmoina.
Paksuuteensa nahden seitti on teraslankaa vahvempaa. Hamahakit
ovat biologisia torjujia pelloilla ja puutarhoissa. Hatatilanteessa monet
hamahakit tekeytyvat kuolleiksi ja muistuttavat pyoreahkoa siementa
tai pisaraa. Vaaran mentya ohi hamahakki pinkaisee pakoon.

¢ QOletko nahnyt ristihamahakin?

e Tunnetko henkilon, joka pelkaa hamahakkeja?
Mika tekee hamahakeista pelottavia?



11. Rupikonna eli rupisammakko Bufo bufo

@ Rupikonna on hyvin yleinen koko Euroopassa.
Se voi elaa 15-vuotiaaksi. Suomessa elaa
monta sammakkolajia, ja ne kaikki ovat

e rauhoitettuja. Siksi sammakonkutua ei ole
lupa ottaa Ia3|to|kk||n seurattavaksi. Sammakko syo hyonteisia, matoja,
etanoita, kotiloita, hamahakkielaimia ja pienia kaloja.

Rupisammakko elaa kosteassa elinymparistossa. Talvet se on
horroksessa kivenkoloissa tai lammen tai jarven pohjamudassa.

Kun rupikonna puolustautuu, se erittaa ihostaan myrkyllista limaa.
lhmisille ja nisakkaille sammakonliha on myrkyllista ja kitkeran makuista.
Suolla elaville linnuille sammakonliha maistuu sen sijaan hyvin.

¢ Qletko seurannut sammakonkudun kehittymista?

12. Ahven Perca fluviatilis E
Ahven on Suomen yleisin kalalaji ja

kansalliskalamme. Se elaa kaikissa vesissa,
' missa on riittavasti happea. Pilkilla on noussut
jopa 60-senttinen ahven.

Kalakeittoon laitetaan kalojen lisaksi perunaa, porkkanaa, kermaa
ja tillia. Kalojen savustaminen on monella kesamokilla perinne.
Ahvenista saa ruistaikinakuoreen katkemalla ja monta tuntia
paistamalla herkullisen ahvenkukon.

Syotavia kalalajeja ovat ahven, ankerias, hauki, kampela, kirjolohi, kuha,
lahna, lohi, made, muikku, nahkiainen, nieria, sel, siika, silakka, sarki,
sayne, taimen, toutain ja turska.

Oletko kaynyt pilkkiongella? Saitko saalista?
Oletko pujottanut matoa koukkuun?

Oletko itse rakentanut mato-onkea?

Mita kalaa syot mieluiten?

Mita sinulle tulee mieleen sanasta kalareissu?



13. Siili Erinaceus europaeus

Siili on aisin likkuva nisakas. Se elaa
keskimaarin 3—4 vuotta. Siili viettaa talven

4 horroksessa, joka Suomessa kestaa 6-7
= &8 Kuukautta. Sukukypsyyden siili saavuttaa
syntyman Jalke|sena talvena. Poikueeseen kuuluu 2-10 poikasta. Siili
on kaikkiruokainen ja syo etenkin hyonteisia ja pienia selkarankaisia.
Siili puolustautuu menemalla keralle, jolloin siita tulee piikikas pallo.
Siilin suurimpia vihollisia nykyaan ovat robottiruohonleikkurit ja autot.

Siililla on laktoosi-intoleranssi eli sille ei saa antaa maitoa. Hyonteiset ja
madot kuuluvat siilin ruokalistalle. Sille voi haavilla pyydystaa syotavaa.
Kala on sillin suurta herkkua ja kissanruokaakin se pistelee poskeensa
mielellaan.

Kesalla siilin hyvinvointia voi tukea huolehtimalla, etta silla on vetta
juotavaksi. Talveksi voi tehda talvehtimislaatikon tai huolehtia
rauhallisesta pesapaikasta.

e Qletko ruokkinut siilia? Mita tarjoilit sille?
¢ QOletko nahnyt siilin? Millaisia havaintoja teit?

14. Orava Sciurus vulgaris

Oravan turkiksia kaytettiin joskus kauan sitten
maksuvalineena. Sana "raha” on alun perin
tarkoittanut oravannahkaa. Pohjanmaalla

: on 1900-luvun alussa maksettu jopa taloja
oravannahoilla. Orava sy0 kuusen siemenia, marjoja ja hedelmia,
toukkia, linnunmunia ja -poikasia. Pyorean pesansa orava vuoraa sisalta
naavalla, ruoholla, sammalilla ja lehdilla. Ensimmainen poikue syntyy
huhti-toukokuussa, toinen myohemmin kesalla. Kerralla poikasia syntyy
3-6 kappaletta. Oravat katkevat ruokaa varastoon maahan tai puun
koloihin.

e Kuinka pienen oravan poikasen olet nahnyt?
e Muistatko lauluja, jotka kertovat oravasta?



15. Ketunpoika eli punaketun poikanen
Vulpes vulpes

Kettu on onkaloissa asuva koiraelain, jonka
paavihollinen on kotka. Kaikkiruokainen kettu
22 on ollut turkiselain. Syyhypunkki aiheuttaa
ketulle kapla joka voi tarttua kotielaimiin ja ihmisiin. Siksi kuolleeseen
kettuun ei saa koskea paljain kasin.

Monissa kansansaduissa viekas kettu ottelee karhun ja janiksen kanssa
viisaudesta, oveluudesta ja nopeudesta.

¢ QOletko joskus onnistunut nakemaan ketun luonnossa?
e Millaisia tunteita kettu tai sen nakeminen sinussa herattaa?

16. Rusakko eli peltojanis
Lepus europeus

Rusakkoa metsastetaan seka ravinnoksi
etta turkin takia. Janikset nakertavat puiden
i K # kuoria. Siksi hedelmapuiden runkoja suojataan
ja ymparoidaan verkkoaidoilla. Rusakko voi risteytya metsajaniksen
kanssa, mutta niiden jalkelaiset eivat kykene lisaantymaan.

¢ Onko sinulla ollut lemmikkina kania tai janista?

17. Hirvi Alces alces

Hirvi on Suomen metsien kookkain nisakas.
Sen paaravintoa kesaisin ovat pajut ja
lehtipuiden oksat. Suurta herkkua ovat

: ‘ maitohorsmat. Syksylla hirvi syd mustikoita,
puolukoita ja varpuja. Mydhemmin maistuu pihlajan, haavan ja katajan
oksat seka talvella mannyn versot. Kookas elain syo noin 20 kg
vuorokaudessa, joten se voi aiheuttaa metsalle isot tuhot.

Hirviurokselle kasvaa joka vuosi uudet sarvet. Valilla se voi menettaa
sarvensa toisen uroksen kanssa mitellessa.



Hirvipaisti on terveellista ja herkullista. Metsastyksen sivutuotteena
saadaan komeita taljoja.

Metsatuhojen lisaksi hirvista on harmia maanteilla. Hirvikolareita sattuu
joka vuosi noin 2 000.

e QOletko nahnyt hirvea?
e Pidatko hirven lihasta? Enta taljasta tai sarvista sisustuksessa?

S = 18. Karhu eli ruskeakarhu
ol W8 Ursus arctos

Karhu on Euroopan suurin petoelain ja Suomen
kansalliselain. Se sy haaskoja, hirvia ja

2 marjoja. Citykarhut mellastavat mehilaistarhoilla
ja kayvat tonkimassa talojen roskalaatikoita. Karhun lempinimia ovat
mesikammen, otso, kontio, ohto, nalle ja metsan omena. Talvet karhu
viettaa unten mailla. Talviunen aikana sille syntyvat pennut.

Karhun lihassa voi olla trikiinin toukkia kuten kaikkien raatoja syovien
elainten lihassa. Siksi karhunliha taytyy kypsentaa yli 70 asteessa.

Moni isovanhempi on leikkinyt lastenlastensa kanssa Karhu nukkuu
-leikkia. Leikkiin kuuluu laulu, joka loppuu sanoihin: Eipas nukukaan!
Silloin karhu heraa peiton alta ja yrittaa ottaa leikkijoita kiinni.

Se, kenet han saa kiinni ensimmaisena, jaa seuraavaksi karhuksi.

¢ (Onko sinulla ollut rakasta lelunallea?
¢ Qletko maistanut karhun lihaa?

19. Poro Rangifer tarandus

Poro on peuran kesytetty muoto. Se on
puolikesy kotielain. Porotalous on Lapissa
tarkea elinkeino. Porosta saadaan hieno talja,
terveellista lihaa ja komeat sarvet. Luista
keitetaan luulienta ja janteilla neulotaan taljoja.

Porot syovat jakalaa, sienia, heinaa ja ruohovartisia kasveja seka
puiden ja pensaiden lehtia.



Poroerotuksessa porotokka eli lauma ajetaan aitaukseen, vasat
merkitaan ja teuraaksi menevat porot erotetaan muista.

Ahma on poron pahin vihollinen.

e QOletko syonyt poronkaristysta tai poropaistia? Piditko siita?
e QOletko istunut poron vetamassa reessa?
e Tiedatko, kuinka pitka on poronkusema? (noin 7,5 km)

i 20. Graniitti E
Suomen kallioperan yleisin kivilaji

on graniitti. Variltaan graniitti voi olla mustaa,

harmaata tai punaista. Se on kovaa ja kestavaa
4= Kivea. Ei ihme, etta graniitti on valittu yhdeksi

Suomen kansallissymboleista. Siita tehdaan hautakivia ja poytatasoja.

Vanhojen talojen perustuksissa on kaytetty paljon luonnonkivista
ladottuja muureja.

Vanha hautausmaalaki maarasi, etta hautausmaa on erotettava
aitauksella pyhaksi ja rauhalliseksi alueeksi. Silla oli myds symbolista
merkitysta. Vanhojen kirkkojen ja hautausmaiden ymparilla on edelleen
massiivisia kiviaitoja, jotka voivat olla 1,5 metria leveita ja yli metrin
korkeita. Monet niista ovat kestaneet satoja vuosia.

Kiviaita ladotaan luonnonkivista ilman laastia. Useimmat Suomen
kiviaidoista ovat 100-200 vuotta vanhoja.

e QOletko kerannyt kivia matkamuistoksi tai koristeeksi?
¢ Oletko etsinyt malmi- tai korukivia?

21. Punakarpassieni Amanita muscaria

. Punakarpassieni on Suomen yleisin
myrkkysieni. Se viihtyy koivun tai mannyn
juurella. Karpassieni-nimi tulee siita, etta

z #l ennen teollisia hyonteismyrkkyja karpassienia
pa|0|telt||n maidon joukkoon. Seos houkutteli paikalle karpasia, jotka
kuolivat maitoa juotuaan.




Viinaan uitettuna punaisesta karpassienesta tulee hallusinogeeni, jota
muinaissuomalaiset shamaanit kayttivat. Karpassienesta ei millaan
kasittelylla saa syotavaa. Se vahingoittaa maksaa ja munuaisia — usein
pysyvasti. Karpassienen myrkky lamaa keskushermostoa. Oireita ovat
huimaus, hallusinaatiot, sekavuus, kouristukset ja yliaktiivisuus. Oireet
iimenevat puolesta tunnista kolmeen tuntiin sienen syomisen jalkeen ja
ne voivat kestaa 8-12 tuntia.

Karpassieni laajentaa elintilaansa nousemalla maasta kehamaisesti
aina isommassa renkaassa. Vanha kansa puhui noidan kehista, mutta
iImidssa ei ole mitaan mystista: rihmasto leviaa ravinteiden perassa.

e Tunnistatko ruoka- ja myrkkysienet?

e Karpassienen kaunis ulkonako on otettu koristelussa kayttoon.
Millaisia olet nahnyt?

PPy 22. Koivu Betula E
! Suomessa kasvaa rauduskoivu,

(M hieskoivu, vaivaiskoivu, tunturikoivu ja
@ Dpirkkalankoivu. Rauduskoivun lehdet

: ovat solkeammat ja hammastus isompi
kuin hieskoivulla. Sen lehdet ovat pyoreammat. Pirkkalankoivu
on rauduskoivun muunnos. Sen lehdissa on voimakas sahalaita.
Rauduskoivu on yksi Suomen kansallissymboleista.

Mista tahansa koivusta voi tulla visakoivu, jos runkoon tulee mutaatio.
Visakoivu jaa matalaksi ja sen puuaines on kovaa. Vaivaiskoivu on
pensas, joka kasvaa vain napaan saakka. Riippakoivuksi kutsutaan
koivua, jonka oksat roikkuvat velttoina.

Vihta tehdaan keskikesalla rauduskoivusta ja sidotaan vitsaksella.

Mahla alkaa virrata, kun kevaalla vedet sulavat ja kasvien vesitalous
kaynnistyy. Yhdesta koivusta voi kevaalla laskea mahlaa satoja litroja.
Puu ei karsi, kun huolehtii reian suojaamisesta laskun jalkeen.

Koivun tuohi on sitkeaa, taipuisaa, vedenkestavaa ja hyvin sailyvaa.
Siita voi tehda virsuja, kontteja, koreja, lippoja, rapapalleja, sormuksia,



talojen kattoja ja mammiropeita. Mammille tuohi antaa omanlaisensa
maun. Tuohi on hyva saunan sytyke.

e Qletko syonyt mammia tuohisesta ropeesta?
¢ (Osaatko tehda vihdan tai vastan? Kumman?

23. Kuusenkerkkia Picea abies

Reilu kolmasosa Suomen puista on kuusia.
. Kuusesta valmistetaan paperia, huonekaluja,
pakkauksia ja soittimia. Kuusi on ilon ja surun
symboli. Se on yleinen puu hautausmailla.

Tuoreita, pehmeita ja C-vitamiinipitoisia kuusenkerkkia voi syoda
sellaisenaan. Kerkat sisaltavat kivennaisaineita ja niita on kaytetty
rohtona tuhansia vuosia. Myos joulukuusen yllatyskasvuston voi kerata
salaatin joukkoon.

Punaruskeaa kuusenkerkkasiirappia syntyy liottamalla ja keittamalla
kuusenkerkkia ja lisaamalla sokeria. Siirappi maistuu jaatelon ja marjojen
kanssa, sita voi lorauttaa rahkajalkiruokiin tai nauttia yskanlaakkeeksi.

e QOletko syonyt kuusenkerkkia tai keittanyt niista teeta?
e Qletko lapsena leikkinyt kapylehmilla?
e Millaisista joulukuusen koristeista pidat?

24. Pajunkissoja Salix

Pajunkissat ovat pajun kukkia. Ne paljastuvat
suomujen sisalta. Luonnonvaraisia pajuja
kasvaa Suomessa liki 30 lajia. Pajunvitsat

-~ ovat taipuisia ja kestavia. Ne ovat hyvaa
materiaalia korien, kranssien, kalanpyydysten, majojen ja kdynnostukien
tekemiseen. Pajua kaytetaan myos biopolttoaineena kuten haketta.
Pajun kuorella parkitaan nahkaa.

Pajusirkku tekee pesansa pajupensaan juurelle. Uunilintua kutsutaan
nykyaan pajulinnuksi. Se on peipon ohella Suomen yleisin lintulaji.

¢ Oletko koristellut pajunoksia ja virponut niilla?



¢ 25. Pihlaja Sorbus aucuparia

s Pohjois-Savon maakuntakasvi pihlaja oli
muinaissuomalaisille pyha puu. Pihlajan-
marjoista voi tehda hyytelda, tai marjoja
' voli Kuivata ja jauhaa taikinoiden ja puurojen
joukkoon. Lehdet ovat hyvia kasvivarjaykseen.

Pihlajanmarjoissa on paljon C-vitamiinia. Eri lajit maistuvat erilaiselta;
lajeja on Euroopassa yli 50. Pakkasen puraisemat marjat maistuvat
parhailta. Pihlajanmarjoilla herkuttelevat tilhet, rastaat, punarinnat

ja punatulkut. Joskus marjat paasevat kaymaan ja niihin muodostuu
alkoholia. Tilhet kestavat alkoholia hyvin, rastaat humaltuvat helpommin.

¢ Oletko maistanut pihlajanmarjoista tehtya hyytel6a?
¢ Oletko lapsena puhaltanut pihlajanmarjoja koiranputken lapi?

26. Juhannusruusu eli pimpinellaruusu

W Ruusuja on yli 100 lajia. Osa niista - kuten

& juhannusruusu — tuoksuu hyvalta. Monia merkki-
5 3 paivia juhlistetaan ruusuilla. Ruusunmarjat ovat
C-vitamiinipitoisia ja niista voi tehda ruusunmarjakeittoa.

Apteekit myyvat ruusun teralehdista uutettua huumaavan tuoksuista
ruusuvetta, jota voi lorauttaa kylpyveteen, juomaan tai jalkiruokaan tai
kayttaa kasvovetena.

e Minka varisista ruusuista pidat eniten?

i 27. Valkovuokko Anemone nemorosa

§ ; % P
Wta ﬁ“’ "f B Valkovuokko on kevaén ensimmaisié kukkia
*”’ ¥ *ﬁ f leskenlehden ja sinivuokon lisaksi. Valkovuokot

i ””r‘!' m" > . . e .
ey, #/ kuuluivat kansakoulujen kevatjuhlissa seka

F 2o AT laululeikkeihin ett3 koristeluun. Pohjois-
Suomessa valkovuokko on rauhoitettu. Kaikki vuokot ovat myrkyllisia.

¢ Qletko antanut aidille tai isoaidille aitienpaivana valkovuokkoja?



I8 28. Leskenlehti Tussilago farfara

Leskenlehti on monivuotinen kasvi, joka kasvaa

lahes koko Euroopan alueella. Se voi kukkia

Jjo maaliskuussa, usein kevaan ensimmaisena
) kasvina. Se tarjoaa siten ruokapoydan kevaan

ensimmaisille perhosille, kimalaisille ja mehilaisille. Leskenlehtiteeta on

kaytetty yskanrohtona ja keuhkoputkentulehdukseen.

e QOletko poiminut leskenlehtia?
e Mika on sinulle tarkea kevaan kukka?

®m 29, Kielo eli kellokielo E
| Convallaria majalis

Kaunis ja hyvalta tuoksuva, mutta myrkyllinen
kielo valittiin kansanaanestyksella Suomen
kansalliskukaksi vuonna 1967. Jos syo kielon
kaunnta punaisia marjoja yli 10 kappaletta, maksa voi vaurioitua
pysyvasti. Kalliokielo muistuttaa ulkonadltaan kieloa ja sekin on
myrkyllinen. Kymmenen pennin kolikossa, joka oli kaytdssa vuosina
1990-2001, oli kukkiva kielo.

e Pidatko kielon tuoksusta? Tuoko se muistoja mieleesi?

30. Maitohorsma eli palomaitohorsma eli
"rentun ruusu” Chamaenerion angustifolium

Maitohorsman lehdista saa hyvaa teeta, mutta
ne sopivat myos salaatin joukkoon. Horsman
juuria on joskus kuivattu kahvinkorvikkeeksi.

Maitohorsma ja hyonteiset ovat toisilleen erittain tarkeita. Maitohorsma
tarvitsee hyonteisia polytykseen, ja horsmien runsas kukinta taas takaa
hyonteisille runsaasti metta.

Maitohorsma on Etela-Pohjanmaan maakuntakukka.

¢ Onko jokin horsman lempinimi sinulle tuttu: horsmo, horsmu, hérsma,
horsmy, forsma, palokukka, tulikukka, rumihinkukka tai rentunruusu?



31. Pdivankakkara eli ahopdivankakkara
Leucanthemum vulgare

Paivankakkara vastaa monien mielikuvaa
tyypillisesta kukasta. Se on kuitenkin satojen
pikkukukkien muodostama kukinto eli
mykero Paivankakkaran keskiosassa on tiheasti kasvavia torvimaisia
kehrakukkia ja ulkokehalla valkoisia kielimaisia laitakukkia.

Paivankakkaroista on tehty monelle paivansankarille kukkaseppele
paahan. Kukan teralehtia nyppimalla on moni laskenut: rakastaa,
ei rakasta, rakastaa...

Paivankakkara on Keski-Suomen maakuntakukka.
¢ Jos saisit luonnonkukkakimpun, mita kukkia siihen toivoisit?

32. Linnunpesa

Kuvassa saattaa olla rastaan pesa. Monen
linnun poikaset nayttavat tassa vaiheessa
samanlaisilta. Yksi linnunpoikanen tarvitsee
kasvaakseen satoja toukkia paivassa.

Mustarastas voi oppia matkimaan ambulanssin sireenia, auton murto-
halyttimen ulinaa, kannykan soittoaania, moottorisahaa ja vislausta.

Lintubongaus tarkoittaa sita, etta mennaan katsomaan tiettya lintua,
jonka tiedetaan olevan tietyssa paikassa.

e Qletko loytanyt luonnosta linnunpesaa?
e Tunnistatko lintujen aania?

. Kapytikka on Suomen yleisin tikka.

. Ravinnokseen se kayttaa hyonteisia, joskus

- linnunpoikasia ja -munia. Tikat kiipeilevat puissa
etsien hyonteisia koloista ja kaarnanraoista.

Ne pyydystavat hyonteisia pitkalla kielellaan. Talvisaikaan kapytikka



sy0 havupuiden siemenia tai vierailee ripustetuissa talipalloissa.
Tehometsatalous on vahentanyt tikkojen lukumaaraa. Nykyaan kaikki
tikat on Suomessa rauhoitettu.

Tikat ilmoittavat reviirinsa rummuttamalla.

¢ Entisaikaan tikan ilmestyminen pihapiiriin oli huono enne.
Muistatko muita lintuihin liittyvia uskomuksia?

34. Sepelkyyhky eli toukomettinen
Columba palumbus

Kevataamun laulaja sepelkyyhky on riistalintu eli
sen saa ampua, jos omistaa metsastysluvan.
=¥ Sepelkyyhkyn aani muistuttaa pollon huhuilua.
Se syd siemenia, silmuja, kasvinversoja ja pikkuotokoita. Sepelkyyhky
munii kaksi tai kolme poikuetta huhti-elokuussa.

Toukomettinen on vanha nimi, jolla on tarkoitettu seka uuttukyyhkya
etta sepelkyyhkya. Ne ovat kuitenkin eri lajeja.

Kesykyyhky eli pulu on kaupungistunut kyyhkylaji. Viestikyyhky eli
kirjekyyhky on kesykyyhkysta kehitetty alalaji, jolla on ainutlaatuinen
kyky suunnistaa takaisin kotipesaansa jopa tuhansien kilometrien
paasta. Kirjekyyhkyt kantavat jalkaan kiinnitettyja viesteja.

Kyyhkynen esiintyy rakkausrunoissa, ja rauhankyyhky on kaikille tuttu
symboli. Raamatussa kyyhkynen on Pyhan Hengen vertauskuva.

e Tunnistatko sepelkyyhkyn hauskan aanen? Osaatko matkia sita?

35. Laulujoutsen

Cygnus cygnus E
Suomessa pesii kolme joutsenlajia:
laulujoutsen, kyhmyjoutsen ja pikkujoutsen.
Laulujoutsen on suuri valkoinen vesilintu.

Sen siipien karkivali on yli 2 m ja painoa 6,5-11,5 kg. Sotien jalkeen
laulujoutsenia oli vain vahan, mutta nykyaan se on yleisin joutsen ja

valtaa muilta pesimaalaa.




Joutsen on pariuskollisuuden symboli. Joutsen perustaa perheen vasta
3-b-vuotiaana pitkan seurustelun jalkeen. Se etsii uuden kumppanin
vain, jos se jaa leskeksi. Joutsenet palaavat joka vuosi tutulle reviirilleen.
Ne puolustavat pesaansa ja reviiriaan aggressiivisesti.

Laulujoutsen on yksi Suomen kansallissymboleista. Se on rauhoitettu
koko maassa.

¢ QOletko nahnyt joutsenen pesan?
e Mika on mielestasi kaunein lintulajimme?

36. Soutelijat jarvella

Suomessa on 190 000 jarvea tai lampea,
joiden pinta-ala on vahintaan 500 neliometria.
Ei ihme, etta souteleminen on monelle tuttua ja
mieluista. Soutu on myds olympialaji.

Ennen kaikki veneet tehtiin puusta ja tervattiin. Nykyaan lasikuitu
on yleinen materiaali. Syksyisin soutuveneet kaannetaan ylosalaisin
odottamaan seuraavaa kevatta.

Jos el paase jarven rantaan, paljaita jalkoja voi kauniina kesapaivana
uittaa vadissa ulkona. Jos vadin pohjalle laittaa kerroksen hienoa
hiekkaa ja laittaa silmat kiinni, voi tavoittaa mielikuvia rannalla olosta.

e Tykkaatkd soutelemisesta?
e (saatko seka soutaa etta huovata?
e Nautitko uimisesta tai sukeltelusta?

37. Riukuaitaa maaseudulla

Riukuaidat ovat olleet osa suomalaista
maalaismaisemaa jo vuosisatojen ajan.
Riukuaidan rakennustavat ja nimitykset voivat
vaihdella eri maakunnissa. Aitoja on rakennettu
villielainten pyydystamiseen seka viljely- ja asuinalueen rajaamiseen.
Nykyaan elainten aitauksissa kaytetaan useimmiten sahkolankaa.

¢ Onko sinun kotonasi tai mokillasi ollut riukuaitaa?



38. Peltomaisema Tohmajarvella

Suomalaisilla pelloilla kasvatetaan leipa- ja
rehuviljoja, perunaa, sokerijuurikasta, rypsia ja
rapsia. Kesantoaikana pelto lepaa. Silloin siella
voi kasvaa ohdakkeita ja ruiskaunokkeja.

Nykyaan kylvetaan kukkapeltoja, joista kuka vain voi kayda poimimassa
itselleen kimpun.

¢ Qletko sina kasvattanut perunaa tai juurikkaita?
e Qletko tehnyt kukkaseppeletta?

39. Hiekkaranta E

Tyhjakin hiekkaranta kuhisee

elamaa: muurahaisia, hyppyhantaisia, hama-
hakkeja, surviaisia, hyttysia, makaraisia ja
kovakuoriaisia.

Monesta kansallismaisemasta |0ytyy hiekkaranta: Kalajoen hiekkasarkat,
Yyteri Porissa, Ruokolahden Huuhanranta Saimaan rannalla, Kokkolan
Vattajanniemi Itameren rannalla, Pielisen hiekkasaaret Kolilla,

Bealdojavri Muotkan eramaassa Inarissa, Patvinsuon kansallispuiston
Suomuijarvi Lieksassa (24 km hiekkarantaa), Hietajarvi Enontekiolla
Pallas-Yllastunturin kansallispuistossa, Venajanhiekka Tiilikkajarven
kansallispuistossa.

Rantakasveista kuivattaviksi sopivat monet heinat ja osmankaamit.

¢ Qletko rakentanut hiekkalinnoja?

e Qletko loytanyt aarteita hiekan seasta kuten hienoja simpukankuoria,
erikoisia kivia tai meripihkaa?

e Milta hiekka tuntuu varpaiden valissa ja jalkapohjan alla kuumana
hellepaivana tai sadepaivan jalkeen raskaana ja vettyneena?

e Qletko antanut jaloille hiekkakylpyja?



40. Pitkospuut Lapissa

Pitkospuita rakennetaan soille ja ranta-
kosteikollle, jotta kulku olisi helpompaa.
Metsahallituksen Luontopalvelut hoitaa kaikkia
B kansallispuistoja ja tuottaa maksuttomia
retkellypalveIUJa Se rakentaa ja huoltaa pitkospuita ja lintutorneja.

e QOletko kavellyt pitkospuita pitkin? Missa?
e Tykkaatko retkeilla metsassa?

41. Koli ja Pielinen E

Tama on Suomen 27 kansallis-

maisemasta tunnetuin. Koli kohoaa Pielisen
rannalta. Tama maisema on innoittanut Jean
Sibeliusta, Eero Jarnefeltia, Pekka Halosta,
Juhani Ahoa ja montaa muuta taiteilijaa.

Kolin vaarat ovat muinaisen vuorijonon, Karelidien, jaanteita. Kolilla on
eletty metsastamalla ja kerailemalla jo kivikaudella (8000-1900 eaa.).

Kolilla on Ukko-niminen luontokeskus. Monissa Koli-kuvissa nakyy komea
graniittikallio.

e Mika Kolin maisemassa puhuttelee?
e Miksi arvelet taiteilijoiden innoittuneen maisemasta?

==

42. Kilpisjarvi

Kilpisjarvi on kyla ja jarvi Enontekion kunnassa,
Suomi-neidon kasivarren peukalossa, alle 100
km paassa Jaameresta. Vuoden keskilampotila
on pakkasen puolella. Kaamos kestaa kaksi
kuukautta eika kesalla aurinko laske kahteen kuukauteen.

Kuvassa nakyy Koltalahti (Golddaluokta) ja Parras. Kilpisjarven kylasta
Koltalahteen kulkee Malla-laiva. Koltalahdesta on vajaan kolmen
kilometrin kavely kolmen valtakunnan rajapyykille. Suomen, Ruotsin ja
Norjan rajapyykki sijaitsee noin 11 km Kilpisjarven kylasta lanteen.



e Kuinka pohjoisessa olet kaynyt?

43. Makkaranpaistoa nuotiolla

Retkeilyyn tarkoitettuihin maastoihin on usein
tehty nuotiopaikkoja, joissa on lupa tehda
avotuli esimerkiksi makkaranpaistoa tai
kahvinkeittoa varten.

Jokamiehenoikeudella saa liikkkua luonnossa jalan, hiihtéen ja pyoraillen
tai oleskella ja yopya tilapaisesti niilla alueilla, joilla likkuminenkin on
sallittua. On lupa poimia luonnonmarjoja, sienia ja rauhoittamattomia
kasveja; on lupa veneilla, uida ja kulkea jaalla. Onkiminen ja
pilkkiminenkin ovat yleisesti sallittuja — ellei niita erikseen ole jollakin
alueella kielletty. Jokamiehenoikeudet eivat kata makkaranpaistoa eli
toisen maalla ei saa tehda avotulta, ei ole lupa ottaa kuivunutta tai
kaatunutta puuta, eika lupa ottaa sammalta tai jakalaa.

e QOletko juonut nokipannukahvia?

e Qletko paistanut metsassa makkaraa?
e Oletko kaynyt kansallispuistoissa?

e QOletko yopynyt metsassa?

e Oletko eksynyt metsaan?

e (Osaatko sytyttaa tulen ilman tulitikkuja?

I 44. Purjevene auringon sillalla

Purjevene liikkkuu tuulen voimalla ja menoa
ohjataan kaantelemalla purjeen asentoa
koysien avulla ja kaantelemalla kolia.
Purjehtijan perusvarustukseen kuuluu sopivan

kokoiset pelastusliivit.

Pursiseuroissa voi opetella purjehdusta. Harrastusta suositellaan kaiken
ikaisille.

e Tykkaatko katsella veneiden lipumista pitkin jarven pintaa?

¢ Oletko ollut purjeveneen kyydissa?



45. Ohrapelto

Suomessa viljellaan vehnaa, ruista, ohraa

Ja kauraa. Vehna ja ruis ovat tarkeimmat

\ leipaviljat. Hallanarkaa ohraa kaytetaan rehuksi
Ja oluen valmistukseen. Kaurastakin suurin osa
menee rehuksi, mutta sen terveysvaikutukset ovat lisanneet kayttoa
ruuanvalmistukseen.

e Minkalaisia maanviljelyyn liittyvia muistoja sinulla on?
e Oletko sina ollut joskus heinatoissa?

e Oletko ollut traktorin kyydissa?

e Oletko joskus tehnyt olkipilleista koristeita?

46. Syksyn varikkaita lehtia

Syksylla ihastellaan ruskan variloistoa, kerataan
marjoja, sienia, hedelmia ja perunoita seka
sailotaan satoa.

Ruska syntyy, kun puissa ja kasveissa
lehtivihrea siirtyy lehdista runkoon ja juuristoon. Lehdet muuttuvat
keltaisiksi, oransseiksi ja punaisiksi. Ruskaa voi maapallolla nahda vain
siella, missa on selvasti erottuvat vuodenajat.

Syyspaivantasaus on syyskuun 22. tai 23. paiva. Silloin y0 ja paiva ovat
yhtéa pitkat.
e Mika syksylla on mukavinta?

47. Revontulet

Revontulet ovat varikkaita, tanssivia ja
vaihtelevia valoilmioita yotaivaalla. Niita syntyy,
kun aurinkotuulen varautuneita hiukkasia osuu
Maan ilmakehaan. Happi synnyttaa vihreaa ja
punaista valoa, typpi sinertavaa valoa.

Suomessa revontulet ovat yleisimpia Lapissa talvella, kaamoksen
aikaan. Kaamos on ajanjakso, jolloin aurinko ei nouse horisontin



ylapuolelle. Kaamos voi kestaa kaksi kuukautta.
¢ QOletko nahnyt revontulia?

48. Lumisade

" Lumi syntyy ilmakehassa, kun vesihoyry
tiivistyy pakkasessa. Jos lunta sataa paljon
#8 ennen kovia pakkasia, maa ei routaannu. Lumi
ST on padasiassa vetta, mutta se keraa ilmasta
mukaansa monenlaisia epapuhtauksia.

Vastasataneessa kuohkeassa lumessa on paljon ilmaa ja lumikerroksen
alla lampatila voi olla nollan kieppeilla, vaikka ylapuolella paukkuisi kova
pakkanen. Siksi pihakasveja peitellaan lumella.

Tammikuussa vuonna 2016 Merikarvialla satoi 73 senttimetria lunta
yhden vuorokauden aikana. Se on mittaushistorian suurin lukema.

Runsas lumisade ja liukkaus myohastyttavat junia, autoja voi juuttua
lumipenkkaan ja tulee aiheettomia palohalytyksia.

¢ Qletko rakentanut lumilinnoja, lumiukkoja tai lyhtyja?
¢ QOletko koskaan nukkunut lumimajassa?

¢ QOletko kokeillut pyydystaa lumihiutaleita kielella?

e |eikitkd lapsena lumisotaa?

- 49. Jaapuikot

Jaapuikkoja syntyy raystaille, kun lumi sulaa
vedeksi ja jaatyy uudelleen ennen kuin tipahtaa
maahan. Talvipakkasilla nakyvat jaapuikot
paljastavat, etta talon eristeet vuotavat ja
lampoa karkaa harakoille. Kevaalla aurinko sulattaa lunta ja synnyttaa
jaapuikkoja.

Monet ovat lapsena imeskelleet jaapuikkoja. Katolta ja sadevesi-
kouruista irtoaa kuitenkin linnunkakkaa ja muuta likaa, jonka vuoksi
katolta roikkuvia jaapuikkoja kannattaa vain katsella.



Avantouinti on harrastuksena yleistynyt. Se tekee hyvaa verenkierrolle
ja mielialalle.

Ennen sahkon yleistymista jarven jaasta sahattiin palasia,

jotka sailytettiin sahanpurujen suojassa. Nain jaa sailyi sulamatta
kesahelteillakin. Jaapalasia kaivettiin esiin tarpeen mukaan, ja niita
kaytettiin mm. maidon jaahdyttamiseen maatiloilla.

Ensimmaiset jaakaapit olivat sahkottomia jaalohkarekaappeja.
Niissa oli lokero, johon lisattiin jaapaloja muutaman paivan valein ja
sulamisvedet tyhjennettiin.

¢ Qletko koskaan kaynyt avannossa?

¢ QOletko harrastanut luistelua?
¢ Onko sinulla nastakenkia tai piikillisia kavelysauvoja?

50. Lumihanki

Pakkaslumi narskuu kavellessa, kun
lumikiteiden sakarat murtuvat kengan alla.
Tykkylumeksi sanotaan puiden latvuksiin ja

: - oksille kasaantuvaa raskasta lumikerrosta.
Se nayttaa kaunulta mutta aiheuttaa tuhoja puustolle ja haittaa
sahkonjakelua.

Lumikengat ovat kenkien paalle kiinnitettavat lyhyet ja leveat "sukset”.
Niilla voi kavella hangen paalla uppoamatta. Jos pohjassa on teraspiikit,
lumikengilla paasee kiipeamaan jaista rinnetta.

Lumi yleistyi tyton etunimena 2000-luvun alussa. Lumin nimipaiva on
helmikuussa.

e Pidatko hiihtamisesta?
¢ Mika talvessa on mukavaa?
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Kuvakortteja suomalaisesta luonnosta ja ideavihko

Luonto-kuvapakassa on 50 kestavaa, laminoitua kuvakorttia:
maisemia, elaimia, kasveja, vuodenaikoja ja saailmioita. Ideavihko
sisaltaa korttien kayttovinkkeja seka tietoa jokaisen kuvan aiheesta.
Luontokuvien katselu saa aikaan samanlaisia positiivisia vaikutuksia

kuin luonnossa oleilu. Siksi kuvia kannattaa katsella usein — seka
yksinaan etta toisten kanssa.

Kaikki kuvat [0ytyvat myos Vahvike-aineistopankista, joten niita voi
katsella suurikokoisina tietokoneen kuvaruudulta ja alytelevisiosta
tai heijastaa valkokankaalle.
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