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maksuton ja pysyva palvelu osoitteessa www.vahvike.fi. Vahvike on
tarkoitettu idkkdiden ihmisten ryhma- ja viriketoiminnan tukemiseen
mm. palvelutaloissa, hoivakodeissa seka erilaisissa ryhmissa ja
kerhoissa. Vahvike sisadltda muisteluaineistoja, kognitiivisia harjoitus-
materiaaleja, kuvapankin, vuodenkiertoon liittyvida materiaaleja,
vuorovaikutusta stimuloivia korttisarjoja, tulostettavia jumppa- ja
kasityoohjeita jne. Kdyttooikeudet ja ohjeet [6ytyvat verkkosivun
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1. Kuvien selaaminen

Klikkaa kuvaa, niin se suurenee. Selaa eteen- ja taaksepain kuvan alareunassa
nakyvilla pienilla nuolilla tai ndppaimistén nuolipainikkeilla. Jos klikkaat kuvaa mihin
tahansa, tulee nakyviin seuraava kuva. Alareunassa nakyy kuvan jarjestysnumero
silla kuvapankin sivulla, joka siintaa kuvan alla. Jalkimmainen luku 50 - 300 kertoo,
montako pikkukuvaa sivulla on. Lukumaara riippuu siita, mita on valittuna alasveto-
valikossa otsikolla Kuvia sivulla.

Kuva suljetaan sen alareunan rastista tai klikkaamalla kuvaruutua kuvan
ulkopuolelta. Kuvan otsikko nakyy alareunassa silloin, kun hiiri on kuvan paalla.

miss Suomi 1956 Sirpa Koivu €—— Kuvan otsikko

Selaa kuvia nuolilla
Jarjestysnumero

Voit valita, kuinka monta kuvaa sivulla ndytetaan.  kuvia sivulla
Oletus on 50 kpl, jotta hitaammassakin koneessa
kuvat latautuisivat nakyviin kohtuullisessa ajassa.
Valitse lukumaara pudotusvalikosta ja paina
oranssia painiketta Nayta. Jos kaytdssasi on
tehokas kone, voit hyvin selata 300 kuvaa samalla
sivulla. Kuvasarjoja valittaessa kokonaisuus on
silloin helpompi hahmottaa. Oletusasetukseen 50 kuvaa/sivu palataan painamalla
Tyhjenna valinta tai valitsemalla annetusta vaihtoehdoista uudestaan 50 ja Nayta.

Nayta

Kun klikkaat kunkin kuvan alla olevaa sanaa
Avaa, naet yksittdiseen kuvaan kuuluvan
tekstin mahdollisine linkkeineen, kuvaajan
nimen seka linkit ryhmiin, joihin kuva kuuluu.

Voit tulostaa pelkan kuvat tai kuvan ja sen
tekstin.

‘ Tulosta kuva ‘ ‘ Tulosta kuva ja teksti

péiv. 21.12.2017 www.vahvike.fi




2. Kuva-aiheet

Kuvat kuuluvat yli 80 ryhmaan eli luokkaan. Ryhmat on lueteltu kuvapankin etusivun
vasemmassa laidassa. Suluissa nakyy kuvien lukumaara kussakin ryhmassa. Sama
kuva voi kuulua useampaan ryhmaan sisaltonsa, vuosilukunsa ja esim. tunnelmansa

mukaan.

Kuva-aiheet

tilanne 3.11.2017

1920-luku ja aiemmin (10)

1930-luku (33)
1940-luku (70)
1950-luku (235)
1960-luku (121)

koira (3)
koti (19)
kotityot (45)
koulu (8)
kukka (17)

presidentti (31)
puu (12)
puuteollisuus (2)
puutyot (8)
rakennus (36)

1970-luku (210) kuvataide (1) ruoka (91)
1980-luku (3) kasityo (24) ryhma (9)
ammatit (106) lammas (4) sanataide (1)
auto (45) lapsi (116) sato (6)

eldin (66) leipa (31) sauna (6)

esine (11) lelu ja leikki (58) sota (15)

evakot (8) lintu (38) suru (4)
hevonen (12) luonto (59) syksy (10)
hygienia (9) maaseutu (12) sda (5)

ilta (5) maatila (52) talvi (21)
iIsovanhemmat (1) maisema (19) tapahtuma (9)
isa (8) marja (6) teknologia (13)
jarvi (16) matelija (2) terveys (10)
jauho (5) metsa (11) terveys ja sairaus (36)
joulu (9) metsastys (3) tilaisuus (7)
juhla (5) metsatyot (8) tyonteko (21)
kahvi (45) mies (81) uni (10)

kala (7) musiikki (6) urheilu (16)
kalastus (11) nainen (75) vaatehuolto (26)
Karjala (1) nuoruus (9) vene (18)
kauppa (27) perhonen (3) yksinaisyys (14)
kesé (119) perinne (11) yo (3)

kevat (10) pihapiiri (2) ystavyys (16)
kissa (8) postikortti (29) aiti (11)

Kuvat on luokiteltu paasaantoisesti sen mukaan, mita kuvissa nakyy, mutta niihin
saattaa liittya sellaisia yhdistavia tekijoita, jotka kayvat ilmi kuvateksteista. Kuva-
aiheiden nimillakin siis voi kokeilla hakua eri taivutus-muodoissa.

Esimerkiksi kuva, jossa kahdelle kissalle ndaytetaan kalansaalista, kuuluu neljaan eri
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luokkaan. Jos klikkaat naista jotain luokkaa, saat nakyviin koko senaiheisen ryhman
pikkukuvina.

Sanontoja

Kuin kala kuivalla maalla. (ei tunne ollenkaan oloaan kotoisaksi)
Jos musta kissa juoksee tien yli, pitad sylkdista kolme kertaa. Muuten se tietaa jotain pahaa.

© Sastam, Nal Oy
Luokka T
€ Luokat, joihin kuva kuuluu,

ovat linkkeja naihin ryhmiin

3. Haku kuvateksteista

Haku Tama haku kuvapankin ensimmaisell3 sivulla
/etsii kuvateksteista ja kuvien otsikoista sanoja ja
niiden osia. Kirjoita sana tai sen osa ja paina
Kuvia sivulla nappaimistolta Enter tai ruudulta Nayta.

/
- [ _ 4 Jos ei heti tarppaa, kokeile samaa sanaa eri
Y muodossa.

[ Tyhjenna valinta ‘

Kuvateksteihin sisaltyy kayttokelpoisia hakusanoja kuvasarjojen kokoamiseen.
Kaikille aiheille ei voi olla valmista aiheryhmaa (vihrea luettelo ruudun vasemmassa
reunassa). Kuvatekstien avulla muitakin kuvasarjoja saa koottua. Esimerkiksi kaikki
kuvat, jotka kuuluvat sarjaan Arjen esineitd vuosien takaa, ovat |0ydettavissa
jokaisella sarjan nimeen kuuluvalla sanalla: Arjen, esineita, vuosien, takaa.
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4. Kaikki kuvatekstit

Klikkaa painiketta Kuvat teksteineen.

Kuvat listautuvat nakyviin siten, etta niiden otsikot ovat aakkosjarjestyksessa.
Klikkaamalla kuvan otsikkoa saat nakyviin kaikki kuvaa koskevat tiedot.

Sivun alalaidasta voit kelata listausta eteenpain:

Kuvien kdayton suunnittelua varten voi olla hyodyllista tulostaa naita sivuja itselle
joko sivun ylaosassa olevalla Tulosta sivu -painikkeella tai kopioimalla teksteista
sopivia otteita erilliseen tekstitiedostoon, tallentamalla ja tulostamalla se.

Kuvat teksteineen

5. Yksittaisten kuva-aiheiden tekstit

Valitse ensin aloitussivulta painike Kuvat teksteineen. Kirjoita aukeavan Kuvalista-
sivun ylaosassa olevaan hakukenttaan hakusanaksi jokin Vahvikkeen kuva-aihe.
Kayta tassa hakusanoina Vahvikkeen omia kuva-aiheita. Sanaluettelo on vihreadlla
tekstilla kuvapankin aloitussivulla seka taman oppaan sivulla 5.

Etusivu Kuvat Kuvalista

Kuvalista

Tulosta sivu

Hakusana

Kirjoita tahan, minka aiheisia kuvia haet. Kayta hakusanoina kuvapankin omia kuva-aiheita (luettelo edellisella
sivulla).

Hakusanan kirjoittamisen jalkeen paina nappaimistolta Enter tai sivulta Nayta. Kun
tulostat sivun, saat vinkkeja kuvasarjan nayttamiseen ja kayttamiseen. Kuviin
kerataan monenlaista aineistoa: tietoja kuvan kohteista, sopivia sanontoja, kaskuja,
arvoituksia, tarinoita, lasten tokaisuja, runoja ym. Teksteja ei siten ole tarkoitettu
luettavaksi kokonaan samassa tilaisuudessa. Poimi tilanteeseen ja katsojille sopivat

kohdat.

6. Valmiit kuvasarjat

Vahvike sisaltaa kuvasarjoja, joiden otsikot |6ytyvat kunkin sarjan jokaisen kuvan
kuvatekstista. Toistaiseksi sarjat saa yhtenaisina nakyviin vain kirjoittamalla sarjan
nimen kuvapankin ensimmaisen sivun Haku-kohtaan.
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Valmiita sarjoja Vahvikkeessa on

1. Arjen esineita vuosien takaa

2. Kahvimuseon aarteita

3. Apteekkimuseon aarteita

4. Helsinki-kuvia

5. Kuvia kaikille

6. Suomi syo (ruislimpun leipomisesta)

7. Oman kuvasarjan
kokoaminen

Voit ndyttaa mitka tahansa kuvat kuva-
sarjana. Merkitse haluamasi kuvat
klikkaamalla merkit kuvien alapuolella
oleviin pieniin ruutuihin. Voit valita kaikista
kuvista eli selata kokoelmaa alusta

loppuun. Klikkaa sitten Nayta valitut kuvat.

Avaa ensimmainen kuva klikkaamalla sita.
Voit edeta kuvasarjassa eteen- ja taakse-
pain joko klikkaamalla kuvan alareunassa
olevia nuolia tai painamalla nappaimiston
nuolindppdimia. Kuvien lukumaara seka
monesko kuva tassa sarjassa suurennettu
kuva on, nakyy kuvan vasemmassa
alanurkassa. Kun et enaa tarvitse kyseista
kokoelmaa tai haluat koota uuden sarjan,
klikkaa painiketta Poista valinnat.

~ Avaa O

Avaa O

Valitse haluamasi kuvat rastittamalla

‘_ Nayta valitut kuvat ‘

‘ Poista valinnat ‘

Voit rakentaa kuvasarjoja myds valitsemalla ensin jonkin valmiin kuva-aiheen
(vihreat tekstit) tai jonkin edelld mainituista kuvasarjoista ja sen jalkeen
merkitsemalla kuvien oransseja pikkuruutuja klikkailemalla haluamasi
kokonaisuuden. Paina sitten painiketta Nayta valitut kuvat.

Mikali haluat nayttaa kuvia yhtendisena kuvasarjana eri jarjestyksessa kuin ne ovat
Vahvikkeessa, joudut kopioimaan kuvat tietokoneelle ja numeroimaan haluamaasi
jarjestyksen tai siirtamaan johonkin kuvienkatseluohjelmaan, jossa jarjestysta voi

muuttaa.

Samoin, jos haluat lisata valiin omia kuvia tai kuvia toisista kuvapankeista kuten
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Papunetista, Pixabaysta, Finnasta, Flickrista, Pexelsista tai Unplashista.

8. Oman kuvasarjan tekstit

Toistaiseksi joudut kopioimaan vapaavalintaisen sarjan tekstit tekstitiedostoon.
Siihen kannattaa liittaa sopivat kohdat myos teksteissa esiintyvien linkkien
sisalloista. Control-nappainta ja p-kirjainta yhta aikaa painamalla voit tulostaa
talteen minka tahansa nettisivun. (Esim. kuvapankin sellaisen sivun, jolla ei ole
tulostuspainikkeita, mutta haluat muistilapuksesi vaikka pikkukuvia sisaltavan sivun.)
Mikali haluat ruudulle yhta aikaa nakyviin tiettyyn aihepiiriin kuuluvien kuvien
tekstit, sinun taytyy ensin valita Kuvat teksteineen ja sitten kirjoittaa hakukenttaan
haluamasi aihe/luokka.

9. Kuvien kayttoideoita

Kuvat tulosteina

Muistoja, keskustelua tai positiivisia tunteita herattavia kuvia kannattaa tulostaa ja
tarvittaessa mattalaminoida. Arjen esineitéd vuosien takaa -kuvat ovat laminoituna
korttipakkana (60 kpl) myynnissa Vanhustyon keskusliitossa. Samoin Muistoissam-
me 50-luku on laminoituna korttipakkana (50 kpl) myynnissa Vanhustyon keskus-
liitossa.

Palapelit

Laminoituja kuvia voi leikata palapeleiksi. Ne sopivat myds ikdpolvien yhteiseen
toimintaan ja esimerkiksi hoitokotien ja pdivakotien yhteisiin tapaamisiin, joissa
vanhuksille tarjoutuu hyvia tilaisuuksia kertoa kuvista oman elamantarinansa ja
elamankokemuksensa nakdkulmasta. Ohuita palasia on helpompi poimia pehmealta
alustalta (vanupeitto tms.) kuin kovalta poydalta.

Tulostetun kuvan voi liimata pahville tai solumuoville. Vesiliukoinen liima levitetaan
aina tulosteelle ja odotetaan ihan pieni hetki, etta paperi vettyy ja venyy ennen
alustaan painamista. Nain paperi kuivuessaan supistuu ja siliaa.

Aiheiden mukaiset kuvasarjat

Valitse kuva-aiheista ryhmaa kiinnostava alue. Tulosta kuvien tekstit. Nayta kuvat
digitaalisena tai (ja) paperisena. Samassa tilanteessa voi kdyttaa seka seinalle
heijastettuja kuvia etta kortteja. Heijasta esimerkiksi jotakin aikakautta kuvaava
nakyma seinalle ja jaa ryhmalle kortteja tai paperitulosteita saman aikakauden
esineista. Anna keskustelulle riittavasti aikaa. Yhdestakin kuvasta voi kehkeytya pitka
keskustelu. Jos teet keskustelun aikana muistiinpanoja, voit taydentaa tallentamiasi
kuvateksteja vastaisen varalle.
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Naytolla olevaa kuvaa voi suurentaa painamalla Control-nappaimen pohjaan ja
pyorittamalla hiiren rullaa, mikali siind sellainen on. Ndin saa esille kuvan yksityis-
kohtia tarkemmin.

Tulostetut kuvat voi pujottaa muovitaskuihin ja koota kansioksi. Kansion katselu
onnistuu monenlaisissa tilanteissa eika se huku niin helposti kuin irralliset kuvat.
Huomaa valaistus katselutilanteissa. Kiiltava muovi on hairitseva tervesilmaisellekin.
Mattalaminoidut kuvat voidaan rei’ittaa yhdesta nurkasta ja pyorittaa siihen
avainrenkaan. Nain kuvat pysyvat halutussa jarjestyksessa ja yhtenadisena pakettina.
Laminoidun kuvanipun voi myds vieda painofirmaan, joka rei’ittaa kuvista yhden
sivun ja yhdistaa nipun spiraalikierteella. Nain nipusta tulee kestava kirja, jonka voi
avata mista kohdasta vaan.

Vie haluamasi kuvat kuvankasittelyohjelmaan ja tekstita ne joko aiheen mukaisilla
asiateksteilld, sananlaskuilla, vitseilla tai keraamillasi elamantarinan palasilla. Saman
voi tehda tekstinkasittelyohjelmilla tai PowerPointin kaltaisilla ohjelmilla.

Taulut

Hanki tai tee kehys, johon kuvan voi pujottaa ylhaalta tai sivulta. Tulosta kuvapan-
kista vuodenaikaan sopiva tai muuten mieluinen kuva ja pujota paikoilleen. Vaihtele
kuvia silloin talloin tai vuodenajan mukaan. Kokoa muutamasta taulusta seinalle
ryhma. Kuviin voi lisata aiheen mukaista asiatekstia, sananlaskuja, vitseja tai elaman-
tarinoiden palasia. Kuvien ja tekstien valinta voidaan tehda pienessa ryhmassa.

Kuvia tunteiden ja mielialojen kasittelyyn

Ryhmassa voidaan yhdessa etsia sananlaskuihin sopivia kuvia tai esimerkiksi tunteita
kuvastavia kuvia: ilo, onni, rakkaus, suru, hellyys, valittaminen, valinpitamattomyys,
suuttumus, pelko, epavarmuus, ahdistus, tuska, hapea, inho, viha, levollisuus,
turvattomuus, kaipaus, ikava...

Kun kadessa on kuva tai esine, omista mielipiteistd, tunteista ja kokemuksista on
helpompi puhua kuin tyhjin kasin.

Kuvaviriketta

Kaytosta poistetun tietokoneen voi valjastaa pelkkaan kuvien katseluun kayttamalla
hyvaksi naytonsaastdjan Omat kuvat -asetusta. Tallenna tietokoneen Kuvat-
kansioon mieleisia kuvia katsojien elamaan liittyvista aiheista: harrastuksista,
lempieldaimistd, maisemista tai muusta mieluisasta. Kuvia voi myos kuvankasittely-
ohjelmilla (PowerPointilla tai Wordillakin) tekstittdaa, mika auttaa etenkin
muistisairaiden kohdalla tunnistamista ja muistamista. Hoitokodissa kuvat auttavat
hoitajaa keskustelun virittamisessa.

Valitse naytdnsaastdjan asetuksista mahdollisimman pieni aika kuvien ilmaantumi-
sen alkamiseen. Jos asetukset sallivat, valitse tapa, miten kuvat ruutuun ilmestyvat.
Paata kuville sopiva minimikoko. Kun kuvat liikkuvat ruudulla ja ovat valilla vain
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osittain nakyvissa, minimikoko on hyva olla vahintaan 80% - paitsi jos halutaan
nimenomaan arvuutella kuvista, mita niissa on. Kun tietokoneen aukaisee, kuva-
esitys alkaa hetken paasta itsestdaan. Tama on helppo ja halpa tapa laajentaa
asuinyhteison keskusteluaiheita ja stimuloida vuorovaikutusta.

Koneeseen voi myods tallentaa muutaman erinimisen kansion, joiden sisaltamia kuvia
vaihdellaan Omat kuvat -kansioon. Vahvikkeen kuvien joukkoon voi laittaa muita
kuvia (muista kuvapankeista, hoitokodin tapahtumakuvia, katsojien omia kuvia). Jos
kaytetaan seinalle ripustettavaa littedaa nayttoa, saadaan elava, keskustelua
herattava taulu.

Kuvien katselu televisiosta

Nykyaikaisen television sisalla on tietokone, joten sen saa kytkettya internetiin. Se
tarkoittaa, etta Vahvikkeen saa nakymaan televisiossa ja kuvapankin kuvia voi selata
television ruudulla. Markkinoilla on tahan tarkoitukseen sopivia helppokayttoisiakin
ohjaimia.

Tappari toipilaalle ’
Tapparille eli tabletille on myynnissa monenlaisia telineita, joilla

sen saa kiinni poydan reunaan tai sangyn laitaan. Kuvia on silloin ~ + - @&
helppo selata kosketusnaytoille tarkoitetulla kumipaisella kynalla.

Mieleisista kuvista voi koota my6s videon, jolloin kuvia voi

katsella tappariin koskemattakin.

On olemassa telineitd, joihin tapparin voi lukita niin, etta sita ei

padse kuljettelemaan kuin siita huolta pitava henkild.

Hakusanoja nettihakuun: tablettiteline, tabletti lattiateline, 1
tabletti poytateline, I

10. Kayttooikeudet

Vahvikkeen kuvat ja niiden tekstit
ovat vapaasti kaytettavissa
iakkaiden ihmisten ja vanhusten
viriketoiminnan seka erilaisen
ryhmatoiminnan suunnitteluun ja
toteuttamiseen seka nadiden
aiheiden opettamiseen ja
tutkimiseen.

Kaikkia Vahvikkeen kuvia ja = \
sisdltdjd koskee Suomessa

Kuvan lahde
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voimassa oleva tekijanoikeuslaki.

Kuvatekstien yhteydessa on maininta oikeuksien tasosta. Sivusto sisaltdaa taysin
vapaita kuvia seka cc- tai ©-merkittyja. Kuvien tekijanoikeustiedot saa esiin
pikkukuvien alla olevaa Avaa-sanaa tai tekstit sisaltavasta kuvalistasta kuvan
otsikkoa klikkaamalla. Pixabayn kuvia voi kayttaa vapaasti. CC-lisensseista
tarkemmin https://creativecommons.fi/lisenssit/.

Kopioidessasi Vahvikkeen kuvia mainitse aina lahde. Kuvia ja teksteja voi tulostaa
my0s kansioon hoitajien ja ohjaajien yhteiseen kayttéon. Vahvike ei ole
hyodynnettavissa kaupallisesti (koskee aineiston levitysta, julkaisua, kopiointia,
yleisdn saataville saattamista). Vahvikkeesta tai sen osasta ei saa muodostaa uutta
palvelua.

Vanhustyon keskusliitto on yleishyddyllinen yhdistys ja saanut kuville luvan kayttaa
niita Vahvikkeessa kuvattuun aineistopankin tarkoitukseen. Muuhun kaytt6on kuvia
voi kysya oikeudenomistajilta suoraan.

Valokuvat
Sastamala Visual Oy (Studio 86), Emilia Nieminen, Kirsi Alastalo, Outi Maki,
Valokuvataiteen museo, Helsingin kaupunginmuseo, Finna, Pixabay.

Osallistu kuvapankin kehittamiseen

Vahvikkeen rakennetta kehitetaan sen kasvaessa ja siihen lisataan vahitellen uusia
ominaisuuksia. Kun huomaat parannusehdotuksia tai jokin toiminto on mielestasi
vaikea kayttaa, laita postia Vahvikkeen alalaidassa olevan Ota yhteyttd -linkin
kautta. Ehdota myds uusia kuva-aiheita ja -sarjoja.
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