aisti-, havainto- ja muistiharjoitus

ARVAA, MIKA ESINE PUTOSI! '%

Tama tehtava harjaannuttaa kuuloa, keskittymista ja muistia.
Harjoituksen voi tehda myds ulkona, jos kaytettavissa on
esimerkiksi vanerilevy tai ampari, jolle esineita pudotetaan.

TARVIKKEET

e Poyta (ja esimerkiksi pyyhe esineiden peittamiseen)

e Eri kokoisia ja eri materiaaleja olevia esineita, jotka
kestavat lattialle pudottamisen: kyna, kapula, muovimuki,
lelu, pallo, sanomalehti, avain, lusikka, kapy, rapiseva joulukoriste,
hernepussi, sukkapuikko... Paata esineiden lukumaara osallistujien
mukaan. Harjoituskierroksen voi tehda vaikka vain 3 — 4 esineella.

HELPOMPI VERSIO

1. Levitd esineet poydalle.

2. Pyyda osallistujia katsomaan esineita ja painamaan ne mieleensa.
Peita esineet nakyvista. Pyyda kaikkia sulkemaan silmansa tai
kaantymaan sinusta poispain. Voit kayttaa myos jotain nako-
estettd, muttei sellaista, joka imee paljon danta eli haittaa
kuulemista.

4. Pudota jokin poydalla oleva esine lattialle ja pyyda osallistujia
arvaamaan, mika esine se oli. Kuuluvuutta parantaa, jos et vain
pudota vaan kevyesti paiskaat esineen.

HAASTAVAMPI VERSIO

1. Pyyda osallistujia katselemaan esineita ja painamaan ne mieleensa.
2. Valitse poydalta 2 — 3 esinetta ja pudota yksitellen lattialle.

3. Pyyda osallistujia arvaamaan seka pudotetut esineet etta niiden oikea
putoamisjarjestys.
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