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Omaishoito + alkoholi

Kuppi nurin -kortit on suunniteltu helpoksi tyovalineeksi, kun halutaan
puhua alkoholista omaishoidon yhteydessa. Alkoholista puhumista

on hyva arkipaivaistaa, silla alkoholi kuuluu monen ihmisen elamaan,
myo6s omaishoitajien. Alkoholin kayttoa voi tarkastella ilman, etta on
alkoholiongelmaa. Erityisen tarkeaa tarkastelu on silloin, kun elaméassa on
riskitekijoita alkoholin lilkakaytolle tai hoivavastuuta.

Kortit on tehty Omaishoitajaliiton Kuppi nurin -hankkeessa.
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Lasi viinia parantaa unta.
Totta vai tarua?
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% Omaishoito + alkoholi

Konjakki tuo helpotuksen
flunssaan.

Totta vai tarua?
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Alkoholiriippuvuus on
sairaus.

Totta vai tarua?
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Ijoyoyjje + ojoysiewQ W

Liiallinen alkoholin kaytto
nakyy aina kasvoissa ja
kehossa.

Totta vai tarua?
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% Omaishoito + alkoholi

Siideri tai viini on paras
stressin poistaja.
Totta vai tarua?
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Omaishoitaja ei saa ottaa
tippaakaan alkoholia.

Totta vai tarua?
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Henkilo, joka auttaa
arjessa paihteita kayttavaa
laheistaan, on omaishoitaja.

Totta vai tarua?
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% Omaishoito + alkoholi

Mocktail ei sisalla alkoholia.

A Totta vai tarua?
. (‘
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% Omaishoito + alkoholi

Viina on viisasten juoma.
Totta vai tarua?
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Ijoyoyjje + ojoysiewQ w

% Omaishoito + alkoholi

Pieni maara alkoholia

pitaa hoikkana.

Totta vai tarua?



