





Vanhuus

Rakastatko minua vield, kun muistini Ratoaa tuuleen.

Haetko minut Rotiin, Run mennd viuhdon pitkin pellon reunaa.
SilitdtRg pddtdni, Run lehteni ovat jo kellastuneet.

Vietkg yli tien, Run ndkgni hdamdrtdd.

Vietkg minut saareen, Run en endd jaksa soutaa.

Vietkg minut meren rantaan, Run jalRani eivdt endd kanna.
HalaatRo minua, Run on pimedd

ja pelRo ottaa valtaa sisimpddn.

Ole ldhellini, Run pimeys Roittaa.

Vie minut Rotiin, vie minut saareen..

Jari Kurppa
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TERVETULOA MUKAAN TOIMINTAAN!

Kasissasi on ikaihmisten parissa toimiville taiteilijoille ja kulttuurityosta vastaavalle hoi-
tohenkildkunnalle suunnattu perehdytyskansio. Kansio on alun perin tehty Rauman
seudulla kaynnissa olleen Kulttuurilaturin toiminnan avuksi, joka on yksi esimerkki
ikaihmisten kulttuuritoiminnasta. Kansion tarkoituksena on antaa vinkkeja samankaltai-
seen toimintaan ryhtyville seka vastata mahdollisesti esiin nouseviin kysymyksiin. Nain
tyoskentely helpottuu ja jokainen taho pystyy omalta kohdaltaan paremmin vastaamaan
asiakkaan — tassa tapauksessa ikaihmisen — tarpeisiin. On tarkeaa tiedostaa, etta kult-
tuuripalvelun tulee olla korkeatasoista asiakaspalvelua, jossa on otettava huomioon
samat lainalaisuudet kuin asiakaspalvelutilanteessa yleensa niin tuottajan, vastaanotta-

jan kuin tuotteen osalta.

Perehdytyskansio on osa Turun ammattikorkeakoulun sosionomiopintojen opinnayte-
tyéta. Opinnaytetydn taustalla on tyoharjoittelujakso, jonka tavoitteena oli tutustua pai-
vakeskuksien arkeen ja osallistua siellda pidettaviin taidetuokioihin. Opinnaytetyon ai-
neistoa koottiin taman lisaksi kevaalla 2009 tehtyjen puolistrukturoitujen haastatteluiden
avulla, joissa selvitettiin henkildkunnan ja taiteilijoiden kokemuksia Kulttuurilaturin toi-
minnasta. Kansion sisaltdalueet perustuvat naissa haastatteluissa saatuihin tietoihin ja
kokemuksiin. Erityisesti ongelmallisiksi ja hankaliksi koetut asiat ovat maarittaneet si-

saltoa.

Opinnaytetyoni aihealueen valinnalla haluan omalta osaltani vaalia kulttuurin ja taiteen
merkitysta ja nostaa se sille kuuluvaan arvoon myos hyvinvoinnin kontekstissa. Taide
tulee nahda yhteiskunnallisena hyddykkeena, elamansisaltona, joka tuottaa, saastaa
resursseja, ennaltaehkaisee, parantaa ja hoitaa. Olen pitanyt erityisen tarkeana, etta
kansion laadinnassa on kuultu taiteilijoita ja paivakeskuksien henkilokuntaa. Nain saatu
tieto on ajankohtaista ja monipuolista ja molemmat nakokulmat huomioon ottavaa. To-
dellisen arvon kansion sisaltd saa vain kayttajiensa kasissa arkipaivan toiminnan yh-
teydessa. Osiot ovat itsenadisia kokonaisuuksia, joten kansion rakenne mahdollistaa
osien lisaamisen, muuttamisen ja lukemisen halutussa jarjestyksessa. Esimerkiksi lo-

pussa olevaa lomakeosiota taydennetaan ko. toimijan kaytannén mukaan.




Perehdytyskansio koostuu neljasta erillisesta osiosta, joiden sisalla on aiheeseen liitty-
via kappaleita: 1. Johdanto, 2. |kaantyneiden hyvinvointi ja kulttuuri, 3. Taide tyovali-

neena ja 4. Kaytannon ohjeet.

ANTOISAA SEIKKAILUA TAITEEN
JA IKATHMISTEN PARISSA.

ILOA MATKAAN!

Eurajoen Tupalan matineaharjoituksissa Elisa Lehtonen, Anni Fagerlund,

Etti Jarvio ja Aino Vuorinen. Kuva H.Kolsio




KULTTUURILATURI

Kulttuurilaturi on vuonna 2005 alkanut kansallisen aluekeskusohjelman (AKO) rahoit-
tama Rauman seudun kulttuuriyhteistydhanke. Toiminta-alueena on ollut Eura, Eurajo-
ki, Kiukainen, Koylid, Lappi, Rauma ja Sakyla. Vuosien 2008 ja 2009 toiminnan paa-
huomio on ollut ikdantyneiden hyvinvoinnin lisdamisessa. Kulttuuriverkoston alaisena
projektina se paattyy vuoden 2009 lopussa. Seudullista kulttuuriyhteistyota on toteutet-
tu jo vuodesta 2001 alkaen, joten tulevaisuudessa yhteistyo jatkunee kunnallisten kult-

tuuritoimijoiden voimin.

Kulttuurilaturin tavoitteena on aluekeskusohjelman kulttuuriverkoston kansallisten ta-
voitteiden ja painopisteiden mukaisesti kehittdaa toimintamalleja aluekeskusten toimin-
taympariston vetovoiman kehittamiseksi ja erityisesti luovien alojen yritystoiminnan
edellytysten parantamiseksi. Toiminnan suunnittelun lahtokohtana ovat aluekeskusoh-
jelmassa esitetyt toimenpide-ehdotukset, jotka on julkaistu vuonna 2007 selvityksessa
"Luovan toimialan kehittaminen”. Verkoston toiminta kytkeytyy kauppa- ja teollisuusmi-
nisterion samana kevaana julkaisemaan "Luovien alojen yrittdjyyden kehittamisstrate-
giaan 2015". Kulttuuriverkostoa hallinnoi ja koordinoi Rauman seudun aluekeskusoh-

jelma.

Suomen Kulttuurivartti Oy:n kanssa yhteistydssa vuonna 2008 toteutettu pilottiprojekti
tuotti seudun palvelukeskuksiin eri alojen taiteilijoiden vetamia kulttuurituokioita, jotka
mahdollistivat ikaihmisten oman osallistumisen tai olivat esityksellisia. Ikaihmisten vir-
kistystoiminnan organisoimista on jatkettu yhteistydssa palvelutalojen ja vanhainkotien
kanssa. Kulttuurilaturin projektipaallikkd Hannele Kolsio on vastannut kulttuuritoiminnan
organisoinnista ja eteenpainviemisesta seka taiteilijoiden ohjauksesta yhteistyossa
seudun kulttuuritoimenjohtajien kanssa. Projektipaallikkd on lisaksi vastannut mm. yh-
teishankkeiden laatimisesta, yhteismarkkinoinnista ja -tiedottamisesta, tutkimuksen or-
ganisoinnista ja toiminut aktiivisena ideariihena. Lisaksi projektipaallikkd on toiminut
linkkind eri organisaatioiden valilla. Ohjausryhma on tehnyt paatokset hankkeen sisal-
IOllisista toimenpiteista ja valvonut hankkeen taloutta, mutta projektipaallikon vastuulla

on ollut kaytannon toteutus.




Kulttuurilaturin yhtena tarkoituksena on ollut tyollistaa Rauman seudun ammattitaiteili-
joita ja taidealojen muita osaajia. Periaatteena on, etta kaikille toimijoille on maksettu

samansuuruinen tuntipalkka tai palkkio seka matkakulukorvaukset.

Toiminnassa vuosina 2008 ja/tai 2009 mukana olleet taiteilijat:

Pasi Alonen, musiikkiterapeutti; musiikkituokiot, Rauma; llona Auramaa, tekstiiliarte-
nomi; kuvataidetuokiot, Eura; Elise Eramaa, musiikkiterapeutti, sosionomi; yhteislaulu-
tuokiot, Rauma; Sean Griffin, muusikko; musiikkituokiot, Rauma; Cecilia Jullenmaa,
tanssija; tanssi- ja rytmiliikuntatuokiot, lhode; Kalevi Kantola, mestaripelimanni; mu-
siikkituokiot, Eura; Irina Kaukinen, kanttori; musiikkituokiot, Sakyla; Jarmo Koski,
nayttelija, ohjaaja; teatteri- ja ilmaisutuokiot, Rauma; Tuula Kuusela, kuvataiteilija;
maalaus- ja kuvataidetuokiot, Lappi; Minna Lemmetti, kadentaitaja; huovutustuokiot,
Laitila; Elsi Mattila, musiikinopettaja; kanteletuokiot, Eura; Tapio Niemi, Kirjailija; mur-
retarinat, Rauma; Nils Nyman, valokuvaharrastaja; valokuvatuokiot, Rauma; Reetta
Parvikko, tanssija-laulaja; luovan liikkunnan tuokiot, Rauma; Leena Rantama-
Palviainen, keraamikko, keramiikkatuokiot, Kerttu Rapala, musiikinopettaja; kantele-
tuokio lasten kanssa, Rauma; Eila Saarva, esiintyva taiteilija; runoesityksia ja naa-
miokurssit, Rauma; Timo Vuento, nayttelija, ilmaisutaidon ohjaaja: teatterituokiot,

Rauma; Mirja Vuorinen, kirjasto-kulttuurivirkailija, laulutuokiot, Sakyla.

Toiminnassa vuosina 2008 ja 2009 mukana olleet ikaihmisten palvelukeskukset:

Palvelukeskus Jokisimpukka, Eurajoki; Osmanrinteen paivakeskus Eura; Palvelu-
koti Suvanto Kiukainen; Vanhusten Palvelukeskus, Koylio; Linnavuoren palvelu-
keskus, Lappi; Palvelutalo lltatuuli, Kaunisjarven vanhainkoti, Lehtihaan asumis-
palvelut, Marttilanmaen vanhainkoti, Seurakunnan vanhustentalot; Metsolinna,
Sinisaaren palvelukeskus ja Uotilan asumispalvelut, Rauma; Sakylan kotihoito ja

avopalvelukeskus, Sakyla.

Kulttuurilaturin ohjausryhma:

Anja Hamaldinen, nuorisopaallikkd, Lappi/Rauma: Pirjo Jaakkola, kulttuurisihteeri,
Eurajoki; Hannele Kolsio, projektipaallikkd, Rauma; Ulla Kolu, toimistovirkailija; Koy-
lio; Paula Pullinen, kulttuuripaallikkd, Rauma; Miia Salminen, nuoriso-ohjaaja, Kiukai-
nen (vuoden 2008 loppuun); Mirja Vuorinen, kirjasto-kulttuurivirkailija, Sakyla ja Sirpa

Wahlqvist, kulttuuritoimenjohtaja, Eura, (puheenjohtaja).




Syksylla 2008 Kulttuurilaturi tuotti Rauman seudun palvelukeskuksissa kuusikymmen-
tanelja kulttuurituokiota. Vuoden 2009 kevaalla kertoja oli viisikymmentayhdeksan ja
syksylla seitsemankymmentakolme. Syksylla 2009 tuokioihin osallistuneita oli reilut

1200 henkil6a. Tuokioiden kestot ovat vaihdelleet tunnista kahteen tuntiin.

Kumpanakin vuonna syksylla jarjestettiin seka kulttuuri- ettd hyvinvointisektorille suun-
nattu "Hyvinvointia kulttuurista, terveytta taiteesta” -seminaari, jossa puhujina oli kum-
mankin alan asiantuntijoita. Osallistujia seminaareihin oli Satakunnan lisaksi Laitilasta,

Turusta, Helsingista ja Tampereelta.

Kulttuurilaturi on myos tuottanut verkkoon Kulttuurihakemiston. Kulttuurihakemisto 10y-
tyy talla hetkella osoitteen www.raumanseutu.fi/ (liveinrauma/vapaa-aika) alta. Linkki-
listalta on helposti 16ydettavissa taiteenaloittain jaoteltuina Rauman seudun kulttuuri-
palvelut ja -kohteet. Palvelu on samalla ilmainen markkinointikanava alueen kulttuu-

riyhdistyksille, -yrityksille ja-toimijoille seka taiteilijoille.

Ohjausryhma on katsonut tarkeaksi koota yhteen toimintaan osallistuneiden kokemuk-
sia ja mielipiteita menneesta yhteistyOsta, jotta tulevaisuudessa vastaava tyo olisi jous-
tavaa aloittaa ja toteuttaa. Ikaihmisten kulttuuritoiminnan tarve tulee tulevaisuudessa
entisestaan lisdantymaan ja nain ollen vaatii kiinnostusta ja valmiuksia tiivistaa sosiaali-
ja terveysalan ja kulttuurialan valista yhteisty6ta. Nain toimimalla edistetddan Rauman

seudun asukkaiden terveytta ja yleista hyvinvointia.’

Irja Lehteinen huovutustuokiossa Kiukaisten Suvannossa. Kuva: H. Kolsio

! Kulttuurilaturi toimintakertomus 2008 ja 2009




TAITEILIJOIDEN JA HENKILOKUNNAN KOKEMUKSIA KULTTUURILATURIN TOI-
MINNASTA

Haastatteluiden purkutuloksia ja paatelmia

Paivakeskusten henkilokunnan ja toimintaan osallistuneiden taiteilijoiden haastattelui-
den ja havainnoinnin pohjalta perehdytyskansion kokoamisen keskeiseksi tavoitteeksi
muodostui eri toimijoiden valisen kommunikaation helpottaminen. Monet haastatteluis-
sa kuvatut kielteiset kokemukset olisi ollut mahdollista valttaa yksityiskohtaisemmalla

informaatiolla liittyen mm. vanhusten kuntoon, esitystilaan tai esityksen luonteeseen.

Haastatteluissa ja havainnoissani nousivat toistuvasti esiin tietyt teemat. Nama teemat
ovat maarittdneet kansion sisallon osiot. Osioiden valinnassa olen pyrkinyt huomioi-

maan seka taiteilijoiden etta henkilokunnan nakdkulman.

Haastattelujen ja havainnoinnin pohjalta koottu aineisto jarjestettiin luokittelemalla se
teemoittain. Tehdyn luokittelun perusteella erotettiin seuraavat keskeiset teemat:
1. tuokioihin liittyvat positiiviset kokemukset, 2. tuokioihin liittyvat kielteiset kokemukset

ja 3. konkreettiset parannusehdotukset ja -tarpeet.

Lopussa olevaan Tulevaisuus-osioon olen koonnut muutamia itselleni esiin nousseita

ajatuksia pohjautuen edelld mainittuihin teemoihin.

1. Vierailuihin liittyvat positiiviset kokemukset
Taiteilijat, jotka eivat olleet ennen tydskennelleet vanhusten kanssa, kokivat, etta tuoki-
oiden pitaminen oli opettavaista ja heidan ammattitaitoaan lisaavaa ja hyodyttavaa

tyoskentelya. Osa taiteilijoista koki toiminnan olevan jopa terapeuttista.

Suurin osa taiteilijoista koki, ettd henkildkunta auttoi ja tuki tuokioiden onnistumista,
esimerkiksi osallistumalla itse toimintaan. Taiteilijat mainitsivat olevansa otettuja henki-
I6kunnan ammattitaidosta ja kokivat tyoskentelyn seka vanhusten ettd henkilokunnan
kanssa erittain mukavaksi ja tarkoitukselliseksi. Osa henkilokunnasta kertoi nauttivansa
kovasti toiminnasta ulkopuolisen toimijan kanssa, koska he saavat virikkeitd omaan

toimintaansa ja toisaalta tukea omaan valilla raskaaseen tyohonsa.




Tuokioiden sisallot itsessaan olivat onnistuneita ja innostavia. Palautteen perusteella
nayttaa silta, etta yleisesti ottaen taiteilijat, vanhukset ja henkilokunta olivat tyytyvaisia
tuokioiden sisaltoon ja toiminnan toivotaan jatkuvan tulevaisuudessa vield laajempana

ja monipuolisempana.

Hyvaksi koettiin myds se, etta paikat ja henkilokunta saivat itse vaikuttaa kuinka monta
kertaa ko. taiteilija vieraili samassa ryhmassa. Nain mahdollistettiin joissakin tapauksis-
sa hieman pitkajanteisempi tyoskentely. Tallainen tydskentelytapa oli kuitenkin harvi-

nainen.

Jotkut taiteilijat toivat ikaihmisten kulttuuritoimintaan uusia menetelmia ja toimintamalle-
ja. Paasaantoisesti ne vastaanotettiin hyvin, mutta joissakin tapauksissa toivottiin perin-
teisempaa ohjelmistoa ja toimintaa. Osa henkildstosta ja vanhuksista halusi pidattaytya
tutuissa menetelmissa, osa taas otti riemulla vastaan uuden tavan toimia ja tydoskennel-

1a.

Positiivisena kokemuksena voidaan myds mainita se, ettd osapuolet huomasivat ja tie-
dostivat selkeasti kaipaavansa lisatietoa toisen osapuolen ammattitaidosta ja toiminta-
tavoista. Seka taiteilijat ettd henkilokunta nakivat toiminnan mahdollisuudet viela laa-

jemmassa mittakaavassa ja pitkantahtaimen tyona.

2. Vierailuihin liittyvat kielteiset kokemukset
Kielteiset kokemukset liittyivat poikkeuksetta jarjestelyihin, aikataulutukseen ja yleiseen
informaatiokulkuun. Tuokiot itsessaan koettiin toimiviksi ja niista saatu palaute oli Iahes

poikkeuksetta myodnteista.

Eraat taiteilijat totesivat, etta tilajarjestelyt eivat sopineet kaikilta osin tuokion pitami-
seen tai etta taiteilija ei tuntenut paikkaa eika Ioytanyt helposti perille ja myodhastyi ta-
paamisesta. Mielestani kaikki taman kaltaiset ongelmat voidaan poistaa lisaamalla yh-
teistyota ja ennakkkoinformaatiota. Mielenkiintoista on, etta jarjestelyihin liittyvista on-
gelmista huolimatta kaikki taiteilijat eivat kokeneet tarpeelliseksi henkilokunnasta valit-
tua yhdyshenkiléa. Ne taiteilijat, joiden tuokiot olivat selvasti esityksellisia ja/tai vain

vahan osallistavia, kokivat, etta etukateen tehty yhteydenotto ei ole valttamatonta, kos-




ka esitys voidaan pitaa ikaan kuin "yleisosta huolimatta”. Esityksen sisaltoon ei siis vai-

kuta esimerkiksi vanhusten toimintakyky tai sairaudet.

Toinen seikka, joka mainittiin kielteisena oli se, etta taiteilija ei tiennyt ko. ryhman toi-
mintakyvyn tilaa. Vain pieni osa taiteilijoista soitti paikkaan ennen tuokionsa pitamista.
Henkilokunnan nakokulmasta toivottiin etukateen yhteydenottoja edella mainittujen on-
gelmien valttamiseksi. Henkilokunta on halukas antamaan ennakkotietoja ryhmista,
mutta koki, etta taiteilijan tehtavana oli ottaa heihin yhteytta hyvissa ajoin ennen tuokio-
ta. Poikkeuksetta henkilokunta oli sitd mielta, etta he eivat voi eivatka halua soitella ko.
taiteilijan peraan. "Se olisi jonkinlaista holhousta”, sanoi eras henkildkunnan jasen. Syy
tahan soittamattomuuteen taiteilijoiden puolesta selittyy ehka silla, etta osalle taiteilijois-
ta toiminta vanhusten kanssa oli uutta ja vierasta, jolloin he eivat ymmartaneet, kuinka
tarkeaa on selvittdaa kohdeyleisdn toimintakyky ja muut resurssit. Esimerkiksi liikuntara-

joitteet ja kuulovaikeudet vaativat erikoisjarjestelyja.

Taiteilijoiden nakdkulmasta joissakin tapauksissa ongelmalliseksi muodostui tuokioihin
varatun ajan lyhyys. Erityisesti taiteilijat, joiden tuokiot olivat osallistavia (eivat siis esi-
tyksellisia), kokivat, etta tydskentely oli kiireista, ja poikkeuksetta he toivoivat tuokioihin
lisaa pituutta. Yllattavaa oli se, ettéd henkilokunnan mielesta tyoskentelyaika oli riittava.

Heidan mielestaan pidempi tuokio saattaa rasittaa vanhuksia liikaa.

Myos tuokioiden ajalliseen sijoitteluun toivottiin joustavuutta. Palvelukeskusten paiva-
jarjestysten vuoksi tuokiohin varatut ajankohdat ovat tarkkaan rajattuja. Suurimmaksi
osaksi tahan vaikuttivat ruokailu- ja tydajat. Taiteilijat kokivat, etta aikataulujen muok-
kaaminen sisallon mukaan tulisi olla joustavampaa. Alkuvaiheessa toiminnan ollessa
viela Kulttuurivartin alaista, sijoitteluun ei juurikaan voitu vaikuttaa. Tulevaisuudessa
tuleekin pyrkia kiinnittdamaan enemman huomiota tuokion luonteeseen ja tuokion kan-

nalta otollisiin olosuhteisiin.

Osa taiteilijoista mainitsi myos toivovansa henkilékunnalta aktiivisempaa otetta asiak-
kaiden paikalle hakemisessa, varsinkin jos kyseessa on paikka, jossa vanhukset asu-
vat pysyvasti. Lisaksi taiteilijat toivoivat henkilokunnan paikalla oloa ja osallistumista
tuokioden toimintaan. Osallistumattomuus koettiin turvattomuutena ja joissakin tapauk-

sissa jopa henkilokohtaisesti loukkaavana. Kiire ja vahaiset resurssit vaikuttavat luulta-




vasti siihen, ettd henkildkunta kokee tuokion ajaksi, jolloin tehdaan muita téita (rapor-

tointia, kokouksia jne.), koska taiteilija "huolehtii” vanhuksista.

Kielteistda mielikuvaa aiheuttivat myos vaarinkasitykset tuokioiden sisallosta. Esimerkki-
na voidaan mainita luova liikunta ja kirjallisuus. Kumpikin taidemuoto on sisalloltaan
erittdin laaja-alaista. Toiminta voi olla osallistavaa, jolloin vanhus itse osallistuu tyos-

kentelyyn, tai esityksellista, jolloin vanhus nauttii muiden tuottamasta toiminnasta.

Ongelmia ja lisatyota aiheutui useasti myds siita, etta taiteilija ei syysta tai toisesta pys-
tynyt pitamaan tuokiota aiemmasta sopimuksesta huolimatta. Tama aiheutti koordinaat-
torille paljon uusia jarjestelyita. Vaikuttaakin silta, etta taiteilijat eivat osanneet suhtau-
tua vanhuksiin kohderyhmana kuin tavalliseen yleisoon. Tasta viestittivat taiteilijoiden
viime hetken peruutukset, joita tuskin muiden kohderyhmien kohdalla tapahtuisi. Mie-
lestani tassa nakyy se, etta vanhuksille suunnatun taide- ja kulttuuritoiminnan arvostus
ei ole samalla tasolla kuin muu vastaava toiminta. On tarkeaa tiedostaa vanhusten tai-

de- ja kulttuuritoimintaan liittyva arvokysymys.

3. Konkreettiset parannusehdotukset ja -tarpeet
Jokainen haastateltava uskoi perehdytyskansion valmistumisen auttavan tulevaisuu-
dessa vaarinkasitysten valttamisessa. Perehdytyskansion katsottiin olevan helppo tapa

"kouluttaa” tekijat toiminnan pariin.

Paivakeskuksissa mahdollisesti toimivan yhteyshenkilon uskottiin helpottavan kontak-

tinottoa ja nain vaarinkasityksia voitaneen valttaa.

Lahes kaikki taiteilijat toivoivat henkilokunnan lasnaoloa tuokioiden aikana.

Tuokiolle toivottiin pidempaa yhtajaksoista ajankohtaa. Tydskentelyn toivottiin tule-
vaisuudessa olevan pitkajanteisempaa ja suunnitelmallisempaa.

Vanhuksia pitaisi aktiivisemmin rohkaista lahtemaan mukaan toimintaan, koska koet-
tiin, ettd vanhukset ovat "hitaasti syttyvia” uusia toimintatapoja kohdatessaan. Kuitenkin

tutustuessaan toimintaan he ovat innokkaita ja aktiivisia tekijoita.




Taiteilijoiden tulisi aktiivisemmin kertoa tuokioiden siséllosta ja niihin liittyvista toi-
minnasta ja tavoitteista. Jos taiteilija ottaa yhteytta etukateen, han voi parhaassa ta-
pauksessa suunnitella tuokionsa sisaltda henkilokunnan kanssa. Henkildkunnan am-
mattitaidosta on varmasti hyotya kun tuokion sisalté halutaan parhaalla mahdollisella

tavalla valjastaa palvelemaan vanhusten tarpeita.

Tulevaisuuden kehittamisehdotuksia
Tulevaisuudessa on syyta kiinnittdd huomiota siihen, etta kaikki osapuolet ymmartavat,
etta tuokioissa on kyse palvelusta, jonka kohderyhmana ovat vanhukset. Toimintaa

tulee arvostaa seka tyon luojana, palvelun tarjoajana etta kulttuurin yhtena muotona.

Tarkeaa on myos tiedostaa palvelukeskuksien toimintakulttuuria, joka nyt on mielestani
paikka paikoin hieman kulttuurivastainen. Yhteistyon avulla kulttuurituokioiden arvostus
voidaan nostaa ansaittuun asemaansa. Varsinkin henkilokunnalla, mutta myos taiteili-
joilla ja toiminnasta paattavilla tahoilla, on suuri merkitys siind, miten vanhuksille tarjot-
taviin kulttuurituokiohin tulevaisuudessa suhtaudutaan ja kuinka paljon niihin ollaan
valmiit sijoittamaan niin taloudellisia kuin henkisia resursseja. Ehkapa tulevaisuudessa
paivakeskuksia voidaan paivakotien ja koulujen tavoin profiloida taidepainotteisiksi toi-

mintaymparistoiksi.

Yllattaen huomiotani kiinnitti se, etta suurin osa taiteilijoista ei ollut ennen Kulttuurilatu-
ria osannut ajatella vanhuksia mahdollisena erillisyleisona tai vanhustenpalvelutaloja
mahdollisena tyokohteena. Tama todistaa koordinaattorin ja Kulttuurilaturi-projektin tar-

keytta ja toiminnan vaikutuksia.

Tulevaisuudessa vanhusten maaran kasvaessa, tarvitaan varmasti entistd enemman
niita resursseja, joita taide- ja kulttuuritoiminnan yhteydessa on tarjolla. Uskon, etta tu-
levaisuudessa toimintakykya yllapitavassa ja ennaltaehkaisevassa toiminnassa taide-
menetelmillda on erityisen merkittava rooli. On tarkedd ymmartad vanhukset ja heidan
kykynsa ja kokemuksensa todellisena voimavarana, jonka valjastaminen rikastuttaa
kaikkia osapuolia monella tasolla. Vanhusten tehtavaa kulttuuriperinnén siirtajinad nuo-
remmille ei ole viela riittavasti hyddynnetty. Vanhukset ovat aineellisen ja henkisen kult-

tuurimme rakentajia ja ansaitsevat tasta arvostusta.
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Kehitettaessa Kulttuurilaturin ja vastaavan toiminnan tydmenetelmia ja -muotoja on
syyta kiinnittaa huomiota yhteisollisen tyon lisddmiseen. Lisaksi huomiota tulee kohdis-
taa taiteilijoiden keskindiseen yhteistyéhon, jolloin toimintaa sidotut resurssit saadaan
syvemmin kayttoon ja vuorovaikutus lisaantyy entisestaan. Tulevaisuudessa taiteilijoita
ja paikkoja ja niiden henkilokuntaa pitaa entista voimakkaammin kannustaa sitoutunee-
seen ja tavoitteelliseen kulttuuri- ja taidetyohon.

Tahan perehdytyskansioon palautetta ei ole kysytty suoraan vanhuksilta itseltdan, kos-
ka tuokioihin osallistuneiden vanhusten maara oli suuri ja haastatteluiden toteuttami-
nen olisi ollut liian monimutkainen ja haastava prosessi opinnaytetyoni laajuuteen nah-
den. Jatkossa tulee kiinnittaa huomiota nimenomaan vanhusten omien toiveiden toteut-
tamiseen tuokioiden sisallén osalta. YksilOllisyys ja erilaisuus ryhmien sisalla ja niiden
kesken tulee ottaa yhdeksi ohjenuoraksi ja profiloida sisaltéd sen mukaan. Nain toimin-

nasta saadaan pitkajanteista ja suunnitelmallista.

Taidetuokioiden onnistuminen vaatii toiminnassa olevien osapuolien aktiivista tyootetta
alusta loppuun asti. On tarkeaa, ettd osapuolet ndkevat toisensa tahona, joka toimii
omaa tyota tukevana ja helpottavana. Selvaa on, etta tulevaisuudessa tarvitaan paljon
arvoihin liittyvaa pohdintaa, koulutusta, innovaatioita ja paljon hyvaa tahtoa, etta taide
ja kulttuuritoiminta esittaytyvat joustavana ja toimivana tyoskentelytapana vanhusten

parissa.’

2 Haastattelut ja havainnointimateriaali, Jatta Kurppa, 2009
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KULTTUURI JA HYVINVOINTI

Kulttuuri liitetdan usein elaman hyviin kokemuksiin. Kulttuurikasvatuksen, taiteen ja
kulttuuritoiminnan avulla edistetaan terveytta ja parannetaan eldamanlaatua. Aktiivinen
kulttuuritoiminta edistaa myos yhteisollisyyden kokemusta. Kulttuuri ja taide voivat olla
my0s terapeuttisia: niiden avulla ihminen voi purkaa ahdistustaan ja tuskaansa ja saa-
da elamaansa parantavia elementteja. Taiteen avulla ihminen I0ytaa oikeutuksia ole-
massaololleen ja vastauksia elaman peruskysymyksiin. Monet tutkimukset (mm. Hyyp-
pa & Maki 2001, Konlaan & Bygren 2002, Hyyppa 2002, Liikanen 2003) ovat osoitta-
neet kulttuuritoiminnan ja taiteen yhteyden hyvaan terveyteen ja tyokyvyn yllapitami-

seen.

Kulttuurin ja terveyden valinen yhteys nostaa polttopisteeseen hyvin ajankohtaisia yh-
teiskunnallisia aiheita. Koska vaeston nopea ikaantyminen on maamme lahitulevaisuu-
den suurimpia haasteita, heraa kysymys, miten taidetta ja kulttuuria voitaisiin kayttaa
nykyistd enemman ikdantyvan vaestonosan hyvinvoinnin lisdamiseen. Uusien ja toimi-
vien taide- ja kulttuurialan toimintamallien kehittaminen on siis tulevaisuudessa valtta-
matonta ikaihmisten hyvinvoinnin lisaamiseksi. Nama uudet tydtilaisuudet ja jopa uu-
den ammattikunnan syntyminen avaavat hyvat mahdollisuudet luoda uusia palveluita ja
tuotteita. Taloudellisen laman aikana kulttuurimyonteisten paatdsten tekeminen vaatii
rohkeutta ja hallintoalojen rajoja rikkovaa uskallusta. Parhaimmillaan tdma uskallus
kantaa seka henkista etta taloudellista hedelmaa, josta kaikki voivat nauttia ikaan kat-

somatta.

Yhteisty6 sosiaali- ja terveysalan valilld mahdollistaa kulttuuritoimijoiden yhteydet uusi-
en asiakasryhmien kanssa. Yhteistoiminta lisaa kulttuurin yhteiskunnallisia vaikutus-
mahdollisuuksia. Taideoppilaitosten ja sosiaali- ja terveysalan laitosten lisaantynyt yh-
teisty0 tuo esille uusia tilaisuuksia esittaa taidetuotoksia aidoissa, sosiaalisesti vaikut-
tavissa tilanteissa. Tulevaisuudessa vaaditaankin tiivistd yhteisty6ta kulttuuri- ja hyvin-
vointihankkeita toteuttavien ja sosiaali- ja terveyspalveluja tuottavan sektorin valille.

Kulttuurilaturin toimintamalli on tasta hyva esimerkki.
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KULTTUURI JA IKAIHMISET

Kulttuurin omaehtoinen harrastaminen ja kulttuuripalvelujen kaytté on parhainta silloin,
kun sita voi tehda eri ikaisten joukossa ilman leimautumisen pelkoa. Tasta huolimatta
sosiaaliset paineet ja oletukset maarittavat vahvasti kullekin ikaluokalle "sopivia” har-
rastuksia. Oletukset vaihtelevat sen mukaan, missa ollaan ja mita aikaa eletaan. Perin-
teisen tavan ikaihmisten viriketoiminta on sisallOllisesti ja merkityksellisesti ajautunut
nykyajan kehityksen hampaisiin. Enaa ei riita bingo tai musiikin kuuntelu. Tahan ovat
vaikuttaneet erityisesti yhteiskunnassa tapahtuvien muutoksien kautta kumpuavat
ikdantyvien ihmisten omat muuttuvat tarpeet. Suurten ikaluokkien siirtyessa kolman-

teen ikaan uskotaan muodostuvan uusi kulutuskulttuuri seniorikuluttajien taholta.

Vanheneminen ymmarretdan prosessina, johon kuuluu psyykkisia, fyysisia ja
sosiaalisia muutoksia. Vuodet tuovat mukanaan viisautta, kypsyytta, kokemusta ja
uusia voimavaroja seka tietenkin myos rajoitteita. lkaihmisilla on toki suuri kulttuurin
kuluttajan rooli, mutta ei pidéd unohtaa heidan rooliaan kulttuurin kantajana ja

tuottajana.’

Millainen kulttuurinen todellisuus ja ihmisarvo tulevaisuudessa kohtaa suuria ikaluokkia
heidan siirtyessaan elakkeelle, ratkaisee heidan hyvinvointinsa laadun ja maaran. |h-
minen vaikuttaa omalla asenteellaan ja elintavoillaan hyvinvointiinsa, mutta yhteiskun-
nan asenneilmastolla on suuri merkitys. Uudenlaiset yksildlliset, yhteisdlliset ja yhteis-
kunnalliset merkitykset lisaantyvat ja muuttuvat ihmisen elamassa. Voidaankin sanoa,

ettd gerontologinen sosiaality® on suurien haasteiden edessa.*

3 Seniori ja vanhusty6 arjen kulttuurissa, Marin ja Hakonen 2003, 112-113

4 Sosiaalipedagoginen aikakausikirja, vuosikirja 2008, Vaisanen, Sosiaalipedagoginen gerontologia - yksi nakdkulma sosiaalikes-
kusteluun.
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IKAANTYMINEN

Ikdantymista on vaikea tutkia tieteellisesti, koska se on kasitteena niin laaja eika sovi
vain yhden tieteenalan tutkimuskenttdan. Vaikka ikdantymisen perussyyt ovat biologi-
sia, kaikki siihen liittyvat prosessit tapahtuvat aina jossain tietyssa sosiaalisessa ja fyy-
sisessa ymparistossa. Naiden tekijoiden optimoiminen mahdollistaa onnistuneen van-
henemisen. |kaantyva yksilo luopuu, jossain maarin pakosta, omasta tapakulttuuris-
taan. Fyysiset haitat lisdavat eriytymista ja vieraantumista yhteiskunnasta. On todettu,
ettd asenteeltaan positiiviset ja aktiiviset ihmiset kokevat elamansa miellyttavana. On
tarkeaa mahdollistaa ihmisen usko omiin mahdollisuuksiinsa ja elamansa tarkoituk-

senmukaisuuteen aina elaman loppuun asti.

Vanheneminen siis aiheuttaa vaistamatta ihmisille haittoja, jotka jarruttavat tekemista ja
vaikeuttavat arkea. Vanheneminen on kuitenkin ainoa tapa elaa kauan ja on miellytta-
vampaa elaa, jos on edes kohtalaisessa kunnossa, seka fyysisesti, psyykkisesti etta

sosiaalisesti.

Biologinen vanheneminen

Biologinen vanheneminen on prosessi, jonka osatekijoihin on mahdollista vaikuttaa.
Keskeistd on vanhenemisen geneettisten perusmekanismien ja mahdollisimman suo-
tuisten, ulkoisten olosuhteiden luominen talle prosessille. Tasaisesti ja harmonisesti
vaikuttava ikaantymisen hidastuminen voi johtaa aktiivisen ja toimintakykyisen elinian
pitenemiseen. Vanheneminen nakyy inmisessa selvemmin ihmisen ulkoisen olemuksen
muuttumisena. Vanhenemisesta voidaan puhua eraanlaisena taantumana. Se, miten
haitallista tama taantuminen on, riippuu moninaisista fysiologisista muutoksista. Kuiten-
kin hyvin pitkalle voidaan puhua normaaleista ilmidistd. Nama luonnolliset fysiologiset
muutokset vaikuttavat elimiston reagointikykyyn esimerkiksi laakkeiden ja alkoholin

suhteen.®

Merkitseeko vaeston kasvanut keski-ika entista pidempaa raihnaisuutta vai voidaanko
puhua merkittavasti paremmasta toimintakyvysta? Yksiselitteista vastausta on mahdo-

tonta 16ytaa. Uusi vanhussukupolvi elaa luultavasti pitkaa vireydenaikaa, mutta raihnai-

5
Vanhustenhuollon ennaltaehkaisevat tydbmuodot, Karjalainen, Rokka, Vohlonen, 14
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nen vanhuus astuu kuvaan vaajaamatta jossain vaiheessa. Toisilla aikaisemmin, toisilla
myohemmin. Tulevaisuudessa iakkaiden ihmisten suuri joukko kasvaa ja onkin erityi-
sen tarkeaa pyrkia ennaltaehkaiseviin toimenpiteisiin, jotta ihmisten toimintakykya pys-

tytaan yllapitamaan mahdollisimman pitkaan.®

Psyykkinen vanheneminen

Psyykkisen vanhenemisen tutkimukset (esim. Heikkinen, Lampinen & Suutama 1999,
Heikkinen & Marin, Heikkinen & Rantanen 2008) ovat osoittaneet, ettd vanheneminen
ei automaattisesti merkitse ihmisen henkisen toimintakyvyn heikkenemista tai katoa-
mista. lhminen sailyttaa luovuutensa ja oppimiskykynsa vanhenemisesta huolimatta.
Oppimisen tekniikka kuitenkin muuttuu. Oppiminen saattaa esimerkiksi tapahtua
enemman paattelemisen avulla kuin ulkoa oppimalla. Luovuuden sailyminen antaa

ikaantyvalle kykya selviytya arkipaivan uusista haasteista.’

Sosiaalinen vanheneminen

Paitsi ettd vanhuksiin suhtaudutaan epayksildllisesti, mika vaikuttaa aina hoitotyohon,
osa henkilokunnasta saattaa asennoitua vanhenemiseen kielteisesti. Kaikki, mika syn-
nyttaa muissa kielteista asennoitumista, leimaa potilasta. Leimautuminen voi etaannyt-

taa hoitavat henkilot vanhuksesta ja lisata vanhuksen eristyneisyytta.

Sen lisaksi, ettd vanhusten on sopeuduttava itsessaan tapahtuviin fyysisiin ja kognitii-
visten toimintojen muutoksiin, monet fyysiset, psyykkiset, sosiaaliset ja taloudelliset
menetykset voivat aiheuttaa heissa pelkoa, surua, masennusta, suuttumusta ja riippu-

vaisuutta seka avuttomuuden, epdonnistumisen, ndyryytyksen ja hdpean tunteita.?

Sosiaalinen vanhenemisen prosessi tuo yksittaiselle ihmiselle yleensa vetaytymisen
tydelamasta ja muuttaa perhesuhteita. Yhteiskunnallisella tasolla vaikutukset ovat sy-
vempia ja laajempia. Vaeston vanheneminen vaikuttaa esimerkiksi terveyspalveluiden

tarpeeseen.

% \anhustenhuollon ennaltaehkaisevat tyémuodot, Karjalainen, Rokka, Vohlonen, 14
7
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Kun Suomen koko ikdrakenne muuttuu, muutokset nakyvat selvasti myds nuorten ela-

méassa. Vanhuus on selkedsti suuri yhteiskunnallinen kysymys.®

Hyva vanheneminen — myytti vai mahdollisuus?

Toimintakyvyn yllapitaminen on erityisen tarkeaa, jotta hyva vanheneminen toteutuu.
Itsenainen selviytyminen arkipaivasta ja sen tuomista haasteista ja toiminnan vaihtoeh-
dot antavat evaita hyvaksi koettuun vanhuuteen. Yksilon subjektiiviset kokemukset
maarittdvat myos hyvaa vanhuutta. Toinen vanhus haluaa selkeasti aktiivista elamaa,

kun taas toinen irtautuu tyytyvaisena aiemmista toiminnoistaan.

Yksilon aikaisemmista selvitymiskyvyista, tukijarjestelmista ja yleisesta terveydentilasta
riippuu, miten paljon nama menetykset ja muutokset vaikuttavat haneen. On tarkeaa
l6ytaa tarkoituksenmukainen moniportainen hoito- ja palvelujarjestelma, jotta kyetaan
vastaamaan kysyntaan ja jotta voimavarat saadaan suunnattua oikein. Taide- ja kult-
tuuritoiminnalla voidaan tehostaa naiden resurssien vaikutuksia monella tavalla. Sub-
jektiivisesti voidaan parantaa elamanlaatua ja toisaalta yhteiskunnallisesti voidaan jar-

jestaa ja organisoida esimerkiksi uudentyyppisia palveluita ja nain lisata tyollistymista.

Esko Venno neulahuovuttaa Kiukaisten

Suvannossa. Kuva: H.Kolsio

? Vanhustenhuollon ennaltaehkaisevat tyémuodot, Karjalainen, Rokka, Vohlonen, 14
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EETTISYYS VANHUSTYOSSA

Haavoittuneen elamantilanteen johdosta ikdantyneiden, vaikeasti sairaiden, huonokun-
toisten ja dementoituneiden ihmisten ihmisarvo, sosiaaliset oikeudet ja oikeusturva ovat
helposti uhanalaisia. Yksipuolinen riippuvuus tyontekijoista, omaisista ja muista ihmisis-
ta tukahduttaa myds ikaihmisen kokemusta oikeudesta omaan luovuuteen. Toimintaky-

ky laskee ja pahimmassa tapauksessa hoidon eettiset periaatteet jaavat toteutumatta.

Tasa-arvo kuulostaa itsestaan selvalta eettiseltd Iahtokohdalta. Tasa-arvo ei kuiten-
kaan merkitse kaikkien kohtelemista samoin, vaan jokaisen tarpeiden tasa-arvoista
huomioimista ja kunnioittamista. Erilaisuuden kunnioittaminen ja erilaisten tarpeiden
arvostaminen vaatii pitkadkestoisia hoitosuhteita, panostamista kohtaamiseen ja hoidet-
tavan oikeuteen yllapitad omaa identiteettiaan ja psyykkista terveyttaan itseilmaisun

kautta.

Terveen ja sairaan raja on terveydenhuoltojarjestelman silmissa vaarallisen ja epakus-
tannustehokkaan ehdoton. Siirtyminen sairaan osaan merkitsee siirtymista passiiviseen
hoidon kohteen rooliin. Taman roolin esimerkiksi muutoinkin apua tarvitseva vanhus
omaksuu helposti. Kuinka paljon taipumuksessa jakaa vanhukset vireisiin ja vuodepoti-
laisiin nakyy tyo-ikaisten pelko vanhenemista kohtaan, halu pidentaa keski-ikaa ja ni-

puttaa haave-itsea muistuttavat reippaat vanhukset meihin ja sairastuneet muihin?

Myos ikdihmisten kanssa tehtavassa kulttuurityossa tata on varmasti syyta miettia; eh-
ka osallistava taide voisi toiminnallisuuden ja yhteiskunnallisuuden sijaan tarjota osalle
huonokuntoisista vanhuksista tukea kuoleman haasteen edessa? Taidetta ja kulttuuria
kaytetaan lapsi- ja nuorisoty0ossa jatkuvasti identiteettitydn ja mielenterveyden tukena
seka tuottamaan mielihyvaa. Miksi ne eivat siis voisi toimia tasa-arvoistavina valineina

my0s erilaisten vanhusten kohtaamisessa?

Hyvinvointia edistavassa taidekonseptissa tyo alkaa jo ennen taiteilijan paikalle tuloa.
Kulttuuritydn ammattilainen tuo paikalle oman osaamisensa ja tietdamyksensa omasta
alastaan — mutta han ei ole hoiva-alan ammattilainen. Tama asettaa haasteita kohtaa-

miselle — ei vain asiakkaiden ja taiteilijan vaan myas taiteilijan ja henkilokunnan valilla.
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Hoitohenkilokunta pyrkii varmistamaan, etta toiminta olisi mieluista paikalla oleville asi-
akkaille ja kertomaan mahdollisimman tarkasti, millaista ohjelmaa toivotaan seka miten
varustettuun tilaan ja millaisen yleison eteen taiteilija on tulossa. Myos taiteilijan valis-
taminen tyopaikan saanndista ja ohjeistuksesta on henkildkunnan tehtava. Juuri itses-
taanselvyydet on sanottava: paikalle tuleva taiteilija ei tieda mitaan, ei paikoista tai kay-
tanndista. Hanen tehtavansa on kysya, muiden tehtava on neuvoa. Nain varmistetaan,

etta taiteilija voi tehda tydnsa hyvin.

Molempien osapuolien tulee pitaa huolta siita, etta toisen osapuolen ammattitaitoa
kunnioitetaan. Samaten on kunnioitettava myos yleis6a; niin hoivatyota tekevien kuin
taiteilijan on kyettava hyvaksymaan, ettei sen maku valttamatta vastaa heidan maku-
aan. Jotta hoitotydta olisi mahdollista tehda tehokkaasti, on sita tekevien kohdeltava
eettisesti myds toisiaan, ei vain vanhuksia. Oikeudenmukainen tydymparistd parantaa

tyotehoa, herkistaa luovuudelle ja sita kautta edistaa uusien innovaatioiden syntymista.

Mitka ovat kyseenalaistamisen hyddyt? Kuinka hoitoty6ta tekeva saisi oman aikansa ja
jaksamisensa riittamaan ja jaettua siten, ettd han olisi yhta hyvin hoitojarjestelman
kommentaattori ja edistaja kuin sen toteuttaja? Arkitilanteet, joita moraali maarittaa,
ovat usein myo0s tilanteita, joissa erilaiset arvot ja mittakaavat térmaavat. Esimerkiksi
resurssipula ja tyoterveyshuollon puutteet tai koulutuksen mahdollinen jalkijattoisyys
ovat kivuliaan konkreettisia esimerkkeja siita, kuinka yhteiskunnalliset arvot heijastuvat
asiakkaaseen tai hoivatyota tekevaan. Konkreettista hoitoty6ta tekevalla on aina viime-
kaden vastuu toimintansa eettisyydesta. Siina mielessa hoitohenkilokunta on aina hyvin
epakiitollisessa asemassa. Eikd hoivayksikon kayttoon rakennettu tila tue yhteisollisyyt-
ta? Onko terveyshallinnon uusin linjaus vain yritys peitella saastoja tai onko hallinnos-
sa mahdollisesti muita ongelmia? Onko sairaala rakennettu ylhaiseen yksinadisyyteen-
s34, ilman tukitoimijoita tai vierasasuntoja? Onko hallinnossa ongelmia? Kaikesta tasta

huolimatta hoitotyota tekevan itsensa olisi jaksettava toimia eettisesti.

Arjessa on raskasta nousta kysymaan, miksi vallalla on juuri tietty tapa toimia, miksi
esimerkiksi tydkulttuuri on sellainen kuin on tai mita toisenlaisella toiminnalla olisi mah-
dollista saavuttaa. Monesti vallitsevia kaytanteita kyseenalaistava koetaan muille lisa-
tyota teettavaksi. On aivan luonnollista, etta se, joka sanoo, ettei vallitseva jarjestelma

ole paras mahdollinen, on uhka vallitsevalle jarjestelmalle. Tama uhka on kuitenkin ai-
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noa, joka saa jarjestelman kehittymaan paremmaksi. Tama vaatii koko jarjestelmalta —
alkaen yksittaisesta hoitajasta ja taiteilijasta paatyen paattavissa elimissa istuviin — ha-
lua ja kykya reflektoida seka jarjestelmaa ettda omaa toimintaansa siina. Taman vallitse-
van tilanteen tai suunniteltujen muutosten arvioinnin olisi oltava helposti toteutettava
osa kunkin yhteisOn arkea, jotta instituution eettisyydesta voisivat nauttia hoidettavien

lisaksi myOs hoitajat.

-

Tuula Kuusela ihastelee Maire Ostermanin ja Elsa Salosen

vareja palvelutalo lltatuulessa. Kuva: H. Kolsio
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YLEISIMMAT SAIRAUDET

Vanhuus ja vanheneminen tuovat tulleessaan monenlaisia sairauksia ja vaivoja. Tahan
osioon on keratty tietoa yleisemmista ikaihmisten sairauksista ja niiden vaikutuksista.
Kohdatessasi erityisryhman, esim. dementiapotilaat, kannattaa sinun tutustua sairau-
den oireisiin ja niiden vaikutuksiin viela l1ahemmin. Keskuksien ammattitaitoinen henki-
I0kunta auttaa mielellaan. Kysy rohkeasti apua! Lisatietoja I10ydat kirjallisuudesta ja in-

ternetista.

Millaisia vanhusten sairaudet ovat?

Laaketieteella on oma erikoisalansa geriatria, joka tutkii vanhusten sairauksia ja niiden
hoitoa. On selvaa etta ikdantyminen vaikuttaa monien tautien piirteisiin ja riski sairastua
kasvaa. Toipumisajat pitenevat ja kuntoutuksen tarve on suuri. Kuitenkaan mitaan
spesifistista vanhuuden sairautta ei ole olemassa vaan vanhusten sairauksien kirjo on

laaja.

Erilaiset verisuonitukokset, joiden perimmaisena syyna on valtimosuonten kalkkeutumi-
nen, monet pahanlaatuiset kasvaimet, kuten eturauhassyopa ja paksusuolen syopa,
yleistyvat vanhetessa. Tavallisimpina kuolinsyina ovatkin sydaninfarktit, aivoverenkier-

tohairiot (aivohalvaus), pahanlaatuiset kasvaimet, hengitystieinfektiot ja dementia.

Tarkeimpia syita vanhusten pysyvaan laitoshoitoon ovat aivoverenkiertohairio ja de-
mentia. Muita syita ovat sydanverisuonisairaudet, sokeritauti, murtumat (erityisesti
lonkkamurtumat), pahanlaatuiset kasvaimet, pidatyskyvyn puutos, mielenmasennus ja

selviytymattomyyden tunne.

Laakarin vastaanotolle hakeutumisen tavallisimpina syina voidaan mainita kivut ja sa-
ryt, nivelkulumat ja yleinen kdmpeldityminen, usein toistuvat virtsatietulehdukset, huo-
nolta tuntuva suolen toiminta, kohonneen verenpaineen ja sydansairauksien hoito-
ongelmat seka muistin huonontuminen. Muina syina voidaan viela mainita muun muas-
sa kohonnut verenpaine, sydamen vajaatoiminta ja sydanverisuonisairaudet, mielen-

masennus, sokeritauti ja aivoverenkiertohairiot.™

10 http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto, 9.1.2010
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Miten vanhusten sairauksia hoidetaan ja ennaltaehkaistaan?

Geriatria on siis l1aaketieteen ala, joka on erikoistunut sairaiden vanhusten hoitoon. Se
tutkii ja kartoittaa vanhusten hoidon ongelmia ja kehittaa ja edistaa hoitomuotoja. Sai-
rauksien ennaltaehkaisyssa on geriatriassa monentasoisia perustavoitteita: vakavien
sairauksien ehkaisy, niiden varhainen diagnostiikka ja tehokas hoito. Sairauksien eh-
kaisya pyritddn parantamaan esimerkiksi elintapaohjeiden ja rokotuksien avulla. Invali-
disoivien sairauksien puhkeamista yritetaan siirtad myohemmaksi tai estamaan niiden
puhkeaminen kokonaan tai ainakin siirtdmaan myohemmaksi. Seulontatutkimusten
avulla sairaudet pyritdan tunnistamaan ja hoitamaan jo varhaisvaiheessa. Hyvalla hoi-
dolla ja kuntoutuksella on suuri merkitys jo kehittyneen sairauden hoidossa. Vanhusten
itsenaisyyden tukeminen, elaman laadun parantaminen seka rappeuttavien sairauksien

ja sosiaalisten syiden aiheuttamien haittojen minimointi ovat selkeita haasteita."’

Aivohalvaus (aivoinfarkti ja aivoverenvuoto)

Aivohalvauksessa osa aivokudoksesta akisti tuhoutuu verenkierron hairiintymisen
vuoksi. Aivohalvaukseen sairastuu Suomessa noin 14 000 henkea vuosittain. Heista
kolmannes on tyodikaisia. Aivohalvaus voi johtua kahdesta syysta, aivovaltimo joko tuk-
keutuu tai vuotaa. Valtimon tukkeuma aiheuttaa hapenpuutteen verisuonen alueella,

jolloin syntyy kuolio eli infarkti.

Aivohalvauksen yleisin syy on aivovaltimon veritulppa. Sen syyna on yleensa valti-
moiden kovettumatauti eli ateroskleroosi, sama tauti joka aiheuttaa sepelvaltimotautia.
Siksi sydaninfarktilla ja aivoinfarktilla on yhteiset riskitekijat, joista tarkeimmat ovat tu-
pakointi, suurentunut veren kolesterolipitoisuus ja kohonnut verenpaine. Valtimotaudin

kaventamaan suoneen syntyy verihyytyma, joka lopullisesti tukkii suonen.

Noin neljannes aivoinfarkteista syntyy sydamesta lahtoisin olevasta verihyytymasta el
emboliasta. Talloin verihyytyma kulkeutuu veren mukana valtimoita pitkin kunnes kiilau-
tuu johonkin aivovaltimon haaraan. Verenkierto loppuu tassa aivojen osassa, minka

seurauksena syntyy infarkti.

11
http://www.hus fi, esitteet, oppaat, kasikirjat, 9.1.2010
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Aivohalvaus syntyy yleensa akisti. Aivoinfarktin yleisin oire on toisen tai molempien
raajojen halvaus toisella puolella kehoa. Mukana on usein puutumisia ja muita tun-
tohairioita seka hairioita puhumisessa . Riippuen infarktin paikasta voi esiintyd mo-
nenlaisia muita oireita, esimerkiksi vinossa oleva suupieli (kasvohalvaus), nakdhairioita

tai kaksoiskuvia, huimausta tai sekavuutta. Paansérkyé ei yleensa ole.™

Alzheimerin tauti

Alzheimerin tauti on aivoja rappeuttava eteneva muistisairaus. Sen yleisyys kasvaa
voimakkaasti ian myo6ta. Alle 65-vuotiailla tauti on harvinainen, mutta yli 85-vuotiailla
sita esiintyy jo 15-20 prosentilla. Alzheimerin tauti on yleisin dementiaa aiheuttava
sairaus. Kaikista dementiasta karsivista noin 80 prosentilla on Alzheimerin tauti, osalla

yhdessa muiden aivosairauksien (esimerkiksi aivoverenkiertohairididen) kanssa.

Alzheimerin taudin perimmaista syyta ei tiedeta. Aivoissa tapahtuu tiettyja mikro-
skooppisia muutoksia, jotka vaurioittavat hermoratoja ja aivosoluja heikentaen muistia
ja tiedonkasittelya. Vaurio alkaa aivojen ohimolohkojen sisaosista leviten vuosien mit-

taan laajemmin aivokuorelle.

Suurimmassa osassa tapauksia Alzheimerin tauti ei ole perinndllinen. Vaikka Alzheime-
rin taudin varsinaista syyta ei tiedeta, tunnetaan erilaisia riskitekijoita, jotka lisdavat to-
dennakoisyytta sairastua. Naisilla sairaus nayttaisi olevan jonkin verran yleisempaa
kuin miehilla, samoin niilla, joiden suvussa on muita tata sairautta sairastavia. Monet

elamantapoihin liittyvat tekijat lisdavat vaaraa sairastua Alzheimerin tautiin.

Alzheimerin taudin ensimmainen ja merkittavin oire on muistin heikentyminen. Eri-
tyisesti lahimuisti ja uuden oppiminen vaikeutuvat, sairastuneen on vaikea painaa
mieleen vastikaan tapahtuneita ja puhuttuja asioita tai oppia esimerkiksi uuden kodin-
koneen kayttda. Vanhat taidot sailyvat selvasti pitempaan. Sairauden edetessa hei-
kentyvat myds kielelliset toiminnat (iimaantuu sanojen hakemista ja puheen ymmar-
tamisen vaikeutta) sekd naonvarainen hahmottaminen (ihmisten tai esineiden tunnis-

taminen tai ymparistossa liikkuminen vaikeutuvat). Oirekuvaan kuuluu myds toiminnan

2
Laakarikirja Duodecim,11.12.2008, Pertti Mustajoki, sisatautien erikoislaakari
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ohjauksen heikentyminen, mika ilmenee organisointikyvyn heikentymisena seka toi-

minnan suunnittelun, aloittamisen ja toteuttamisen vaikeutena.

Ensimmaiset oireet ovat lievia ja muistuttavat normaalia hajamielisyytta. Sairauden
edetessa tulee vaikeuksia monimutkaisissa toiminnoissa, kuten matkustamisessa vie-
raalle paikkakunnalle tai raha-asioiden jarjestelemisessa. Myohemmin heikentyvat mo-
net kaytannolliset toimet, kuten ostosten teko, ruoanlaitto ja paivittaisten raha-asioiden
hoito. Lopulta heikentyvat myds paivittaiset perustoiminnat, kuten pukeminen, pesey-
tyminen ja tarpeilla kdyminen, ja aivan loppuvaiheessa myos kavely- ja puhekyky. Sai-

rauden kesto ensimmaisista oireista kuolemaan kestaa yleensa yli 10 vuotta.

Suurimmalla osalla sairastuneista on jossain sairauden vaiheessa myods psyykkisia
oireita ja kaytosoireita. Masennus ja ahdistuneisuus ovat yleisia, mutta toisinaan
esiintyy myos vaikeaa levottomuutta ja harhaluuloisuuttakin. Vainoharhaisuus (pa-

ranoia) saattaa olla jopa taudin ensimmaisia oireita.

Alzheimerin taudin oireita voidaan lievittaa ladkkeilla. Nama lisaavat keskittymiskykya,
kohentavat toimintakykya ja vahentavat kaytosoireita. Ne eivat pysayta sairauden ete-

nemista, mutta hidastavat sita.

Sairastumisen riskia lisda koulutuksen puute, mutta toisaalta aktiivisuus ja aivojen kayt-
t0 nayttaisivat vahentavan sairastumisen vaaraa. Vakavia masennusjaksoja elamansa
aikana sairastaneilla ja vakavista paan vammoista karsineillda on myds lisdantynyt to-

dennakoisyys sairastua vanhemmiten Alzheimerin tautiin.

Uusimmat tutkimustulokset yhdistavat myods sydan- ja verisuonitaudit ja elamantavat
lisdantyneeseen Alzheimerin taudin riskiin. Keski-ian kohonnut verenpaine, diabetes
ja korkea kolesteroli lisaavat myos Alzheimerin taudin todennakdisyytta, samoin yli-

paino ja liilkunnan puute.®

13 Laakarikirja Duodecim, 13.10.2009, Kati Juva, neurologian erikoislaakari
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Delirium eli vanhuksen sekavuustila

Vanhuksen sekavuus eli delirium on elimellinen aivo-oireyhtyma, joka liittyy usein
vaikeisiin somaattisiin sairauksiin. Sekavuus on iakkaan potilaan eras tavallisimpia sai-
raalaanjoutumisen syita, jonka monisyisen etiologian selvittaminen paivystyksen Kii-
reessa tuntuu laakaristd usein hyvin hankalalta. Kuitenkin sekavuus on aina akuutti
hatatilanne, jossa nopea diagnostiikka ja oikea hoito saattavat ratkaisevasti parantaa

muuten huonoa ennustetta.

Vanhuksen delirium maaritellaan tarkkaavaisuuden hairioksi. Deliriumpotilaiden on
vaikea keskittya tai seurata ohjeita. Ajattelu ja puhe on jarjestaytymatonta. Usein
taudinkuvaan liittyy akillisesti ilmaantunut muistin tai muun alyllisen toiminnan
hairio. Suuri osa sekavista vanhuksista on taysin passiivisia, omissa maailmoissaan
olevia. Taudinkuva vaihtee eri vuorokauden aikoina oireiden ollessa usein pahimmil-
laan ilta-y6aikaan. Viime vuosien epidemiologiset tutkimukset ovat osoittaneet, etta de-

lirium on erittain yleinen ilmio sairailla vanhuksilla.

Useissa tutkimuksissa esiintulleita tyypillisia deliriumia ennakoivia tekijoita ovat olleet
korkea ikda, dementia, toimintakyvyn alentuminen, vaikeat perussairaudet, tuleh-

dussairaudet, suola- ja sokeritasapainon hairiot seka eraiden ladkkeiden kaytto.

Akuutin deliriumin taustalta |6ytyvia tavallisia syita ovat virtsatietulehdus tai keuhko-
kuume - vanhuksilla usein myos kuumeettomina. Sydaninfarktin ja sydamen vajaatoi-
minnan ainoana oireena voi vanhuspotilaalla olla sekavuus. Sekavalla vanhuksella,
jolla on kaatuminen tai paan trauma anamneesissa, kannattaa pitaa mielessa subdu-

raalihematooman mahdollisuus.

Dementian tiedetaan olevan eras vahvimmin deliriumille altistavista tekijoista. De-
liriumpotilaista jopa kahdella kolmasosalla on perussairautena ainakin lievaa dementi-
aa. Syopapotilaista jopa 40 %:lla ilmenee jossakin vaiheessa sairautta deliriumin oirei-
ta. Tama saattaa liittya voimakkaisiin kipuihin, opiaattien, muiden kipulaakkeiden ja se-
datiivojen kayttoon, sytostaattien sivuvaikutuksiin, kasvaimen aivometastaaseihin ja
paraneoplastisiin ilmidihin. Liian vahaisten tai runsaiden sensoristen arsykkeiden on

my0s vaitetty altistavan deliriumille.
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Delirium potilailla on huono ennuste. Noin neljannes potilaista on kuollut puoli vuotta
oireiden alkamisen jalkeen. Delirium on merkki taustalla olevista vakavista perussaira-
uksista, jotka selittavat ylikuolleisuuden - delirium ei ole kuolleisuuden itsendinen selit-

taja. "

Dementia

Dementialla tarkoitetaan tilaa, jossa henkilon useat alylliset toiminnat ja aivotoi-
minnat ovat heikentyneet rajoittaen hanen sosiaalista selviytymistaan. Dementiaa
voivat aiheuttaa monet keskushermoston sairaudet, puutostilat, myrkytykset tai |aak-

keet.

Dementiassa ilmenevalle muistihairidlle on ominaista vaikeus oppia uusia asioita tai
palauttaa mieleen aiemmin opittua. Muistihairion ohella dementialle on ominaista
puheen sisallon koyhtyminen (afasia), ja pukeutuminen ja motoristen liikesarjojen
suorittaminen (apraksia) ja nahdyn merkityksen kasittaminen (agnosia) on vaikeu-
tunut. Dementiasta karsivan kyky suunnitella paivittaisia toimintoja, jasentaa kokonai-
suuksia ja ymmartaa vertauskuvallisia ilmauksia on heikentynyt. Etenkin vaikeampaan

dementiaan liittyy usein erilaisia kaytoshairioita.

Dementia voi olla taustastaan riippuen ohimeneva, eteneva tai pysyva jalkitila. Ylei-
simmat syyt etenevaan tai pysyvaan dementiaan ovat Alzheimerin tauti, aivoveren-
kierron hairioista johtuva vaskulaarinen dementia seka aivovammat. Etenevan ja
pysyvan dementian taustalla voi olla myds erilaisia harvinaisia keskushermoston saira-
uksia, kuten esimerkiksi Lewyn kappaletauti tai otsa- ja ohimolohkoon paikallistuva

frontotemporaalinen dementia.

Dementia-oireet taustalla voivat joskus olla merkki diagnosoimattomasta ja siten hoita-
mattomasta keskushermoston sairaudesta, vitamiinien puutostilasta, myrkytyksesta tai
liiallisesta laakkeen kaytosta. Tallaisia sairauksia ovat aivo-selkaydinnestekierron hairi-
ot, Parkinsonin tauti, aivokasvaimet, keskushermoston tulehdukset ja aineenvaihdun-

nan hairiot. "

14 http://www.gernet.fi/artikkelit/delirium.html, LKT Kaisu Pitkala Paivitetty 7.12.1998

15
Laakarikirja Duodecim, 29.12.2009, Matti Huttunen, psykiatrian erikoislaakari
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Parkinsonin tauti

Parkinsonin tauti on keski- ja vanhuusian hitaasti eteneva sairaus, johon liittyy vapi-
naa ja lihasten toiminnan hairioita. Sairaus alkaa 50 - 70 vuoden iassa, keskimaarai-
nen alkamisikd on 62 vuotta. Suomessa saa parkinson-ladkkeiden erityiskorvattavuutta
yli 14 000 ihmista.

Parkinsonin tautiin liittyy kolme paaoiretta: lepovapina, liikkeiden hidastuminen ja
tyypillinen lihasjaykkyys, rigiditeetti. Ne alkavat hitaasti kuukausien ja vuosien kulu-
essa. Lahes aina oireita on ensin toisella puolella kehoa, kunnes ne ajan mittaan muut-

tuvat molemminpuolisiksi.

Vapina on harvajaksoista, ilmenee erityisesti levossa ja lievittyy tahdonalaisen liikkeen
aikana. Liikkeiden hidastuminen nakyy esimerkiksi siten, ettd on vaikeuksia nousta
tuolilta, kavelemaan lahtoé on verkkaista ja askeleet lyhyita. Lihaskankeus eli rigidi-
teetti iimenee siten, etta esimerkiksi kaden taivuttaminen on hidasta ja toisen avus-
taessa taivutusta tuntuu vastusta. Lihastoiminnan hidastuminen nakyy usein kasvo-
jen ilmeettomyytena ja puhe voi olla monotonista. Liséksi sairauteen liittyy joskus
voimakasta vasymysta. Taudin edetessa voi ilmeta muistihairidita, masennusta,

nielemisvaikeuksia ja muita oireita.

Parkinsonin tauti johtuu tietyn keskiaivojen alueen (mustatumake) hermosolujen
vahittaisesta tuhoutumisesta. Sen seurauksena tahdonalaisia liikkeita saatelevat
hermoradat vaurioituvat. Nailla alueilla hermojen toimintaa valittdd dopamiini-niminen
aine, jonka puutokseen alueen vaurioituminen johtaa. Hermosolujen vaurioitumisen

syyta ei tiedeta.

Sairauden etenemiseen ei elintavoilla voida vaikuttaa, mutta sen haittoja voidaan va-
hentaa omaehtoisella liikunnalla. Fysioterapialla voidaan lisata liikkkuvuutta ja paivan

askareissa selviamista.

Hoidon aloituksen suunnittelee yleensa alan erikoislaakari eli neurologi. Kaytettavissa
on useita eri 1aakkeita, jotka valitaan yksildllisesti ian ja muiden sairauksien mukaan.
Laakehoitoa ei tarvitse aloittaa heti diagnoosin tekohetkella, vaan sitad voidaan lykata
vaiheeseen, jolloin taudista on selvaa toiminnallista haittaa. Hoidossa ei pyrita oireet-

tomuuteen, koska pitkalla aikavalilla tulos on parempi silloin, kun laakehoito on viritetty
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hieman tehokkainta annostelua vahaisemmaksi. Talla hetkella viela ei tunneta keinoja

Parkinsonin taudin ehkiisemiseksi.'®

Sydaninfarkti

Sydaninfarkti on hapenpuutteesta johtuva kuolio sydanlihaksessa. Se on sepelval-
timotaudin pahin seuraamus. Suomessa sairastuu vuosittain sydaninfarktiin noin
25000 henkiloa. Sairaus on hengenvaarallinen, infarktista johtuvia kuolemia on
13 000 vuodessa.

Infarktin taustalla on kaytanndssa aina pitkaaikainen sepelvaltimotauti, joka ahtaut-
taa valtimoita. Kun suoni menee kokonaan tukkoon, syntyy infarkti. Tukkeuman syyna
on yleensa valtimon sisdseinamassa olevan kolesterolia sisaltavan pullistuman eli pla-
kin pinnan repeytyminen. Talloin paikalle muodostuu verihyytyma, joka akisti tukkii
suonen. Verihyytyman muodostumista estaa asetyylisalisyylihappo ("sydanaspiriini"),
jota kaytetdan sydaninfarktin ehkaisemisessa. Jo syntyneessa infarktissa kaytetty veri-
hyytyman liuotushoito puolestaan poistaa hyytymaa ja voi palauttaa verenkiertoa suo-

neen.

Tyyppioire infarktissa on kova kipu, joka tuntuu laajalla alueella rintalastan takana.
Kipu on puristavaa, "painavaa", vannemaista ja voi sateilla olkavarsiin, leukape-
riin, jopa selkdan. Kipu on ankaraa ja jatkuu samanlaisena. Kova kipu nostaa kyl-
man hien pintaan. Joskus kuitenkin kipu voi olla vahaista, jolloin infarktin aiheuttama

sydamen vajaatoiminta tai muu oire vie laakariin.

Riippuen infarktin suuruudesta ja sijainnista sydanlihaksessa se voi aiheuttaa vaikeita
rytmihairioita tai akillisen sydamen pumppaustoiminnan pettamisen ja keuhko-
pohon. Rytmihairidista pahin on kammiovaring, joka on yleisin sydaninfarktiin liittyvan

akkikuoleman syy.

Sydaninfarkti vaatii valitonta hoitoa sairaalan paivystyspoliklinikalla. Jos sydaninfarktin

epaily on vahva, hoito aloitetaan usein jo ambulanssissa ja sita jatketaan sairaalassa.

6
Laakarikirja Duodecim, 29.12.2009, Pertti Mustajoki, sisatautien erikoislaakari
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Sydaninfarktin jalkeen potilaat saavat jatkuvaa laakitysta. Sydaninfarktin vaaraa voi-
daan huomattavasti vahentaa ehkaisemalla valtimoiden kovettumataudin syntya. Valti-

motaudin ehkaisylla ehkaistaan samalla sepelvaltimoiden sairastumista.'’
Lopuksi

Ylla listatut sairaudet eivat tietenkaan ole geriatrian kannalta ainoita merkittavia ikaan-
tymisen tuomia vaivoja. Vanhuus itsessaan ei kuitenkaan ole sairaus, vaikka se lisaa

riskia terveydentilan heikkenemiseen.

Jokainen ihminen on yksilo - niin ihmisena kuin sairastajana. Seka kivun kokemus etta
oireet voivat vaihdella niin yksil6ittain kuin vaikkapa sukupuolesta riippuen. Laitostumi-
sen ja tehoterveydenhuollon myoéta on vaara, etta niin ikaihminen kuin muutkin sairas-
tavat paatyvat saamaan yhtalaisyysmerkit sairautensa kanssa. On helppo paatella, etta
mikali myds ihminen itse sisaistda roolin ensisijaisesti sairaana, se mita suurimmalla
todennakdisyydella johtaa henkisen suorituskyvyn alenemiseen ja vireystilan laskuun.
Sairastuneen on tarkeda kokea olevansa edelleen yksild, jolla on erilaisia mahdolli-

suuksia itsensa toteuttamiseen ja luovuuteen — sairaudesta huolimatta.

17 Laakarikirja Duodecim, 12.7.2009, Pertti Mustajoki, sisatautien erikoislaakari
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LUOVUUS

Luovuus on kasitteena arvolatautunut ja suhteellinen, eika sitd voi maaritella kattavasti.
Luovuus merkitsee kykya tuottaa uusi, omaperainen, soveltuva tyd, esimerkiksi kasityo.
Luovuutta ei itsessaan voida yhdistaa mihinkaan alykkyyden asteeseen tai persoonalli-
suuden ilmenemiseen. Yksimielisyyttd luovuuden testaamiseen ei myoskaan ole I0y-
detty. Koska luovuus voi ilmeta lukemattomilla tavoilla, sen edistdaminen, hyddyntami-

nen ja huomaaminen vaativat avoimuutta.

Jokaisella ihmisella on ikaan katsomatta taito ja tarve ilmaista itseaan. Luovuuden to-
teutumiskanavat ovat todella moninaisia ja monin tavoin arkisia, ettd joskus luovuuden
toteutumista tukevat menetelmat jaavat helposti arjessa huomaamatta. Samalla huo-
maamatta jaavat myos ne terveydelliset hyodyt ja ajalliset ja taloudelliset saastot, joita
voidaan luovalla toiminnalla saavuttaa. Luominen on elavaa ja kehittyvaa. Luominen on
prosessi joka tarvitsee kehittydkseen aikaa, ja monta haparoivaa askelta. Ja vanhuksil-

la tata aikaa pitaa olla viela enemman.

Koska jokainen ihminen on erilainen, myds ihmisten luovuus on erilaista. Luominen ja
itseilmaisu voivat merkitd monia asioita. Ne voivat olla ilon ja riemun lahteita ja voivat
tuottaa syvaa tyydytysta, ja tuoda tarkoitusta elamaamme. Luova toiminta voi olla myos
terapeuttinen kokemus, joka vapauttaa esimerkiksi menneisyyden painolastista. Luo-

vVuus Vvoi siis eheyttaa ja parantaa meita.

Luovuus on lasna kaikessa taiteen ja kulttuurin tekemisessa. Luovuuden voi myds
maaritellda omien mahdollisuuksien tiedostamiseksi, jolloin luova ilmaisu etsii juuri mei-

dan omia mahdollisuuksiamme.'®

Selvaa on, ettd luovuus ei synny pakottamalla. On tarkeaa luoda ymparisto, jossa luo-
vuutta tuetaan ja vaalitaan. limapiirin pitdad olla rohkaiseva ja luottamuksellinen.
Ongelman aiheuttaa se, etta yhteiskunnan vaatimukset, kilpaileminen ja tuottavuus, ja

toisaalta  luovuuden  vaatimukset ovat keskendadn pahasti ristiriidassa.

18
http://mlab.taik.fi/polut/Luovuus/teoria_luovuus.html, 29.12.2009, Ritva Koskennurmi-Sivonen ja Pirita Seitamaa-Hakkarainen
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Oman luovuuden Iéytaminen ja toteuttaminen ei ole iasta kiinni. Jokaisen vanhuksen
luovuus on parhaimmillaan itsensa toteuttamista. Silloin ei tarvitse murehtia tai kiinnit-
taa mitaan huomiota luovan tyon tulokseen vaan voi nauttia tekemisen ilosta. Ihmisen
tulee antaa itselleen lupa tehda itsedan kiinnostavia asioita. Luovuus voi liittya mihin
tahansa — sen ei tarvitse olla maalaamista tai runojen kirjoittamista — vaan yhta hyvin
kadentaitoja, kodin sisustamista tai leikkimista lastenlasten kanssa. Toisaalta on tarke-
aa varmistaa, ettei luovuudesta tule taakkaa vanhukselle. Jokaisen ei tarvitse olla luo-

va.

Luovuuden edellytyksiin kuuluu ympariston ja haasteellisuuden lisaksi luottamukselli-
nen ja avoin ilmapiiri, jossa ihminen kokee olevansa turvassa. Luovuuteen liittyy aina
se, ettd ihminen voi erehtya. Luovassa ymparistossa ihmisten sallitaan avoimesti tuoda
esille ajatuksiaan ja mielipiteitdan, ja ihminen voi erehtya — ilman, ettd hanen tarvitsee
pelata arvostelua. Luovaan ymparistoon kuuluu avoin keskustelu. Luovuus voi syntya

konfliktista, jossa erilaiset ihmiset ovat yhdessa.

On vanhusten ihmisarvoa loukkaavaa, etta heita pidetaan vain kustannuserana ja taak-
kana muulle yhteiskunnalle. Vanhuksissa on esimerkiksi elamankokemuksen muka-
naan tuomaa viisautta. lhmisen arvo on juuri siing, etta jokainen on yksilona ainutlaa-

tuinen ja korvaamaton — kukaan ei voi korvata juuri tata ihmista.

On tarkeaa varmistaa, etta tyontekijat hallitsevat riittavasti luovia, innovatiivisia autta-
mistapoja, jotka konkreettisesti tukevat vanhuksen toimintakykya paivittaisissa toimin-
noissa. Tarvitaan yhteisia toimintamalleja ja periaatteita, joita noudattamalla tuetaan

vanhuksen omatoimisuutta ja vahennetaan vanhuksen arkipaivan yksitoikkoisuutta.
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TAIDELAHTOISET TYOMENETELMAT

Taidelahtoisella tydomenetelmalla tarkoitetaan tyota, jossa yhdessa osallistujan kanssa
tehdaan taidetta tai taidetta kaytetdan soveltavana valineend muussa konteksteissa.
TyoGskentely voi tapahtua moninaisin menetelmin eri taidemuotoja hyddyntaen. Metodi-
na taidelahtoisyys sisaltaa laajan kasiteverkoston, jossa samaa asiaa kuvataan eri na-

kokulmasta (vertaa esimerkiksi yhteisomusiikki tai foorum-teatteri).

Leimallista taidelahtdiselle tydskentelylle on se, etta osallistujat eivat ole ko. taiteenalan
ammattilaisia. Paamaarasta ja tavoitteista riippuen tydskentely voi olla kasvatuksellista,
vuorovaikutteista tai vaikkapa terapeuttista. Tyoskentelyn perustana on yleensa ko.
yhteisoon liittyva aihe, josta osallistujat etsivat merkityksen liittyen omaan elamaansa.
Taiteen tuominen mukaan tydskentelyyn, nostaa kasiteltdvan asian kuuluviin ja naky-
vaksi. Parhaimmillaan tarjolle tuotavat ratkaisut ja nakdkulmat voimaannuttavat osallis-

tuvia.

Taidelahtoisia menetelmia on kaytetty Suomessa 1990-luvun puolivalista asti, lahinna
sosiaali- ja terveysaloilla, vankeinhoidossa ja tydyhteisdjen hyvinvointihankkeissa. Tai-
delahtodisten menetelmien merkitysta lisaa niiden toimiminen eri alojen leikkauspisteissa

ja rajapinnoilla.’®

Luovaa liikuntaa Uotilan palvelukeskuksessa. Kuva: H. Kolsio

1
) http://www.taikahanke.fi /etusivu /menetelmat, Erikoissuunnittelija Pekka Korhonen, Teak, 12.1.2010
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TAIDEAINEET JA NIIDEN SISALLOT

Joskus henkildkunnalle ja/tai asiakkaalle voi olla epaselvaa mita tarjolla oleva taide-
tuokio pitaa sisallaan. On tarkeaa tutustua tarjolla olevan taidetuokion sisaltéon, jotta
asiakasryhman tarpeet ja toiveet voidaan mahdollisimman hyvin toteuttaa. My0s taiteili-
jan on pystyttava raataldimaan tuokion sisaltéa ryhman tarpeiden mukaan. Tarkeana

esiin nousee asiakaslahtdisyys ja siihen vastaaminen.

Seuraavassa tietoa eraistd Kulttuurilaturissa kaytetyista taiteenmuodoista ja niiden
kayttomahdollisuuksista. Variaatioita ja yhdistelmia on useita. Jokainen tekija voi sovel-
taa, yhdistella ja liikkua kaikkien ndiden muotojen rajapinnalla oman tarpeensa ja ta-

voitteensa mukaisesti.

Kirjallisuus, luova kirjoittaminen ja sanataide

Kirjallisuus on laaja kasite ja tyhjentava maarittely on hankalaa. Termi viittaa kirjamuo-
toon ja kirjoitettuun tekstiin, mutta toisaalta kirjallisuudeksi lasketaan myos sahkoisesti
julkaistut teokset, sarjakuvat ja suullinen tarinaperinne, eli siis kaikki kirjoitetut tekstit ja
puhutut tarinat. Kirjallisuus jaetaan yleensa kauno- ja tietokirjallisuuteen, jotka erottaa
viestinnan tarkoitus. Yksinkertaistaen kaunokirjallisuuden funktio on esteettisen koke-
muksen tuottaminen, kun taas tietokirjallisuus pyrkii tiedonvalitykseen.

Luova kirjoittaminen on sanataidetta eli kaunokirjallista tuottamista. Sanataiteesta voi-

daan hahmottaa perinteisesti kolme keskeista luokkaa: lyriikka, proosa ja draama.

Ikaihmisten kanssa kirjallisuutta voi kayttaa hyodyksi monella tapaa. Esimerkkina voi-
daan mainita lukeminen, kuvakirjat ja luetun kuunteleminen, muistelutyon tuloksena
syntyvat tekstit ja tarinat ja sadutus. Selkokielinen kirjallisuus sopii monesti hyvin van-

husten kayttoon.

Kuvataide

Kuvataiteessa kuvataan, yhdistellaan ja sommitellaan silmalla havaittavia elementteja,
kuten muotoja, ulottuvuuksia, valoa ja vareja. Kuvataiteen perinteisia lajeja ovat kuvan-
veisto, maalaus, piirustus, taidegrafiikka ja valokuvataide. Kuvataiteisiin luetaan toisi-

naan myos arkkitehtuuri.
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Ikaihmisten kanssa kuvataidetta voidaan kayttaa esimerkiksi perinteisesti maalaamalla,
mutta myos esim. varioppiin ja varien vaikutuksiin tutustumalla, tutustumalla tiettyyn

kuvataiteen suuntaan tai taidemaalariin.

Kéadentaidot

Kasityo, kasien kayton hyddyntadminen ja tekemiseen perustuvan taidon kehittaminen
on ihmiselle tyypillista. Kasityossa tekniikkana on kasin tekeminen. Olennaista siina on
ihmisen valitdon yhteys tyostdamaansa materiaaliin. Keskeisenad lahtékohtana voidaan
pitda ihmisen tarvetta toteuttaa olemistaan tekemalla kasin — toimia tekemalla. Kasityo
mahdollistaa yksilon, luonnon ja yhteiskunnan valisen yhteyden materiaalisen elamyk-

sen.

Tekemisen tuotos voi olla tekijansa persoonallisuuden ulkoinen jatke tai toteutus, ja sen
tahden useimmiten tekijalleen rakas ja arvokas. Silla on merkittava rooli ihmisen mina-
kuvan rakentajana ja alustana seka itsetunnon kehittajana. Kasilla tekeminen vaatii se-
ka ihmisen henkisten ja alyllisten ettd hanen fyysisten ja motoristen kykyjensa ja taito-
jensa kayttda ja harjaannuttamista. Koska kasityd kokonaisena tekemisena aktivoi ih-
misen kykyja monipuolisesti, se myos kehittaa ihmista tasapuolisesti kaikilla persoonal-

lisuuden alueilla. Kadentaidoissa materiaalin kirjo on maaraton.

Ikaihmisten arvokkaat taidot voidaan valjastaa ohjaus- ja opetustyohon, varsinkin mita

tulee entisaikojen kasityotaitoihin.

Luova ilmaisu

Luova ilmaisu voidaan maarittaa toiminnaksi, joka tahtaa kokonaisilmaisun kehittym-
seen. Toiminta koostuu eri harjoituksista, peleista, leikeista seka rytmi- ja liikeharjoituk-
sista. Niiden avulla kehitetdan toimijan kykya havannoida itseaan, arkipaivaa ja maail-
maa ymparillaan. Tarkedaa on myds oppia erittelemaan havaittuja aistimuksia ja tuntei-

ta.

Luova ilmaisu ikaihmisten kanssa voi olla esimerkiksi tunteista puhumista ja niiden
kayttamista harjoitteissa ja laajimmillaan teatteriesityksen valmistamista. Myos mieliku-

vitusmatkailu on helppoa ja rajatonta.
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Teatteri-ilmaisu

Teatteri-ilmaisu on elamyksellista oppimista, jonka tavoite on antaa monipuolinen na-
kemys teatterista taidelajina: soveltuvaa harjoitusta teatterin tekemisesta, teatterin eri-
laisista ilmaisukeinoista, ryhmaprosesseista seka arvioinnista. Tekija oppii draamatyos-
kentelyn kautta hahmottamaan maailmaa ja sen laajaa kasitekarttaa. Teatteri-ilmaisun
tavoitteena on rohkaista ihmista ilmaisemaan ja valittamaan kokemuksiaan, mielipitei-
taan, aistimuksiaan ja tunteitaan. Opetuksen tarkoituksena on lisata mielikuvitusta ja
kykya nahda seka oivaltaa ymparilla tapahtuvia asioita ja ilmidita. Teatteri-ilmisu kehit-
taa myos elaytymis- ja keskittymiskykya seka taitoa toimia vuorovaikutuksessa ryhman
muiden jasenten kanssa. Teatteri-ilmaisun tavoitteena on ihmisen oman, persoonalli-
sen luovuuden tukeminen ja sen eri puolien kehittaminen. Lisaksi teatteri-ilmaisun ta-
voitteena on kehittda oppilaan kykya ymmartaa teatterin taiteellista luomisprosessia ja

kykya hyvaksya ja vastaanottaa erilaisia taidemuotoja.

Ikaihmisten teatteriesitykset eivat ole kovinkaan yleisia, mutta teatterin tekeminen voi
parhaimmillaan olla puhdistavaa ja aktivoivaa toimintaa. Pienikin yleisd herattaa henkiin

teatterintaian. Omat taidot ja voimavarat saavat uuden voimaannuttavan merkityksen.

Eila Saarva tyostaa teatterinaamiota. Kuva: Elina Suvinen
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Naamioteatteri

Naamioteatteri on nayttamotaiteen muoto, jossa esiintyjien kasvot on verhottu naamioil-
la tai puolinaamioilla. Erona puolinaamioiden ja koko kasvoja peittavien naamioiden
valilla on se, etta puolinaamioiden kanssa nayttelija voi puhua ja aani kantaa parem-
min. Naamionayttelijan tulee kiinnittaaa erityista huomiota kehonkieleen ja liikkeisiin,
koska ilmeet ei nay ja puhetta ei valttamatta kayteta. Toiminta tuottaa kaksinkertaisen

ilon, ensin kun naamio valmistetaan ja kun sita sitten kaytetaan. 2

Naamiotyoskentely ikaihmisten kanssa antaa heille parhaimmillaan mahdollisuuden
roolirajojen ja -odotusten rikkomiseen. Vanhukset voivat kasitella omaa ja muiden ela-
mantilanteita, omia muistojaan tai esimerkiksi kuolemaa symbolisesti naamioiden avul-

la, jolloin asiaan liittyvien tunteiden kasittely helpottuu ja monipuolistuu.

Musiikki

Musiikki eli saveltaide on ihmisen kulttuurille ominainen daneen perustuva taiteen ja
viestinnan muoto. Musiikki rakentuu kahdesta peruselementista, aanesta ja rytmista.
Musiikki, kuten muutkin taiteen lajit, pyrkii luomaan kohteessaan mielihyvaa ja valitta-
maan ajatuksia ja tunteita. Musiikin sanoman tulkitseminen on yleensa hyvin yksil6llis-

ta, mutta tietyissa yhteyksissa myds hyvin kulttuurisidonnaista.

Musiikin alkuperaa ei tunneta varmasti. Sen synnyn arvellaan liittyneen puheen kehit-
tymiseen, ja siihen ovat saattaneet vaikuttaa luonnon aanien (kuten lintujen) matkimi-
nen, tyoliikkeiden rytmi ja ihmisen leikkisa ja seurallinen perusolemus. Musiikki on
usein liitetty kulttuurin mytologiaan ja yhdistetty osaksi rituaaleja. Musiikkia on syntynyt
jokaisen kulttuurin historiassa, niinpa sita voidaan verrata yhteiskunnalliselta merkityk-

seltaan puhuttuun kieleen.

Musiikin kuuntelu aktivoi aivojen mielihyvamekanismeja. Musiikkimakua voi maarittaa
henkilon mieltymys esimerkiksi voimakkaaseen rytmiin tai melodisuuteen, tai ulkomu-
siikillisiin asioihin, kuten musiikkityylissa yleisiin teemoihin ja sanoituksiin. Yksilolle mu-

siikkia voidaan pitaa tarkeana tunteiden kasittelyn muotona. Yhteisdille ja yhteiskunnal-

20 Eila Saarvan haastattelu 18.12.2009
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le musiikki on yksi suurimmista taiteiden muodoista. Musiikki eli aanitaide on aina ollut
kulttuurissa mukana kulkeva olennainen tekija, joka usein kuvastaa ajan vallitsevaa

henke3 lyriikan tai tyylisuunnan avulla.?’

Ikaihmisten ja musiikin kanssa tyoskentelylle 10ytyy monia mahdollisuuksia. Musiikkia
voidaan kuunnella ja tuottaa itse. Musiikki on oiva esimerkki sukupolvien valisesta vuo-
rovaikutuksesta, jossa lapset ja nuoret voivat luontevasti olla tekemisissa ikaihmisten

kanssa.

Tanssi ja luova liikunta

Yleensa tanssi maaritellaan ihmiskehon tuottamaksi liikkeeksi, mutta kaikki ihmiskehon
tuottama liike ei kuitenkaan ole tanssia. Tanssi yhdistetdan usein myds musiikkiin, mut-
ta tanssia voi myds ilman musiikkia. Yksiselitteista maaritelmaa tanssille ei liene ole-
massa.

Tanssissa ovat olennaisia erilaiset liikkeen rytmin ja dynamiikan vaihtelut. Liikkeen kes-
to, tauot, liikkeen laatu ja tilan kayttd synnyttavat kaikki yhdessa tanssia. Tanssi on en-
nen kaikkea aktiivista vuorovaikutusta kehon, mielen, tilan ja ajan kesken. Liikkeelle ei
tarvitse antaa kertovaa, narratiivista merkitysta — tanssiliike sellaisenaan on merkityk-

sellinen. Liike herattaa tunteita ja aistimuksia, aivan kuten kuvataide tai musiikki.

Luovan liikunnan tavoitteena on kehittdd monipuolisesti ihmisen fyysista kuntoa, moto-
risia taitoja ja oppimisvalmiuksia. Sosiaalisten taitojen, kehollisen ilmaisun ja luovuuden

kehittyminen ovat myds tarkea osa liikuntakasvatusta.?

Ikaihmisten fyysinen kunto vaikuttaa likunnan muotoon, mutta esimerkiksi keinutuoli-
jumppa voi olla kovinkin reipasta ja lennokasta. On syytd muistaa etta, ikaihmisten
tanssin maaritelmaan vaikuttavat sosiaaliset, kulttuuriset, esteettiset ja moraaliset maa-
ritelmat ja rajat. Tanssina voidaan pitaa niin kuviokelluntaa kuin kamppailulajien harras-

tajien kata-liikesarjoja.

21 Johdatus musiikkifilosofiaan. Musiikin kasitteelliset perusteet —projekti, Huovinen & Kuitunen, 2008

22 http://www.danceinfo.fi/johdatustanssiin/opas-katsomiseen-teksti/liike/liikkeen-kertovuus-ja-toistuvuus/
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Valokuvaus

Valokuvaus on menetelma, jossa valokuvia tallennetaan valoherkalle materiaalille ka-
meran avulla. Valokuvausta kaytetaan kaikilla elamanalueilla, muun muassa tiedonvali-
tyksessa, kuten journalismissa, markkinointiviestinnassa, dokumentoinnissa ja tietees-

sa. Valokuvataide on osa kuvataidetta.

Ikdihmiset voivat olla kuvattavana kohteena (voimaannuttava valokuva) tai itse kuvaaji-
na. Lisaksi kuvia voidaan esimerkiksi katsella ja kertoa niista syntyvistd muistoista

(muisteluty0).

Taideaineiden kayttomahdollisuudet ovat rajattomat ja moninaisuus ja kerroksellisuus

luovat laajan kentan kaikenlaiselle toiminnalle.

Maalaustuokio palvelutalo lltatuulessa. Kuva: H. Kolsio
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KULTTUURITUOKIOIDEN TAITEILIJAT ESITTAYTYVAT:
Taiteilija kirjoittaa vapaamuotoisen kuvauksen itsestaan. Valokuva auttaa henkilokun-

taa ja ryhmalaisia muistamaan ko. henkilon.

ESIMERKKINA:

Timo Vuento, nayttelija ja teatteri-ilmaisun ohjaaja, 30v., Rauma.
Puh. 044 — 3564107. Sahkdposti: xxx@xxx

Perehdymme ja teemme yksinkertaisia teatteriharjoitteita, esimerkiksi
improvisaatiota, mielikuvamatkoja, spontaaneja tarinoita tai runoja.

Ryhman toimintakyvyn mukaan voimme tehda myos liikunnallisen

ilmaisun harjoitteita.
Tarkoitus on, etta saa olla upea itsensa ja uppoutua tahan tarinankerronnan ja ilmaisun

maailmaan. Tarkoitus ei ole valmentaa ammattinayttelijéitd vaan saada hauskoja ja

mielenkiintoisia hetkia seka ammentaa mielikuvituksesta ja luovuudesta.
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PALVELUKESKUKSET ESITTAYTYVAT:
Kuvaus paikasta ja henkilokunnasta. Tarkeaa on mainita mm. tekniset resurssit, kay-

tossa oleva valineisto ja ajo-ohjeet.

ESIMERKKINA: Palvelukeskus Jokisimpukka, Rantaperentie 1, 27100 Eurajoki

Jokisimpukassa toimivat ryhmakoti, muistihairidisten ryhmakoti, vanhainkoti, vuode-
osasto, keskiviikkoisin paivakeskusryhma ja tiistaisin avoin kerhotoiminta senioreille

Yhteyshenkilot: Ritva Parjanen, toiminnanohjaaja puh. 044-3124329
Marjo Hamilas, vanhustyonjohtaja, puh. 044 — 3124327

etunimi.sukunimi@eurajoki.fi

Tilat ja valineisto:
Juhlasali n. 50 hlolle, danentoistolaitteet, tietokone ja videotykki, piano
Askartelutila n. 12 hldlle, maalaukseen ym. kaden toihin soveltuva tila tyovalineineen

Ryhmien tuvat n. 20 hldlle, erilaisiin toiminta ja esiintymistilanteisiin
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TOIMINNASSA TARVITTAVAT LOMAKKEET, esim. matkakulukorvaus ja tydsopi-

mus, palautelomake, tuntikaavake jne.
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TILAA OMILLE MUISTIINPANOILLE
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