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SAATESANAT

Harva kyseenalaistaa sitd, ettd lapset ja nuoret tarvitsevat taidetta ja kulttuuria saadakseen
monipuolisia evditd hyvadn eldimadan. Vahemmalle huomiolle on yleensd jaanyt, ettd
oikeus taiteen ja kulttuurin tuomaan virkistykseen ja elamyksiin tulisi kuulua myos
ikdihmisten ulottuvilla oleviin peruspalveluihin. Kun yhteiskunta kéyttda resurssejaan
lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistdmiseen, sanotaan, ettd se sijoittaa tulevaisuuteen.
Kun yhteiskunta kdyttdd resurssejaan ikdihmisten ja vanhusten hyvinvointiin, silloin
voidaan sanoa, ettd se sijoittaa itse ihmisyyteen.

Sanoilla taide ja kulttuuri on monia merkityksid. Téssd oppaassa ndilld késitteilld
tarkoitetaan hoitopaikkojen ja palvelutalojen virkistys-, kulttuuri- ja taidetapahtumia.
Niitd ovat esimerkiksi musiikki, teatteri, kirjallisuus, kuvataide, viriketoiminta ja
tilaisuudet, joissa kokoonnutaan yhteisen teeman ympaérille. Tapahtumissa kohtaavat
asukkaat, omaiset ja henkilokunta. Tapahtuman tuottajana voi olla monia tahoja:
muusikko, kuvataiteilija, erilaiset esiintyjaryhmadt, pdivakoti, koulu jne.

Espoossa kehitettiin vuosina 2007-2008 Kulttuuriketju-toimintamalli. Sen tavoitteena oli
luoda taloudellisesti ja toiminnallisesti kestdvé tapa, jonka avulla olisi mahdollista
toteuttaa kulttuuripalveluja, eldmyksii ja esityksid vanhuksille, omaisille ja
hoitohenkilokunnalle erilaisissa hoitopaikoissa ja palvelutaloissa. Kulttuuriketju-
toimintamalli on sovellettavissa milld tahansa paikkakunnalla. Eurocities-jarjesto palkitsi
vuonna 2008 Kulttuuriketju-toimintamallin vuosittain jakamallaan palkinnolla
hallinnollisten innovaatioiden sarjassa.

Kulttuuritapahtumien luonteeseen kuuluu, ettd ne voivat olla osallistavia; ne kietovat
lasnédolijan mukaansa. Metaforana ketjun voi ymmartdd yhdistdvan eri ihmiset toisiinsa.
Se my0s kuljettaa viestejd, luo kontakteja ja antaa mahdollisuuden kokemuksiin ja
elamyksiin. Pieneltd kuulostavalla tapahtumalla on suuri merkitys monen ihmisen arjessa
ja elamaéssa.

Kulttuuriketju-toimintaa kuvataan tdssd oppaassa hyvana kaytantona. Hyvalla
kaytannolld tarkoitetaan esimerkiksi sitd, mitd asioita toimiva ja hyva tapa sisdltaa
tuotettaessa tapahtumia hoitokodeissa ja palvelutaloissa.

Opas on toteutettu Espoon kaupungin ja Ikdinstituutin yhteistyond. Opetus- ja
kulttuuriministerié on myontanyt oppaan toteuttamiseen tukea kulttuurin
hyvinvointivaikutuksia edistdvien hankkeiden tukemiseen varatuista méaararahoista.



Mika on kulttuuriketju?

Kulttuuriketjun lihtokohdat

Kulttuuriketju on kumppanuusverkosto.
Sen rakentamisen ldhtokohtana ja
tavoitteena oli luoda yleispdteva
toimintamalli, jonka avulla vieddan
kulttuuritarjontaa niille kansalaisille,
jotka eivit terveytensd tai muiden syiden
johdosta voi itse padstd kulttuuri-
tarjonnan piiriin.

Espoossa ideoidun ja kehitetyn
Kulttuuriketju-toiminnan taustalla oli
ajatus siitd, ettd kaupungin kaikilla
asukkailla on oikeus hyvddn elaméédn ja
kulttuuripalveluihin riippumatta siitd,
missd he asuvat.

Kulttuuriketju on kunnan kulttuuri-
toimen ja sosiaali- ja terveystoimen sekéa
monien muiden toimijoiden toimintoja
yhdistdva ja hyodyntéava palvelumuoto
hyvinvoinnin edistdmiseksi kunnassa.
Espoossa Kulttuuriketjua kehitettiin
laajassa yhteistyossd monien paikallisten
organisaatioiden kanssa toimien.
Kulttuuriketjun ytimen muodostavat
kunnan tukemien yhteistjen aktiivinen
sitoutuminen ja osallistuminen ketjun
toimintaan.

Kulttuuriketju-konseptin taloudellinen
perusta

Kulttuuriketjun toimintamalli perustuu
kunnan taloudellisesti avustaman

"http:/ / www.espoo.fi/kulttuuri (12.6.2009)

kumppaniverkoston kanssa tehtdvaan
yhteistyohon. Esimerkiksi Espoossa
kulttuuripalveluista noin 50 % on
toteutettu avustamalla taideoppilaitoksia
sekd muita taidelaitoksia ja kulttuuri-
yhteisoja. Myontamalld avustuksia
kunnat voivat turvata pitkdaikaisten
kumppaniensa toimintaedellytysten
vakauden. Samalla kunnat voivat haastaa
kumppaninsa kehittdimédan toimintaansa
yhteiskunnan muuttuvien tarpeiden
mukaan.

Osana taidekoulujen ja muiden taide-
laitosten normaalia toimintaa syntyy
sellaista kulttuuritarjontaa, joka voidaan
jalkauttaa osaksi hoito- ja hoivalaitosten
virkistys-toimintaa ja niiden asukkaiden/
potilaiden henkisen vireyden ylldpitoa.
On tdrkedtd huomata, ettd Kulttuuriketju-
konseptin toimintamalli ei siis perustu
sithen, ettd taideyhteisoiltd ostettaisiin
hoitolaitoksiin esityksid tai muuta
kulttuuritarjontaa.

Kulttuuriketjun toimintarakenne ja
vaikuttavuus perustuu siihen jo itsessdan
lahtokohtaisesti merkittdvadn toiminta-
volyymiin, minkd ndiden paikallisten
kulttuurilaitosten laaja ja monipuolinen
verkosto pystyy synnyttamaan.

Esimerkkejid Espoon Kulttuuriketjussa
mukana olleista kumppaneista

Espoon Kulttuuriketjussa palvelujen
toteuttajina ovat olleet kunnan avustamat
paikalliset taideoppilaitokset:
musiikkikoulut, kuvataidekoulu,
tanssikoulut, esittivian taiteen koulu seka
lukuisat muut taide- ja kulttuuri-



laitokset, joukossa sekd ammattilais- ja
harrastajapohjalta toimivia yhteisoja:
Tapiola Sinfonietta, Suomen Kansallis-
ooppera, harrastajaorkestereita, soitin-
yhtyeitd, kuoroja; teatteri- ja tanssi-
ryhmid, mm. tanssiteatteri Glims &
Gloms; Espoon modernin taiteen museo
EMMA, Helind Rautavaaran museo ja
Gallen-Kallelan museo.

Mukana oli myds avustuksin toimivia
vapaita esiintyjaryhmii ja taiteilijoita;
monia muita kolmannen sektorin

toimijoita, esimerkiksi asukasyhdistyksia.

Myos yksittdiset kuntalaiset halusivat
tuoda oman panoksensa toimintaan.
Myo6s kunnan omat muut palvelusektorit
olivat tarkednd osana Kulttuuriketju-
verkostoa: tyovdenopisto, kirjasto,
litkkuntatoimi, koulut, paivakodit jne.

Kulttuuriketjun palveluja toteutettiin
Espoossa molemmilla kotimaisilla kielilld
(ruots. Kulturkedjan), koska kunta on
virallisesti kaksikielinen. Tarve myos
muunkieliseen palvelutarjontaan tulisi
huomioida toiminnassa, koska
ulkomaalaistaustaisen vdeston madran
kasvu nakyy myos vanhemmissa
ikdpolvissa.

Vuoden 2009 aikana Kulttuuriketju-
toiminnassa olivat mukana Espoon
kaupungin ylldpitamat pitkdaikais-
hoitokodit, palvelukeskukset ja
palvelutalot sekd kunnalliset terveys-
palvelut. Toiminnassa oli mukana my®os
muutamia yksityisid hoitokoteja ja
palvelutaloja. Koulut, taideryhmiait,
taideoppilaitokset ja monet yhdistykset

olivat mukana tuottamassa tapahtumia
(ks. liite 1).

Eri lenkkien muodostama katkeamaton
ketju toimintamallin ytimena

Kulttuuriketjun toimintamallissa
keskeistd on, ettd sen valittamia
monimuotoisia kulttuuripalveluja
toteuttaa mahdollisimman laaja
toimijaketju, joka muodostuu lukuisista
yksittdisistd "lenkeistd". Ketjussa voi olla
periaatteessa lukematon madra suuria ja
pienid lenkkejd eli erilaisia toimijoita.
Kullakin toimijalla on oma tarked
paikkansa, jolla se voi vastata erilaisiin
kulttuuritarpeisiin: esityksia
pieniin/suurempiin tiloihin;
kevyttd/klassista ohjelmistoa jne.

Juuri tama Kulttuuriketju-konseptiin
sisddnrakennettu ominaisuus - sen
lukuisten lenkkien muodostama laaja
verkosto - pystyy luomaan edellytykset
Kulttuuriketjun vilittdamén palvelu-
toiminnan pysyvyydelle ja ennakoi-
tavuudelle. Jos jokin yksittdinen lenkki
katoaa Kulttuuriketjusta, se ei kuitenkaan
kaada palvelutoimintaa, koska ketjun
muut lenkit voivat kohtuullisen
joustavasti kuroa umpeen toiminta-
verkostoon syntyneen aukon.

Kulttuuriketjun toimintamalli perustuu
kumppanien kanssa tehtdvan yhteistyon
sujuvaan koordinaatioon sekéa
luottamuksellisiin yhteistydsuhteisiin.
Kulttuuripalvelujen tarjonnan jatkuvuus
ja pysyvyys ovat puolestaan erittdin
keskeinen motivaatiotekijd, kun
palvelutalojen ja hoitokotien



henkilokunnan halutaan sitoutuvan
tamdnkaltaiseen hallintosektorirajat
ylittdvaan toimintaan.

Kulttuuriketju-toiminnan
kdynnistaiminen

Kulttuuriketjun toiminnallinen konsepti
soveltuu sekd kunnan omille sekd kunnan
taloudellisesti tukemille organisaatioille
ja jarjestoille. Kulttuuriketjun myoté eri
toimijatahoille tarjoutuu luonteva kanava
kantaa vastuuta vanhemmista suku-
polvista ja tdlld tavoin oman toimintansa
kautta edistdd sosiaalisesti vastuullista ja
kestavaa kehitystd. Kulttuuriketjun
tavoitteena ja sen palvelujen sujumisen
edellytyksend on luottamukseen
perustuvan pitké&janteisen toiminta-
kulttuurin juurruttaminen kuntaan
yhdessd monialaisen paikallisen
kumppaniverkoston kanssa.

Kulttuuriketju-toiminnan perusidea on,
ettd sen palvelut voidaan toteuttaa niilld
toimintaméédradrahoilla, joita kunta
muutenkin myontdd sekd omille
hallintokunnilleen ettd avustuksina
paikallisille taide-, kulttuuri- ja muille
yhteiséille. Jos yhteisé oman perus-
toimintansa ohella toteuttaa vierailuja ja
muuta yhteisty6td paikallisten hoito-
kotien ja muiden laitosten kanssa,
yhteison on jatkossakin vahvemmin
perusteltua tulla tuetuksi julkisin varoin.

Kulttuuriketju-toiminnan kdynnistys-
vaiheessa kunnan voi olla hyva osoittaa
keskeisille toimijoille erillistd kehittamis-
rahaa, joka vauhdittaa tédllaisen uuden-
tyyppisen toimintamallin liikkeelle

saattamista. Vastaavalla tavalla on
toimittu myos valtionhallinnossa (vrt.
Opetus ja kulttuuriministerion erityis-
avustukset kulttuurin hyvinvointi-
vaikutuksia edistdviin hankkeisiin).

Kulttuuriketjussa kaikki toimijat voivat
olla saavana osapuolena

Ikdantyneet kuntalaiset padsevat
Kulttuuriketjun myétavaikutuksella
entistd tasa-arvoisempaan asemaan
muiden kuntalaisten rinnalle. Vastaavasti
Kulttuuriketjun palvelujen toteuttajat
eivit ole ketjussa pelkdstdan antavana
vaan myos saavana osapuolena:
Kulttuuriketjun kautta, kohtaamisissa
palvelutalojen ja vanhuslaitosten
asukkaiden, henkilokunnan ja omaisten
kanssa my0s heille itselleen tarjoutuu
mahdollisuus kasvattaa omaa sosiaalista
padomaansa.

Kulttuuriketju toimii kaikkien palveluun
osallistuvien osapuolien eldman
rikastuttajana ja voimaannuttajana.
Kulttuuriketju voi luonnollisella tavalla,
inhimillisten kohtaamisten kautta
synnyttad myos uudenlaista
yhteisollisyyttd. Se edistdd sukupolvien
vélistd dialogia ja edesauttaa niin sanotun
hiljaisen tiedon siirtymistd vanhemmilta
sukupolvilta nuoremmille polville.

Kulttuuriketjun kautta voi l6ytyd myos
uusia tapoja hyodyntad eri toimijoiden
hallinnassa olevia tiloja ja tdlld tavoin
tehostaa kaupungin tilojen moni-
muotoista kdyttod. Esimerkiksi vanhusten
palvelukeskuksen tiloissa voi musiikki-
opisto jdrjestdd soittotunteja ja sen salista



voi tanssiryhmad 16ytdd kaipaamansa
harjoitustilan. Vastavuoroisesti tilojen
harjoituskayttdjat voivat esiintyd
palvelukeskuksen asiakkaille jossakin
sopivassa tilaisuudessa. Télld tavoin
kaikki osapuolet saavat hyotya ilman,
ettd toiminnasta koituisi kenellek&dan
lisdkuluja.

Opas ja sen tavoite

Tdmé&n oppaan tavoitteena on syventdd ja
vakiinnuttaa yhteisty6td, joka alkoi
Espoon kaupungin kulttuuri- seka
sosiaali- ja terveystoimen yhteistyona
kevaalla 2007. Talloin kaupungin
kulttuuripalvelut palkkasi projekti-
suunnittelija Merja Talvelan
suunnittelemaan ja kdynnistaméaan
Kulttuuriketju-toimintaa. Toiminnan
ruotsinkielisestd sisdllostd Espoossa
vastasi intendentti Camilla Nemlander-
Sjoberg.

Kulttuuriketju-idean juurruttamiseksi ja
kehittamiseksi viritettiin yhteisty6
Ikdinstituutin kanssa talven 2009 aikana.
Projektiryhméan kuuluivat Espoon
kaupungilta Merja Talvela, Camilla
Nemlander-Sjoberg, Pirkko Sassi ja
Helena Sarjakoski. Ikdinstituutista
mukana olivat Arto Tithonen ja Eija
Kaskiharju, joka toteutti selvityksen ja
laati oppaan yhteistyossd projektiryhméan
kanssa.

Espoon kaupungin kulttuuritoimi ja
Ikdinstituutti laativat toiminta-
suunnitelman Hyvét kdytannot -oppaan
laatimiseksi. Opas perustuu Espoon

kaupungin asettamiin arvoihin asukas- ja
asiakasldhtoisyydestd, suvaitsevai-
suudesta, tasa-arvosta, luovuudesta,
innovatiivisuudesta, kumppanuudesta,
yhteisollisyydestd, tuloksellisuudesta,
vaikuttavuudesta ja kestdvastd
kehityksesta.

Oppaaseen on koottu tietoa palvelu-
talojen, palvelukeskusten, hoivakotien,
taideoppilaitosten ja omaisten kdyttoon
taide- ja virkistystapahtumien
jdrjestamisestd, jotta elamyksesta tulisi
kaikille ldsndolijoille onnistunut,
ilahduttava, miellyttava ja
voimaannuttava kokemus.

Vaikka tdmd opas on syntynyt
espoolaisten pitkdaikaishoitopaikoissa ja
palvelutaloissa asuvien ihmisten, heiddn
parissaan tyoskentelevien ja omaisten
ndkokulmasta, oppaan ideat ja anti on
tarkoitettu hyodynnettavéksi ja
sovellettavaksi missd tahansa muuallakin.

Opasta kootessa ja kirjoittaessa olemme
ajatelleet eri kayttdjaryhmid, kuten
pitkdaikaishoitopaikoissa ja palvelu-
taloissa asuvia, heiddn parissaan
tyoskentelevid ammattilaisia ja vapaa-
ehtoisia toimijoita. Mielessd ovat olleet
myos taideryhmien ohjaajat, taiteen
tuottajat ja opettajat seka taiteilijat, joita
kiinnostaa toiminta hoitokodeissa ja
palvelutaloissa asuvien monenikdisten
ihmisten parissa. Haluamme rohkaista
myos heitd, jotka eivit ole viela
toteuttaneet suunnitelmaansa tai
toivettaan tuottaa taidetta tdssa
ympdristossd ja tille yleisolle.



Tyoskentelyé aloittaessaan projektiryhma
totesi, ettd oppaan aikaansaamiseksi
tarvittiin pienimuotoinen selvitys.
Tiedonkeruu koostui neljdstd osasta:
osastojen henkilokunnalle suunnatusta
kyselystd, asukkaiden haastatteluista ja
omaisille suunnatusta kyselystd seka
ideariihestd, jossa taideoppilaitokset
kertoivat kokemuksistaan Kulttuuriketju-
toiminnassa. Kyselylomakkeet ja
haastattelukysymykset ldhetettiin
osastoille arvioitaviksi ja
kommentoitaviksi ennen niiden
kayttamistd. Taman jalkeen lomakkeet ja
kysymykset kddnnettiin ruotsiksi.

Kulttuuriketjun hyvit
kdytinnot

Kasite hyva kaytanto tassd yhteydessa
tarkoittaa tarpeellista, konkreettista ja
kaytannollistd toimintamallia, joka on
sovellettavissa monenlaisissa olo-
suhteissa. Toimintatapa voi olla pieni tai
suppea kokonaisuus, ja sitd voi
hyodyntéd ja soveltaa monissa ymparis-
toissd. Hyva kdytantd myos vaikuttaa
myonteisesti sen piirissd oleviin ihmisiin,
lisdd vuorovaikutusta ja edistaa
hyvinvointia.2

Kulttuuriketju tarvitsee koordinaattoria

Keskeistd tdimén kaltaisen kumppanuus-
verkoston toiminnan onnistumiselle on
hyva yhteistyo ja aktiivinen vuoropuhelu
eri osapuolien kesken. Kulttuuriketjun
toimijoiden on tdrkedd sitoutua yhteisiin

2 Tyoministerio 2004, 13-23.

arvoihin ja toisaalta myo6s hyvaksya
monia erilaisia ideoita osaksi toimintaa.
Jotta monen eri osapuolen yhteisty®
sujuisi joustavasti eteenpdin kulkien,
tarvitaan koordinaattoria.

Koordinaattori vastaa ketjun lenkkien
yhteen liittdmisestd, solmukohtien
aukomisesta ja toiminnan katkeamat-
tomasta etenemisestd. Koordinaattori voi
myos tukea mukana olevia toimijoita
omalla kulttuurialan asiantunte-
muksellaan. Mit4 taitavampi koordi-
naattori, sitd enemman han pystyy
houkuttelemaan ja kannustamaan eri
tahoja tuomaan esille omaa osaamistaan.

Kulttuuriketjun koordinaattorin tehtdviin
kuuluu rakentaa hoivakotien ja palvelu-
talojen yhdyshenkiloverkosto. Jokainen
ketjuntoimintaan mukaan tuleva laitos
nimedd oman yhdyshenkilonsa
verkostoon. Koordinaattori kutsuu nama
toimijat koolle nelisen nelja kertaa
vuodessa.

Koordinaattorin tehtdviin kuuluu solmia
kontakteja paikallisiin taide- ja kulttuuri-
alan toimijoihin ja jarjestdd saannollisiad
yhteistyokokouksia ndiden kanssa.
Koordinaattori neuvottelee, kannustaa ja
sitouttaa mukaan toimintaan.

Koordinaattori linkittdd eri tahojen jo
olemassa olevia toimintoja keskenéén,
jolloin toimintaan syntyy yhd enemman
vaikuttavuutta. Koordinaattori jarjestaa
eri toimijoille ideariihid ja seminaareja
luoden nédin uusia mahdollisuuksia eri
tahojen kohtaamiselle ja yhdessa



ideoimiselle. Tdlld tavoin toimintaan voi
syntyd myos yha uusia sisallollisia
ulottuvuuksia.

Koordinaattori seuraa ja koordinoi
hoitokoteihin ja palvelutaloihin tehtdvien
kulttuurivierailujen, tyopajojen,
ndyttelyiden ym. toteutumista ja antaa
palautetta eri osapuolille. Lisdksi
koordinaattori kerdd tilastoja ja antaa
toiminnasta tietoa eri organisaatiotahoille
ja paattdjille.

Minkilaista osaamista koordinaattori
tyossdin tarvitsee?

Kulttuuriketjun sisdltond ja rikkautena
ovat taiteessa ja kulttuurissa piilevit
ehtymattomat resurssit. Siksi myos
koordinaattori itse tarvitsee taiteen
olemuksen syvillistd tuntemusta.
Koordinaattori voi omalla ammatti-
osaamisellaan myotavaikuttaa siihen, ettd
my0ds ammattitaiteilijoista koostuvien
taideinstituutioiden toimintaa voidaan
luontevasti linkittdd osaksi hoitokotien ja
palvelutalojen eldmaa.

Myos pedagoginen koulutus ja moni-
ammatillinen kokemus sekd ryhma-
tyoskentelytaidot ovat eduksi
koordinaattorin tyossd. Koordinaattorilta
edellytetddn kykyad ottaa vetovastuuta ja
neuvotella pitkdjanteisesti.

Koordinaattori tarvitsee myos tarkkaa
psykologista silm&d, koska niin taiteessa
kuin hoito- ja hoivatyossa liikutaan
emotionaalisesti herkalld alueella.
Tunteet ovat mukana my®6s silloin, kun
asioita perustellaan rationaalisesti.

Koordinaattorilla tulee olla sallivuutta ja
toleranssia kaikenlaisille ideoille ja
erilaisille ndkemyksille ja kykya antaa
tilaa myos muiden luovuudelle.

Kulttuuriketjun ominaisluonteeseen
kuuluu, ettd sen toiminta on
orgaanisessa, jatkuvassa liikkeessa.
Koordinaattorilla tulee olla ymmarrysta
ja kykyd arvioida, milloin miké&kin osa
ketjun toimintaa voi kehittyd myos
itseohjautuvaksi toiminnaksi.

Kulttuuriketjun ideat:
¢ Kkoordinaattori rakentaa
toimijaverkostoa

* kuka tahansa ja mikd ryhma
tahansa voi tulla mukaan
toimintaan

e toiminnan sisilto ei ole
rajattua: esimerkiksi
laulaminen, soittaminen,
ndytteleminen,
askarteleminen, piirtdminen,
maalaaminen, lukeminen,
muisteleminen, ulkoilu ja
vierailut soveltuvat mainiosti

e mallia voi soveltaa
paikallisesti ja paikallisista
lahtokohdista

e asukkaiden, omaisten,
tyontekijoiden ja esiintyjien
kohtaaminen

¢ dialogi ja hiljainen tieto




Asioita, joita henkilokunnan on hyva
huomioida tilaisuuksia jdrjestettiessa

Ennen tilaisuutta

Kun tapahtumasta sovitaan hyvissa ajoin,
kerro talon yhteyshenkil6lle, mitd esitys
sisdltdd (kansanmusiikkia, jazzia, pianon-
soittoa, kuvataidetuokioita, runon-
lausuntaa, teatteria jne.), jotta yhteys-
henkild voi tiedottaa tapahtuman
sisdllostd tyontekijoille, asukkaille ja
omaisille. Hoitokodit ja palvelutalot
saattavat tiedottaa tapahtumista
esimerkiksi kerran kuukaudessa. Tarkista
myos, sopiiko esitys ko. paikkaan.

Tapahtumissa voi hyodyntdd myos
vuotuiseen kalenteriin sisdltyvia
juhlapdivid, vuodenkiertoon kuuluvia
aikoja ja muita, merkkihenkiloille
nimettyjd pdivid (ks. liite 5).

Ennen esiintymistd on hyva kerrata, kuka
tai ketkd esiintyvat ja mitd esitetddn. Kysy
yhteyshenkiloltd tilasta, hoitopaikan
soittimista, mikrofoneista ym. ohjelman
kdytannon toteuttamiseen liittyvistd
seikoista. Kerro my®os, millaisen tilan
tarvitsette esimerkiksi ddnenavaukselle ja
soitinten koteloille.

Hoitopaikoissa ja palvelutaloissa on
kaikkia vierailijoita koskevia
toivomuksia. Esimerkiksi parfyymien ja
partavesien kdyttod olisi véltettava.
Tilojen ovien ulkopuolella on nyky&dan
kasihuuhteet, joita vierailijoiden, lapset
mukaan lukien, toivotaan kdytettavan
taloon tai osastolle tullessaan ja sielta
poistuessaan.
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Ennen tapahtumaa on hyva miettid
kaytettdvissd olevan tilan asettamia
rajoituksia - monien osastojen ja
rakennusten yhteiset tilat ovat pienié ja
matalia verrattuna sellaisiin tiloihin, jotka
jo lahtokohtaisesti on suunniteltu
akustiikaltaan ja arkkitehtuuriltaan
kulttuuri- ja esiintymistilaisuuksien
tapahtumapaikoiksi.

Esiintymiset hoitokodeissa ja palvelu-
taloissa tapahtuvat useimmiten
ruokasaleissa ja yhteisiss tiloissa.
Pieneen tilaan mahtuu kerrallaan vain
tietty mddra esiintyjid, yleisod tai muita
osallistujia. Muutamissa palvelutaloissa
on iso sali, jossa on my06s ddnentoistoa
varten tekniikkaa.

Etenkin musiikkiesitysten volyymi voi
olla ongelma henkiléille, joilla on
kuulolaite. Soittimien mééaralld ja
ohjelmiston valinnalla voi kuitenkin
vaikuttaa volyymiin. Jos matala-
kattoisessa dementiakodissa soivat
korkeadiniset soittimet, niin asukkaat
voivat tulla levottomiksi. Télloin esitys
saattaa soveltua paremmin toiseen
paikkaan.

Pieneen tilaan voidaan tuoda kuulijoita
myos pyordtuoleilla ja vuoteilla. Osa
asukkaista kayttda kavelytukia. Pyora-
tuolit ja kdvelytuet ovat omistajiensa
henkilokohtaista reviirid. Mikali niita
pitdd siirtdd, on hyva kysyd omistajan
lupa tai pyytdd henkilokunnalta apua.
Lapsia ja nuoria kannattaa etukéteen
valmistaa ja orientoida yleison ja tilan
asettamiin vaatimuksiin. Keskustelut
tavasta asua ja eldd hoitopaikoissa, niiden



tunnelmista ja mitd sielld voi tapahtua,
auttavat nuoria ymmartamaan
esiintymisen erityispiirteitd verrattuna
esiintymiseen jossakin muussa

ympéristossa.

Tilaisuuteen valmistautumiseen
kannattaa varata noin 15 minuuttia.
Siihen voi lukea kuuluvaksi sisddantulon,
vaatteiden ripustamisen naulakkoon,
ddnen avaamisen ja soitinten virittimisen,
mikdli kyse on musiikkiesityksesta.
Vaihtokengét on suositeltava idea ottaa
mukaan etenkin aikoina, jolloin kelit ovat
huonot. Tama vahent&d laitoshuoltajien
siivoustyota.

Hoitokodeissa ja palvelutaloissa sopiva
esitysten mitta on noin puoli tuntia,
enintddn 45 minuuttia. Kahvin juomiseen
ja seurusteluun esityksen jdlkeen
kannattaa varata noin 15 minuuttia aikaa.
Tapahtumaan voi ndin ollen varata
kokonaisuudessaan noin tunnin.

Mikali tilaisuus halutaan videoida tai
halutaan ottaa kuvia sen aikana, taytyy
kysyd lupa yleisoltd ja henkilokunnalta.
Myos tehtyjen tallenteiden kaytostd,
esimerkiksi www-sivuilla tai
opetuksessa, on syytd kysyd lupaa
mukana olevilta.

Tilaisuuden tai tapahtuman aikana

Tapahtuman toteuttajien on valttama-
tontd tiedostaa, ettd esiintyminen tai
muun kulttuuritoiminnan toteuttaminen
hoitopaikoissa ja palvelutaloissa on “oma
lajinsa”. Yleiso on vaativaa ja herkkaa.
Vaikka tilaisuudet ovat asukkaiden

11

taholta hyvin odotettuja, asukkaiden
vointi kuitenkin vaihtelee pdivittdin ja
siksi my0s yleison méaara saattaa joskus

Tilaisuuden juontamisesta on hyva sopia
hoitokodin tai palvelutalon yhteys-
henkilon kanssa. Esiintyjaryhmén jasenet
voivat esitelld itsensd ja esimerkiksi
soittimensa ja kertoa ohjelman sisallosta.

Esiintymisareenan vuoksi esiintyjat
pddsevit yleisonsd ldhelle, ja tunnelmasta
voi muodostua hyvin tiivis. Esityksen
aikana esiintyjilld ja yleisollda on
mahdollisuus suoraan kontaktiin ja
palautteeseen. Tilanteet ovat
samanaikaisesti sekd antoisia ettd
vaativia. Mutkaton suhtautuminen ja
huumori voivat olla avuksi hankalissakin
tilanteissa.

Mukana on usein muistisairaita ihmisia,
joiden sairastaminen voi olla eri
vaiheissa. Yleisossd voi olla myos
henkiloitd, joilla on psyykkisid ongelmia
tai henkil6itd, jotka ovat halvaantuneita,
sokeita tai kehitysvammaisia. Monilla
asukkailla voi ilmetd erilaisia kdytos-
oireita, he saattavat esimerkiksi lahted
pois kesken tilaisuuden tai liikkua
tilaisuuden aikana paikasta toiseen.
Muutamat voivat kommentoida
kovadanisesti kokemaansa tai jopa
paheksua esitystd. Osa voi nukahtaa
kesken kaiken tai ainakin nadyttaa
nukkuvan. Toisinaan ihmiset voivat
myos liikuttua ja alkaa itked. Yleis6 voi
siis reagoida herkasti tai jopa olla
reagoimatta ollenkaan.



On hienoa, jos edes osan esityksestd voi
saada vuorovaikutteiseksi. Yleis6d voi
saada aktivoitua esiintymistilanteeseen
pyytamalld heitd esimerkiksi
taputtamaan rytmii tai laulamaan
mukana. Kuulijoilta ja lasndolijoilta voi
kysyd esitykseen liittyvid muistoja.

Pelkkéa katsekontakti tai hymy voi olla
riittdvd keino tehdé esityksestd tai
tapahtumasta interaktiivinen ja siten
entistd antoisampi kaikille mukana
olijoille. Tarkedd on my0s kiireettomyys.

Tilaisuuden tai tapahtuman jalkeen

Esityksen jdlkeen ja aikataulun salliessa
on mahdollista ja yleensda myos
toivottavaa jadda asukkaiden, omaisten ja
henkilokunnan seuraksi keskustelemaan,
kahvittelemaan tai vaikka vain olemaan
yhdessd. Monet mielellddan puhuvat tai
vain nauttivat seurasta. Kosketuskaan ei
ole kiellettyd, mikali se tuntuu
luontevalta.

Vierailijat voivat olla henkilokunnan
avuksi tilaisuuden jdlkeen viemalla
kahvikupit, mukit ym. esineet kidrryyn ja
kerdamalla roskat niille varattuihin
koreihin. Henkilokunnan roolina on
vastata asukkaiden avustamisesta ja
siirroista, kun tilaisuus on pdattynyt.

Jalkikédteen ja ennen seuraavaa
esiintymisté esiintyjdt voivat omassa
keskuudessaan pohtia tilanteiden ja
tapahtumien kulkua ja mahdollisia
hammentavid tapahtumia. Se voi olla
hyvéaksi etenkin pienten lasten ja nuorten
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kanssa. Vierailijat ovat aina odotettuja ja
toivottuja - tdma tuli esille kaikissa
haastatteluissa. Esitykset ja yhdessdolo
voivat olla ja usein ovatkin terapeuttisia
kaikille osapuolille.

Esiintyjille muistettavaa:

® Kerro esityksen sisdllosta
yhteyshenkil6lle ja sovi
tapahtumasta

® ota selvdd esiintymistilan
olosuhteista, ellei tila ole tullut
aiemmin tutuksi (akustiikka,
sopiva volyymi jne.)

e varaudu siihen, ettid vierailu vie
kokonaisuudessaan noin tunnin,
itse esitys 30-45 min.

* huomioi sisdllon soveltuvuus

* huomioi matka-ajat

¢ tiedota muille ryhmin jasenille,
rohkaise heita katsekontaktiin
yleison kanssa

¢ muista kdsihuuhteet taloon
mentdessd ja sieltd poistuttaessa

¢ huomioi sdd - varaa sisdkengét
tai tossut mukaan

¢ ole vuorovaikutteinen

* yleisvon kannattaa yrittdd ottaa
kontaktia

® jdd hetkeksi olemaan lasna
tilaisuuden jalkeen

¢ jalkien siistiminen helpottaa
henkilokunnan tyota

¢ tilaisuuden kokemuksista on
hyva keskustella jalkikadteen -
etenkin lasten ja nuorten kanssa




Asioita, joita henkilokunnan on hyva
huomioida tilaisuuksia jdrjestettiessa

Ennen tilaisuutta

Osaston yhteyshenkil6 tiedottaa
tapahtumasta tyontekijoille, asukkaille ja
omaisille. Muista myos kalenteriin
merkityt juhlat ja merkkipdivit, joita voi
hyodyntéda tapahtumissa ja tarjoiluissa
(ks. liite 5). Voit myos esittdd henkilo-
kunnan ja asukkaiden toiveita esiintyjille.

Tiedotteen voi kiinnittdd ilmoitustauluille
ja yleisiin tiloihin. Nykydan myos www-
sivut tavoittavat monet omaisista.
Omaisia kannattaa kutsua paikalle
suullisestikin ja muistuttaa heita
tapahtumasta.

Mahdolliset pienet tarjoilut, mehut,
kahvit ja keksit laitetaan valmiiksi ennen
tilaisuutta. Esiintymistila on my0s
laitettava kuntoon ennen tapahtumaa,
jotta esitys voi alkaa ilman viime hetken
jdrjestelyja.

Kun esiintyjd tai esiintyjdt saapuvat, on
hyvai ottaa etukéteen selville, mitd
sdilytystiloja he tarvitsevat. Esimerkiksi
soitinkoteloille on hyvéa osoittaa lukittu
tai muuten turvallinen tila esiintymisen
ajan. Laulajat toivovat tilaa, jossa voi
avata danen.

Tilaisuuden aikana

Joku esiintyjistd, henkilokunnasta,
omaisista tai asukkaista voi juontaa
tilaisuuden. Hyva tapa on toivottaa
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asukkaat tervetulleiksi tarvittaessa
molemmilla kotimaisilla kielilla.

On tdrkedd, ettd tyontekijoitd on
esiintymisen aikana paikalla, ettei synny
hankalia yllatyksellisid tilanteita ja
sydamentykytyksid esiintyjille.
Esimerkiksi pitdd huolehtia, ettei kukaan
erehdy koskemaan vapaina oleviin
soittimiin, jotka saattavat olla hyvinkin
arvokkaita. Tarvittaessa henkilokunta on
paikalla myos tyynnyttelemaéssd, jos joku
kokee tilanteen liian voimakkaana.

Tilaisuuden jalkeen

Aplodit esiintyjille ovat aina paikallaan.
Juontaja kiittdd esiintyjid asukkaiden ja
osaston puolesta tilaisuuden pdatyttya ja
kutsuu esiintyjat ja ldsndolijat kahville tai
mehulle. Esiintyjadt usein toivovat, etta
asukkaat saavat jaddd paikalle esityksen
jdlkeen, jotta heiddn kanssaan voisi
vaihtaa muutaman sanan.

Henkilokunnalle muistettavaa:

e tapahtumasta
tiedottaminen eri tahoille
ja eri tavoin

¢ esiintymistilan jarjestelyt

¢ mahdolliset tarjoilut

* esiintyjien vastaanotto,
laulajien ddnen avaus,
sdilytystilat soitinkoteloille
ym. tarvikkeille

¢ henkilokunnan jdsenen tai
jdsenten ldasndolo
tarpeellinen esityksen tai
tapahtuman ajan

¢ aplodit ja kiitokset lopussa




Taustahaastattelut

Asukkaat

Yhteys haastateltaviin syntyi yhteistyossa
osastojen tyontekijoiden ja kulttuuri-
toimen kanssa. Yhteensa 54 hoitokotien ja
palvelutalojen asukasta haastateltiin.
Haastateltavista naisia oli 35 ja miehia 14.
Ruotsinkielisid haastatteluita oli 14, joista
naisia oli 11 ja miehi&d kolme. Haastattelut
olivat useimmiten lyhyitd keskusteluita,
joita ei nauhoitettu. Jutustelun keskeinen
sisdlto kirjattiin ylos tapaamisen aikana
tai sen jdlkeen. Haastateltavat olivat
syntyneet vuosien 1911 ja 1938 valilla.
Kohtaamiset olivat luonteeltaan
epdvirallisia - monet vanhukset tuntuivat
ilahtuvan siitd, ettd kysyttiin heidan
musiikki- ym. taidemieltymyksistdan
sekd harrastuksistaan nyt ja aiemmin
eldmaéssd.? Haastattelijat muokkasivat ja
tarkensivat kysymyksid sen mukaan,
mikd tuntui olevan asukkaan vointi silld
hetkelld. Monet kysymykset olivatkin
auttavia tyyliin ”pidatteko kuoro-
laulusta” tai “pidatteko teatterista”. Ndin
kysyttynd monet kykenivit vastaamaan,
oliko jokin asia mieluisa vai ei. Lopuksi
kysyttiin myds henkilon syntymévuotta.

Haastatteluhetket kestivdat muutamasta
minuutista aina tuntiin saakka riippuen
siitd, miten puheliaita haastateltavat
olivat. Asukkaat ottivat mielellddn
vastaan haastattelijat, jotka omalta
osaltaan kokivat kohtaamiset
ainutkertaisina ja mieleen jaavina.

3 Katso liite 4.
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Haastatteluiden perusteella hoitokodeissa
ja palvelutaloissa asuvia asukkaita voi
jasentdd erilaisina kulttuurinkuluttaja- tai
kayttdjaryhmina:

1) Asiantuntemusta omaava, vakava
harrastus ldpi elaméan (5,5 %)

2) Spesifioitu maku, soittotaito, on
itse ollut mukana jossakin
esiintyjaryhmassa (18,5 %)

3) Osallistuu mielellddn tapahtumiin,
esittdd toiveita (50 %)

4) Sujuva kuunteleminen,
osallistuminen toisinaan (18,5 %)

5) Ei enda osallistu, kuuleminen tai
jaksaminen ongelma (7,4 %)

Ensimmadiseen ryhmadn kuuluvat
henkil6t ovat harrastaneet eri taidelajeja
eldmédnsd aikana hyvin paljon. Joitakin
voisi kutsua asiantuntemusta omaaviksi
ihmisiksi, jotka ovat vaikuttaneet
kulttuurieldamddn omalla panoksellaan
esimerkiksi ohjaamalla kuoroja,
osallistumalla tapahtumien jarjestimiseen
ja taiteen tuottamiseen. Pari henkilod
kertoi kdyneensé useita kertoja viikossa
taidetapahtumissa, kuten konserteissa,
teatterissa, oopperassa ja ndyttelyissa.

Toisen ryhmé&n muodostavat
haastateltavat, joilla oli paljon puhuttavaa
jostain taiteenlajista tai osa-alueesta, joka
on ollut tarked osa eldamé&d. Useimmiten
tdhan ryhmaan kuuluvat ovat
soittotaitoisia henkil6itd, joilla on
spesifioitu maku, esimerkiksi klassinen
musiikki, jazz tai tanssimusiikki.
Instrumenteista mainittiin piano,
klarinetti ja haitari. Soittaminen ja
esiintyminen ovat olleet tdrked harrastus,
jonka parissa on ollut mahdollista tavata



monia ihmisid, kdyda konserteissa ja
tapahtumissa seka kiertad eri paikka-
kunnilla. Useat haastateltavat ovat
harrastaneet my0s oopperaa, teatteria ja
taidendyttelyita.

Kolmanteen ryhmaéén voi luokitella
kuuluviksi suurimman osan
haastateltavista. Heilld on toiveita
musiikista, teatterista, esityksistd jne.,
joita he haluavat tuotavan hoitokoteihin
ja palvelutaloihin. Varsin moni tdhan
ryhmaééan kuuluvista kertoi tanssineensa
nuoruudessaan ja olleensa suosittu
tanssipartneri. Toivelistalla olivat niin
tanssi- kuin kansanmusiikkikin.
Hanurinsoittoa halusi kuulla moni.
Muutama henkil6 mainitsi viulun ja
huilun suosikkisoittimekseen. Myos
hengellisen musiikin, kuorojen ja
klassisen musiikin ystavid kuului tdhan
ryhméén. Erds rouva sanoi, ettd klassinen
musiikki kuulostaa sitd paremmalta, mita
enemmadn sitd kuuntelee.

Kaikki kertoivat haluavansa osallistua
tapahtumiin, mikali vointi sen sallii. Erds
mies kertoi, ettd ”“on mukava olla mukana
ja seurata”. Muutama haastateltava kertoi
tulevansa mukaan ja ”"kuuntelee
sujuvasti”. Tapahtumat koettiin
miellyttdvana ja hyvand tapana olla
muiden seurassa.

Haastateltavissa oli nelja henkilo4, jotka
eivdt endd voineet osallistua tapahtumiin.
Syiksi he kertoivat kuuloon ja
jaksamiseen liittyvat ongelmat sekd halun
olla omissa oloissa.
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Haastateltavien kulttuurimakua voi
kuvata laajaksi. Varsin harva sanoi, ettd ei
halua kuunnella jotain tiettyd musiikin
lajia, vaan kertoi ainakin kokeilevansa,
miltd ne tuntuvat tai kuulostavat. Hyvin
moni sanoi, ettd kaikki tapahtumat -
teatteri, laulu, kuorot, kisilld tekeminen,
kuvataide ja kirjallisuus sekd runot - ovat
tervetulleita ja kertoi menevansa
tapahtumiin, ” kun niitd on”. Vierailut
koettiin mukavina ja vaihtelua seka
piristystd tuottavina tilaisuuksina.

Useimmat haastateltavat kertoivat
katsovansa televisiota, mutta radion
kuuntelu oli harvinaisempaa. Oheiseen
on kirjattu maininnat ja toiveet eri
taidelajeista, esiintyjista:

o musiikki yleensd

o teatteri, elokuvat, erityisesti vanhat

elokuvat

o tanssimusiikki, erityisesti vanha
tanssimusiikki
kansanmusiikki
hengellinen musiikki
klassinen musiikki, jazz, dixieland
kuorot ja laulut; muutamat naiset
toivoivat miesdanid
kirjallisuus, runot
kuvataide, taidendyttelyt
haitari, viulu, kitara, piano
lasten esitykset
maakuntalaulut, murteet,
alueellinen ruokakulttuuri
miesten piirit
o huumori
o urheilutapahtumat, ravit

O O O O O o O O O

o

Haastateltavia oli kotoisin kaikista
maakunnista, mutta jokaisessa
hoitopaikassa oli aina yksi tai useampi
henkild, joka oli kotoisin luovutetusta
Karjalasta. Heistd monet muistelivat



nuoruuttaan ja kotiseutujaan ennen sotaa,
Karjalan ruokakulttuuria ja Viipuria.

Usea haastateltava kertoi, ettid kisilla
tekeminen saattoi tuntua hankalalta
esimerkiksi halvaantumisen tai heikkojen
kasivoimien takia. Kisilld tekemisen voi
myos ohittaa; tdman ndkdkulman avasi
erds haastateltava, joka kertoi, ettd
kuvataidetta voi myds kuunnella.
Ulkoilu, kdynti kotona, kirkossa tai
ldhialueiden ndhtdvyyksien katselu oli
muutaman asukkaan toivelistalla.

Osallistumista on monenlaista: moni
haastateltava koki, ettd pelkka ldasna
oleminen ja tapahtumien seuraaminen oli
mieltd virkistdvdd. Tapahtumiin tultiin
mielellddn, ja tapahtuman sisallosta
tiedottaminen koettiin tarkeaksi. Jotkut
asukkaat kokivat mieltd virkistavana
esimerkiksi mielenkiintoisen kirjan tai
runojen lukemisen, keskustelemisen ja
ulkoilun yhdessa.

Henkilokunta

Hoitokodeissa ja palvelutaloissa tarjotaan
erilaisia virkistys- ja taidetapahtumia
my0s talon omatoimisesti jarjestamana.
Vuodenajat ja juhlapyhét on huomioitu
kaikissa hoitoyksikoissa.

Henkilokunnan mielestd ulkopuolisten
tahojen jarjestamat tapahtumat ja
esiintymiset ovat tervetulleita.
Henkilokunta ja vapaaehtoiset ovat
havainneet, etti niilld on ollut
myonteinen vaikutus asukkaiden
vointiin: uni paranee ja mieliala kohenee.
Kulttuuritoimintaa pidettiin kyselyssa
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myos ladkkeettomand hoitomuotona.
Henkilokuntakin on pddssyt nauttimaan
tyon lomassa tarjonnasta.

Vaikka tapahtumat piristdvit arkea,
niiden jdrjestdiminen useassa ja etenkin
isommissa hoitokodeissa ja palvelu-
taloissa merkitsee henkilokunnalle
lisdtyotd. Asukkaiden siirtymiset ja
siirtdmiset paikasta toiseen, joskus jopa
kerroksesta ja rakennuksesta toiseen,
vaativat henkilokuntaresursseja ja aikaa.
My6s tapahtuman jdlkeen tilojen
jdrjestely ja siistiminen tuovat lisdtyota.

Omaiset

Syksyn 2009 osastoilla vierailevat omaiset
vastasivat kyselyyn (ks. liite 6).
Lomakkeita palautettiin yhteensa 73
kappaletta. Omaiset osallistuvat usein
yhdessé ldheistensd kanssa tapahtumiin.
Reilu neljdsosa vastaajista kertoi
omaisensa tulevan tilaisuuteen “aina kun
niitd on”. Suosituimpia tilaisuuksia olivat
musiikkia ja laulua sisdltavit tapahtumat.

Mieleisid ja mieleen jddvid ovat myos
pelit ja leikit, hengelliset tilaisuudet,
litkkunta, askartelu ja kisityot, retket ja
vuodenaikojen mukaiset juhlat. Myos
teatterista, lukemisesta sekd lasten ja
nuorten esityksistd pidetdaan kovasti.
Yhteiset omaisillat, pihatapahtumat ja
tunnetut ulkopuoliset vierailijat olivat
hoidettaville olleet tarkeitd tapahtumia.

Omaisista kahdeksan kymmenestd kertoi
olleensa tapahtumissa mukana ja
nauttineensa niistid suuresti; on mukava
olla yhdessé ldheisen ja muiden ihmisten



kanssa, omakin mieliala kohenee.
Tapahtumat tuovat virkistdvaa vaihtelua
arkeen; niissd voi tavata henkilokuntaa ja
muita omaisia. Monet arvostavat sitd
vaivanndkod ja tyotd, minkd tapahtumien
jdrjestaiminen henkilokunnalle aiheuttaa.
Kontaktit esiintyjiin koetaan tarkeina.

Kuusi kymmenestd vastaajasta vastasi
kysymykseen, miten nykyisid kdytantoja
voisi parantaa. He toivoivat lisdd
vierailijoita, virikkeitd ja ohjelmaa.
Kaksitoista henkilod oli sitd mieltd, ettd
nykyinen kdytanto ja tilanne vaikuttavat
hyviltd, eivdtkd he esittdaneet toiveita.
Seitsemdn toivoi lisdd tiedottamista
tapahtumista, erityisesti suoraan ja
henkilokohtaisesti. Retket, ulkoilu ja
vierailuaikojen my6hentdminen oli
muutaman toivelistalla. Yksi vastaaja on
kiinnittanyt huomiota hoitokotien
maahanmuuttajataustaisiin
tyontekijoihin, joiden hén ajattelee
omaavan osaamista, josta koko osasto
voisi hyotya.

Omaisilta kysyttiin, miten tapahtumat
ovat vaikuttaneet heiddn ldheistensa
vointiin. Vastausten mukaan tapahtumat
vaikuttavat enimmaékseen myonteisesti.
Monet vastaajat nimesivét useitakin
vaikutuksia, jotka on lueteltu alla
olevassa listassa (mainintojen maarat
suluissa):

o virkistdvdt ja piristavét (36)
kohottavat mielialaa (7)
tuovat vaihtelua rutiineihin (5)
tuovat muistoja (4)
tuottavat iloa ja elaménhalua (3)
edesauttavat yhdessdoloa (2)
vaikuttavat myonteisesti (2)

O O O 0O O O
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o parantavat aloitekykya (2)
o tukevat mielenterveytta (2)
o ovat tdrkeitd (1)

Eréds vastaaja kuvaili seuraavalla tavalla
havaintojaan siitd, miten tapahtumat ovat
vaikuttaneet:

"Ajatelkaa: pdisee ylos singystdi, tapaa
ihmisid, saa seurata ohjelmaa — olkoonpa se
mitd hyvinsd; sen taytyy olla tillaiselle
henkilolle hyvin, hyvin paljon merkitsevid.”

Tusinan verran omaisia kertoi, etti
vaikutusten arvioiminen on vaikeaa
vakavan sairauden takia. Omainen on
saattanut puhua kovaan ddneen tai toimia
tapahtumissa siten, ettd hdnet on
jouduttu viemddn pois. Muutama
vastaaja arveli, ettd musiikki ndytt&isi
vaikuttavan myonteisesti muistisairaan
vointiin.

Omaiset kokivat, ettd he parhaiten
voisivat olla tapahtumissa mukana
avustavissa tehtdvissid, esimerkiksi
yhteisilld retkilld. Usea vastaaja kertoi
itsekin olevansa ikdihminen ja kokevansa
osallistumisen tapahtumien tuottamiseen
tai avustamisen liiallisena rasituksena.

Tyossdkdyvilld tai opiskelevilla omaisilla
on my0s lapset ja perhe seka opiskelu,
jotka vaativat oman aikansa. Muutama
kertoi, ettd kuljettaminen ulkopuolisiin
tilaisuuksiin voisi olla mahdollista, jos saa
asiasta tiedon tarpeeksi ajoissa. Monet
hoidettavat ovat siind méaérin sairaita, etta
vierailut talon ulkopuolelle eivit onnistu.



Taideoppilaitosten kokemuksia ja
toimintaideoita

Espoon kaupungin Kulttuuriketju-
toiminnan suunnittelijat jarjestivét
kevéaalla 2009 ideariihen, jossa
keskusteltiin taideoppilaitosten
kokemuksista vanhusten hoitopaikoissa.
Tilaisuuteen tulleet opettajat kertoivat,
ettd useat taideoppilaitokset olivat
kdyneet esiintyméssd vanhusten
hoitopaikoissa jo vuosia. Oppilaitosten
edustajat kertoivat, ettd he olivat tulleet
paikalle kuullakseen muiden
kokemuksia. Kokoontumisessa myds
ideoitiin mahdollisuuksia esityksiin,
joissa olisi mukana eri taiteen alojen
oppilaitosten esiintyjid.

Vuoden 2008 aikana espoolaiset
musiikkioppilaitokset olivat jdrjestaneet
hoivakodeissa oppilaskonsertteja, teema-
tanssituokioita ja lyhytkursseja.
Yhteislaulu, johon osallistuivat
esimerkiksi hoitokotien asukkaat ja
ldheisen pdivakodin lapset, tuotti
kohtaamisen, jossa syntyi avoimia,
hauskoja ja koskettavia tilanteita. Yhteiset
laulut auttoivat muistisairaita laulamaan
ja muistamaan sanoja. Asukkaat voivat
yhtyd lauluun my®ds spontaanisti
muistaessaan sanat ja sdvelen.

Vierailuiden aikana todettiin, ettd
musiikkileikkikoululaisten spontaani
suhtautuminen ilahduttaa kaikkia
osapuolia suuresti. Sukupolvien
kohtaamista voi helpottaa my0s siten,
ettd vanhukset vierailevat musiikki-
leikkikoulun tai musiikkiopiston
tunneilla.
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Kulttuuriketju-toiminnan aikana
perustettiin yhteen hoivakotiin
asukkaiden ja henkilokunnan yhteinen
kuoro, jossa musiikkikoulun opettaja
toimii ohjaajana. Yhteistyo6ta voi kehittaa
myos niin, ettd hoivakoti antaa juhlasalin
tai muun sopivan tilan tapahtuman
tuottajan harjoituskayttoon. Yksi
oppilaitos oli hankkinut sdhkopianon,
joka on helppo kuljettaa mukana, silld
soitinten puute voi olla ongelma joissakin
paikoissa.

Muusikot kertoivat, ettd hyva ajatus on
esittdd jotain tuttua, esimerkiksi
kansanmusiikkia klassisen esityksen
lopuksi. Hyvaksi tavaksi osoittautui
myos se, ettd oppilaat ja esiintyjét
kertovat jotain musiikistaan,
harrastuksestaan, soittimestaan ja
itsestddn esitysten lomassa.

Hyvid kokemuksia saatiin esim. kahden
huilistin esiintymisestd siten, ettd he
kiertelivat osastoilla soittaen asukkaiden
huoneissa ja huoneiden avoimien ovien
edessd.

Lasten ja nuorten kokemukset
tapahtumista olivat myonteisid: he olivat
arvostaneet nditd tapahtumia enemmaén
kuin koulun sisdisid konsertteja.
Musiikkitapahtumat palvelutaloissa
olivat voineet korvata perinteiset
oppilaskonsertit musiikkiopistoissa. Sekd
opettajat ettd oppilaat olivat kokeneet,
ettd tdmd oli luonut helpomman ja
hauskemman ilmapiirin esiinty4.



Lapsille on ollut opettavaista ja tarkeda
kohdata eri sukupolvia. My®s teini-
ikdisille kokemukset idkkdistd ihmisista
ovat opettavaisia ja hyodyllisid, vaikka he
saattavat olla jossain mddrin jannittyneita
vieraillessaan laitoksissa. Esitysten
jdlkeen on usein keskusteltu asukkaiden
kanssa ja kuunneltu heidédn tarinoitaan.
My6s aikuiset taiteentekijdt kertoivat
kokeneensa toiminnan vanhusten parissa
antoisana ja virkistdvana. Positiivista
palautetta oli tullut kaikkialta, missé oli
kdyty esiintymaéssa.

Kulttuuriketju-toiminnassa mukana oli
myos tanssijoita, kuvataiteilijoita ja
esittdvan taiteen edustajia. Esimerkiksi
tuolitansseissa on mahdollista yhdist&a
litkkunta, tarinat ja musiikki toisiinsa.
Kuvataidetta voi tehdé sellaisten
henkil6iden kanssa, joilla voi olla vain
yksi toimiva kési. Kuvataiteeseen voi
yhdistdd myos eldvad musiikkia, tanssia
tai muuta toimintaa. Kuvataidekoulu on
tehnyt hienoja kohtaamisia, joissa
vanhukset ja nuoret ovat tuottaneet
taidetta. Esittdvan taiteen koulu on
perustanut eldkeldisryhmaén, joka on
vieraillut palvelutaloissa. Erds esitys
perustui osallistujien omakohtaisiin
kokemuksiin. Jongleerauksessa ndhtiin
mahdollisuus vahvistaa ikdihmisten
koordinaatiota ja tasapainoa
viihdyttavalld tavalla.

Eri taidelajeja yhdistdvit toimintamuodot
tulivat taideoppilaitosten edustajien
keskusteluissa esiin kiinnostavana
mahdollisuutena. Musiikkia ja késityotd
on yhdistetty oivallisesti esimerkiksi
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Taide friskaa -projektissa, jossa kaytiin
ldpi viiden eri aikakauden musiikkia ja
esineistod. Myos runon ja musiikin
yhdistdmisestd oli saatu onnistuneita
kokemuksia. Musiikin, esimerkiksi
pianonsoiton, yhdistdmistd tanssi-
esitykseen ehdotettiin yhdessa
puheenvuorossa. Musiikki voi soveltua
myos tilaisuuteen, jossa esitellddn taide-
esineita.

Kulttuuriketjussa toimivien
taideoppilaitosten ideariihessd esiin
tulleena uutena ideana hahmoteltiin eri
oppilaitosten vélisid yhteisprojekteja,
joissa esiteltdisiin vieraita kulttuureita eri
taiteen lajien kautta, esimerkiksi
musiikkia, tanssia, kuvataidetta ja
ruokakulttuuria yhdistamalla.

Kulttuuri ja taide ikddntyessa
- muutamia nikdkulmia

Nykyaikaiseen terveyskasitykseen
siséllytetddan fyysinen, psyykkinen ja
sosiaalinen tasapaino. Useat toiminta-
kykytutkimukset ovat osoittaneet, ettd
kulttuuri- ja taideharrastuksilla on
terveyttd ja hyvinvointia edistava
vaikutus. Kulttuurin harrastaminen
liittyy myos hyvaan mielenterveyteen.
On esitetty vditteitd, ettd aktiivinen eldma
vaikuttaa suotuisasti muistiin.* Monia
taidemuotoja kdytetdan myos tera-
peuttisesti. Hoitotydssad on ollut kadytossa
kirjallisuus, kuvataide, musiikki, tanssi,
videot, valokuvat ja teatteri.

* Hyyppi 2007, 155-159.



Luovuusterapioihin kuuluvat myos
sosio- ja psykodraamat.>

Taiteesta ja kulttuurista saadut elamykset
ja esteettisyys ovat monille ihmisille
hyvan eldmén edellytys ja mahdollisuus
irtaantua arjesta. Joillekin kyse on
rakkaasta harrastuksesta tai vapaa-
ajanvietosta. Kun taidekokeiluihin
osallistuneilta kysyttiin taiteen
merkityksestd, tulos oli, ettd taiteen
tekemisen prosessi koettiin tairkedammaéksi
kuin itse taide.

Taiteella on merkitystd karsimyksen ja
yksindisyyden lievittamisessd. Sen lisdksi
ettd taide-elamykset kuuluvat ihmisen
esteettisiin eldmyksiin ja henkisiin
tarpeisiin,” niilld on merkitysta
karsimyksen ja yksindisyyden
lievittamisessa.

Luovuutta on kaikissa ihmisissa.
Toisinaan monet tapahtumat, negatiiviset
elamdnkokemukset ym. saattavat
kasaantua ja ehkdistd luovaa ajattelua. Ian
karttuminen voi antaa mahdollisuuden
kokeilla jotain uutta, kuten maalaamista,
laulamista ja teatteria. Monet tutkimukset
puoltavat sitd, ettd luovuus voi jatkua
pitkdlle vanhuuteen ja jopa lisdantyd
oikeanlaisen stimulaation vaikutuksesta.
Luovuus ilmenee eri tavoin ikddntymisen
vaiheissa. Keski-idn uudelleenarvioinnin
vaiheessa se tulee esille erilaisten kriisien
ja etsimisen kautta. Ihmiselld voi olla
voimakas halu 16ytdd elamalleen

5 Aalto 2007, 173-178.

6 Liikanen 2007, 11-22.

7 Blomqvist 2007a, 23-30.
8 Blomqvist 2007b, 31-36.
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tarkoitus. Vapautumisen vaiheessa luovia
pyrkimyksia varittavit elaméan ulkoiset
Ihminen kokeilee ja toteuttaa entistd
rohkeammin uusia asioita.

Yhteenvetovaiheen luovuudessa
ihmiselld on halu 16ytdd elamalleen
syvempi merkitys. T&lloin hanelld voi olla
halu sdilyttds ja siirtdd eteenpdin omaa
kulttuuriperintédan. Uusintavaiheessa
luovaa ilmaisua leimaa halu saada aikaan
pysyvid muutoksia joko henkilo-
kohtaisella tai yhteiskunnallisella tasolla.’

Mahdollisuudet osallistua luovaan
toimintaan ja kulttuuritapahtumiin voivat
kaventua ikddntyessd ja sairauksien
myotd. Niiden tarve ei kuitenkaan katoa
mihink&dan. Kuten kaikki muutkin
ihmiset, myos pitkdaikaisessa hoidossa
tai palvelutaloissa asuvat ihmiset, heidan
omaisensa ja tyontekijdt tarvitsevat
virkistystd ja yhteisid taide-elamyksia.
Jos hoitolaitoksesta tulee henkilon pysyva
koti, monet asiat, myds mahdollisuus
osallistua ja harrastaa, muuttuvat hianen
elaméssadn. Talloin hoitopaikkojen
tarjoamat taidekokemukset ovat tarkeita
uusien kontaktien luomisessa ja
yhteisollisyyden kokemisessa. Yksin
olevalle taide voi merkitd paljon.
Kokemuksia ja elamyksid voi soveltaa ja
viedd perinteisten taidelaitosten
ulkopuolelle. Taide on silti taidetta ja
yhtd oikeaa ja aitoa myos
hoitolaitoksissa.!”

9 Hovila 2007a, 43-51.
10 Strandman 2007, 160-163.



Hoitopaikoissa asuvat ikdantyneet
ihmiset kykeneviét osallistumaan taide-,
kulttuuri- ja viriketapahtumiin eri tavoin.
On niit4, jotka kadyvat usein
askartelemassa, muisteluryhmissa ja eri
tilaisuuksissa. Vaikka tilaisuus
kiinnostaisikin, oma vointi ja jaksaminen
asettavat rajoituksensa tapahtumaan
menemiseen. On myo6s hauraita ihmisid,
jotka tuodaan tilaisuuteen joko pyora-
tuolilla tai vuoteessa, kun omat voimat
eivat riitd. Osallistumista ovat myos
lasndolo ja tilaisuudesta nauttiminen.

Geriatrisen kuntoutuksen tutkimus- ja
kehittamishankkeessa toteutettiin taide-
interventioryhmid. Ryhmien vetdjien
kokemusten mukaan musiikki osoittautui
kaikille mieleiseksi taiteenlajiksi
musiikkimaun vaihteluista huolimatta.
Kokemus on, ettd kaikilla oli jonkinlainen
suhde musiikkiin, eiki tarvitse olla
asiantuntija pitddkseen siitd. Luontoon
liittyy voimakkaita tunne-eldmyksid, joita
voidaan késitelld myos taide-elamyksina.
Oman paikkakunnan taide- ja
kulttuuritarjonta seka historia
osoittautuivat kiinnostaviksi kohteiksi.
Ryhmaéén osallistuneet myos esittelivat
itselleen tarkedn teoksen. Yhteiset
keskusteluhetket koettiin tarkeiksi.l!

Samassa interventiossa todettiin, ettd on
myos taide- tai toimintamuotoja, jotka
olivat pettymyksié tai ainakin aiheuttivat
kielteisid tunteita. Jotkut ryhmaldiset
kokivat, ettd vieraileva esiintyjd aliarvioi
heitd tai kohteli epdkunnioittavasti.
Negatiivisten reaktioiden purkaminen

" Hovila 2007b, 97-102.
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kuitenkin vapautti tunnelmaa - ryhma
kiinteytyi. Oli my0s toimintamuotoja tai
tapahtumia, jotka eivat herdttaneet
myonteisid eivatka kielteisid kokemuksia.
(Ks. liitteet 2 ja 3 taide-eldmyksista.)

Eldmystd on kuitenkin vaikea ilmaista
sanoilla. Se on jotain, jonka voi silmin
ndhdi ja jossa muut aistit ovat mukana.
Taide-eldmys saa myds unohtamaan
arjen, tuottaa tyydytystd, liikuttaa ja
herkist&a.12

Kulttuuritapahtumien antia

Hoitopaikoissa ja palvelutaloissa
jdrjestettavat kulttuuri- ja taide-
tapahtumat seka virkistystoiminta
merkitsevat kulttuurisen ja sosiaalisen
pddoman tuottamista. Niiden myota
syntyy vuorovaikutusta sukupolvien ja
sukupuolten kesken. Taidetapahtumat
toimivat terapeuttisina ja identiteettia
eheyttdvind voimina. Yhteison ja
ympadriston esteettisyys on tarkedd

omaisille, vapaaehtoisille ja vierailjjoille.

Tapahtumat jasentdvat arkipdivaa ja
vuodenaikoja ja siten tukevat
eldaméntilannetta kokonaisuutena.
Yhteison tasolla tavoitteena voi olla
voimavarojen ylldpitdaminen ja
myonteisen ikdkulttuurin luominen sekéa
ikdsyrjinndn torjuminen. Yhteisissa
tapahtumissa yhteenkuuluvuuden tunne
kasvaa.

"2 Routasalo ja Pitkild 2007, 103-110.



Kulttuurin, taiteiden ja virikkeiden
tuottajat ovat osa hoitopaikassa asuvien,
heiddn omaistensa ja sielld
tyoskentelevien sosiaalista verkostoa.
Téssd verkostossa syntyy vasta-
vuoroisuutta. Parhaimmillaan kaikki
osapuolet voivat kokea hyotyvansa
tilanteista ja vuorovaikutuksesta. Monelle
muistisairaalle ihmiselle musiikki, teatteri
jne. tuovat mieleen muistoja ja mielikuvia
menneisyydestd.

Kulttuuri ja taide edistdvat hyvinvointia
ja parantavat elaménlaatua. Ne ovat
hyvin arjen osatekijoitd. Yhteisollisyys ja
jaetut kokemukset lievittavat
yksindisyyttd ja ehkdisevat masennusta.
Vierailut ovat tuulahdus ulkomaailmasta.
Henkilokunnalle kokemukset ovat
rikastuttavia ja voimaannuttavia tekijoita.

Kulttuuritapahtumien vaikutuksia:

¢ Kkulttuurista ja sosiaalista
pddomaa kaikille

e vuorovaikutus sukupuolten ja
sukupolvien valilla

* terapeuttisuus

¢ identiteetin eheytyminen

* esteettisyys

® arjenjdsentdaminen

¢ voimavarojen ylldpitiminen

¢ myonteinen ikdkulttuuri

¢ yhteenkuuluvuuden tunne

* muistoja menneisyydesta

¢ hyvinvointi ja elamé&nlaatu

e hyva arki

¢ vyhteisollisyys
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Yhteenvetoa

Espoossa kehitetyn Kulttuuriketju-
toiminnan keskeisend ja kantavana
ajatuksena on kohtaaminen. Kohtaajina
ovat palvelutalojen ja hoivakotien
asukkaat, omaiset, tyontekijat seka
esiintyjdt, taiteilijat ja ryhmat, jotka
tulevat paikan pdille pitamddn virkistys-
ym. tuokioita. Mukaan voi tulla kuka
tahansa: taiteilija, taiteen harrastaja tai
henkilo, joka kokee, ettd hidn voi ja
kykenee antamaan osaamisestaan ja
taidoistaan yhteisolle, joka on monille
tyopaikka ja koti.

Kulttuuriketjun ideoita voi toteuttaa
kaikilla paikkakunnilla ja paikallisista
olosuhteista ldhtien. Samalla han itsekin
kokee uusia elamyksid ja tutustuu uusiin
ihmisiin.

Oppaaseen on koottu hyviksi
kaytannoiksi tapoja kohtaamisen
onnistumiseksi. Hyvid kdytantojd on
ajateltu niin kulttuuritapahtumien
toteuttajien kuin henkilokunnankin
kannalta. Tilaisuuden onnistumiseksi
ryhmadn tai yksittdisen esiintyjan
kannattaa valmistautua etukiteen
ottamalla selvdd esiintymistilasta ja
yleisostd sekd kertomalla ohjelman
sisallosta.

Tapahtuman onnistumista edistdd se, ettd
esiintymistila on valmisteltu ja kuulijat
ovat paikalla esityksen alkaessa.
Esiintyjdn tai esiintyjien on hyva
huomioida vuorovaikutus yleison kanssa.
Kaikkien kokemusta ja elamysta rikastaa



se, ettd esiintyjd tai ryhmad viettad
asukkaiden ja henkilokunnan kanssa
yhteisen kahvi- tai mehuhetken
tilaisuuden jdlkeen.

Hyvien kdytantojen loytamiseksi
toteutettiin tutkimus: kyselytutkimukset
osastoille ja omaisille sekd asukkaiden
haastattelut. Neljantend tiedonldhteena
kaytettiin taideoppilaitosten kanssa
pidettyd ideariihtd, jossa ko. laitosten
edustajat kertoivat kokemuksistaan
vanhusten hoitopaikoissa esiintymisestd
ja ideoistaan kehittdd niitd edelleen.

Osastoilta palautetut kyselyt kertoivat,
ettd tapahtumat ovat tervetulleita ja niilld
on myonteisid vaikutuksia asukkaisiin.
Henkilokuntakin on pddssyt nauttimaan
tarjonnasta tyonsa lomassa.

Omaiset havaitsivat ldheistensa
innokkuuden ja tavan iloita yhteisista
tilaisuuksista, jotka ovat monille tarkea
yhteys ulkopuoliseen maailmaan.
Omaisille hetket merkitsivit toivottua
piristystd ja tapaa olla yhdessé ldheisen ja
muiden omaisten sekd henkilokunnan
kanssa.

Asukkaiden haastattelut ja toisinaan
syvdllisetkin keskustelut heiddn kanssaan
kertoivat monenlaisista mieltymyksistd,
odotuksista ja toiveista taiteen ja
kulttuurin suhteen. Haastateltavien
kulttuurimaku oli laaja; monet olivat
avoimia uusille kokemuksille. Useille
lasnéolo ja kuunteleminen merkitsivit
paljon.
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Esiintyjdt ja tapahtumien toteuttajat
kertoivat kokevansa esiintymiset seka
haastavina ettd antoisina. Hoitolaitoksissa
esiintyminen on erilainen ja oma
esiintymisen lajinsa: yleiso reagoi herkasti
ja sen kanssa pddsee ldheiseen kontaktiin.

Yhteisilld kulttuuri- ja taidetapahtumilla
hoitopaikoissa ja palvelutaloissa on
monia vaikutuksia ja seurauksia. Ne
lisdavat vuorovaikutusta sukupolvien ja
sukupuolten kesken. Tapahtumat
kerryttavat kulttuurista ja sosiaalista
pddomaa kaikille sekd auttavat luomaan
yhteenkuuluvuuden tunnetta ja
yhteisollisyyttd. Vierailut ovat monille
asukkaille mahdollisuus nauttia
virkistavistd esityksistd, muistella
mennyttd ja yllapitdd voimavaroja.
Tilaisuudet luovat myonteista
ikdkulttuuria ja hyvéad arkea. Joillekin ne
voivat merkitd identiteetin eheytymistd,
terapeuttisuutta ja arjen jasentdmista.

Idn ja ikddntymisen tematiikkaan voi
tutustua tamdn oppaan liitteend olevien
ldhteiden perusteella (s. 24-26).
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Liitteet

Liite 1. Vuonna 2009 mukana olleet yhteistyttahot, jotka kaikki ovat Espoosta.

1)

Kaupungin ylldpitamit hoitokodit ja terveyspalvelut:

Aurorakoti
Espoonlahden hoitokoti
Haukikoti

Puolarkoti

Ruusukoti

Sofiakoti

Taavinkoti

Viherkoti

Espoon sairaala

Jorvin sairaala
Muuralan pdivadsairaala

Kaupungin ylldpitamait palvelutalot ja -keskukset:

Espoon keskuksen palvelutalo
Haukilahden palvelukeskus
Kalajarven palvelukeskus
Kauklahden palvelukeskus
Leppdvaaran palvelutalo
Pdivakeskus Hopeatupa
Soukan palvelutalo

Tapiolan palvelukeskus
Viherlaakson palvelutalo

Yksityiset hoitokodit ja palvelutalot:

Virekoti Aallonhuippu
Carema Hulda och Malva
Palvelutalo Hopeakuu
Hoivakoti Opri ja Oleksi
Tunabergs servicehus
Appelgardens servicehus

Espoon kaupungin sivistystoimen yksikot::

Esbo arbetarinstitutet Arbis Espoon kaupunginkirjasto

Espoon kulttuuripalvelut
Espoon liikuntapalvelut
Espoon modernin taiteen museo EMMA

28



® Espoon tytvaenopisto
¢ Helind Rautavaara museo
¢ Tapiola Sinfonietta

5) Kaupungin oppilaitokset ja pdivikodit:

¢ Kirkkojarven koulu

¢ Bembole forskola

e Fagelsangarens daghem
e Martenbro daghem

* Smedsby forskola

¢ Vindédngens daghem.

6) Taideoppilaitokset:

e Espoon esittdvan taiteen koulu ESKO
¢ Espoon kuvataidekoulu

¢ Espoon musiikkiopisto EMO

e Espoon Tanssiopisto

e Musiikkiopisto Avonia

e Musiikkiopisto Juvenalia

¢ DPohjois-Espoon Musiikkikoulu

® Musikinstitutet Kungsvigen MIK

e Espoon pop/jazzopisto EBELI

7) Muut yhteistyokumppanit:

e ELO-hanke

¢ Esbobygdens undomsférbund r.f.
¢ Esbo hembygdsforening r.f.

¢ Espoon Harmonikkakerho

¢ Espoon mieslaulajat ESMILA

¢ Espoon Puhallinorkesteri

¢ Espoon eldkkeensaajat

¢ Espoon Sotaveteraanikuoro

¢ Gallen-Kallelan museo

¢ Huiluduo Vire

e Karakallion laulajat

¢ Metropolia Ammattikorkeakoulu, vanhustyon ko. ja toimintaterapian ko.
e MLL:n iltapdivdkerho

¢ Olarin seurakunta

¢ Omnia

¢ Puhallinyhtye Serpentti

¢ Suomen Kansallisooppera

¢ Tanssiteatteri Glims & Gloms
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Tapiolan Kamerakerho

Tapiolan kuoro

Teater Geist

Teatteri IImi O

Toimivat Seniorit ry

Viipurin Lauluveikot, Kvartaali-kvartetti, kvartetti Azniset
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Liite 2. Esimerkkejd taidemuodoista, jotka liittyvat yksindisyyden ja ystavyyden
teemoihin, joita voi kasitelld ryhméssa (Routasalo ja Pitkald 2007, 66-77).

* Yksindisyyden kuvat - tutustuminen yksindisyyden teemaan kuvataiteissa

e Musiikki - kuuntelu, levyraati, yhteislaulu, muusikko vierailijana

® Runot - muiden tekemét, omat tuotokset, lausuntataiteilija vieraana

e Elokuva - vanha kotimainen elokuva, uusi kotimainen elokuva, dokumentti

e Kuvataide - taidemuseo, ndyttelyt, luontokuvat, taidekirjat, omatuotos
maalaamalla, korttien talo

e Teatteri - improvisaatioteatteri, tarinateatteri, teatterikaynti

e Kirjallisuus - klassikot, lapsuuden kirjallisuus

e Tanssi - tanssitaiteilija vieraana

¢ Taidemuotojen yhdistaminen - klassinen musiikki ja kuvataide, musiikki ja tanssi,
taidekuvat ja runot, taiteilija vieraana

e Kukat - lempikukka

e Valokuvat - taidevalokuviin tutustuminen, omat valokuvat, valokuvaaminen

e Silkkimaalaus, posliinin maalaus, kankaan painanta, keramiikkaty6

e Muut - leipominen, retket, kahvikupit, omat esineet, kirjat.

Liite 3. Ikdantyneiden taideryhmissa ilmenneiti erityispiirteita (Pitkdld, Routasalo,
Blomgvist ja Mantyranta 2007, 87).

¢ GSairaudet, heterogeeninen kunto

e Sairauspuheiden vilttdminen

* Yksindisyyden erilaiset kokemukset ja puheet

¢ Vaikeus sitoutua ryhmaéén ja toisiin ihmisiin

¢ Rohkeus kokeilla uusia asioita ryhmén tuella

¢ Taiteesta liikuttuminen

¢ Ryhman salaisuus

¢ Yhteinen kritiikin aihe lisdd ryhmén koheesiota
e Flirttailu

¢ Pukeutuminen ryhméén varten.

Liite 4. Ryhmarooleja liikuntaryhmaéssa (Pitkild, Routasalo, Blomqvist ja Madntyranta 2007,
91).

¢ Johtaja

e Kiriitikko, ryhmén tunteiden ilmaisin, kapinoitsija
¢ Kiittdjd, palautteen antaja, me-hengen luoja

¢ Ujo, hiljainen, herkkd, avautuja

¢ Ulkopuolinen sivullinen, erillinen tarkkailija

¢ Dominoiva, puhelias

e Hauskuuttaja, vitsiniekka

e Myotdilija

e Hoivattava.
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Liite 5. Merkittavat juhlapdivat kalenterissa

Alla olevassa listassa on luettelo suomalaisista vapaa- ja juhlapdivista seka
vuodenkiertoon liittyvistd pdivistd. Mukana ovat myos tarkeimmat uskonnolliset juhlat ja
merkkihenkiloille nimetyt pdivat.

1.1. Uudenvuodenpdiva

6.1. Loppiainen

5.2. Runebergin pdiva

6.2. Saamelaisten kansallispdiva

14.2. Ystavanpdiva

28.2. Kalevalanpdivd, suomalaisen kulttuurin pdiva

8.3. Naistenpdiva

19.3 Minna Canthin pdiva

19.-21.3. Kevitpdivantasaus

21.-28.3. Marian ilmestyspdiva

30.3. Dagen for Alands demilitasering

Helmi- tai maaliskuussa: Laskiaissunnuntai ja laskiaistiistai
Viikkoa ennen péasidistd: Palmusunnuntai

9.4. Mikael Agricolan pdivd, suomen kielen pdiva

Maalis- tai huhtikuussa: Paddsidinen

26.4. Alands flaggans dag

27.4. Veteraanipdiva

1.5. Vappu, suomalaisen tyon pdiva

9.5. Eurooppa-pdiva

Toukokuun toinen sunnuntai: Aitienpaiva

12.5. ].V. Snellmanin pdivd, suomalaisuuden pdiva

17.5. Kaatuneitten muistopdiva

Touko- tai kesdkuussa: Helatorstai

Touko- tai kesdkuussa: Helluntai

4.6. Puolustusvoimain lippujuhlan pédiva

9.6. Alands sjilvstyrelsedag

Kesdkuussa: Juhannus ja kesdpdivanseisaus

6.7. Eino Leinon pédivé, runon ja suven pdiva

27.7. Unikeonpdiva

Syyskuussa: Syyspdivantasaus

27.8. Espoo-pdivad

10.10. Aleksis kiven pdivd, suomalaisen kirjallisuuden pdiva
24.10. Rukouspdivd, YK:n pdivd

Loka- tai marraskuussa: Pyhdinpédiva

6.11. Svenska dagen

Marraskuussa: Isdnpdiva

Joulunajan juhlat alkavat ensimmadisestd adventista ja pdattyvat jouluun.
6.12. Itsendisyyspdivd

13.12. Lucian pdivad

28.12. Viattomien lasten pdiva.

Liite 6. Asukaskysymysten runko
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Espoon kaupunki
Kulttuuriketjusta hyviin kidytantoihin
Asukaskysely

Mité olette harrastanut aikaisemmin eldmdssanne? Mikdli vastaaja ei osaa vastata, voi
kysyéd tarkemmin: Pidattek6é musiikista, jne.
Miten tarkeitd tdmé (esimerkiksi musiikki) on ollut teille?

Mitd harrastatte ja mihin toimintaan olette osallistunut tailla? Mikaéli kysymys on liian
vaikea, vastaajaa voi auttaa kysymadlld tarkemmin musiikista, runoista jne.

Kuinka kauan olette asunut tdssa hoitokodissa? Mikaéli muisti vaikuttaa heikentyneelts,
taman kysymyksen ja seuraavat voi jattaa viliin ja kysyd mieltymyksistd, musiikkimausta
jne. yksityiskohtaisemmin.

Kaytteko taalld erilaisissa tilaisuuksissa?

Mité olette pitanyt ndistd tilaisuuksista?

Mistd tilaisuuksista olette erityisesti nauttinut?

Kuinka usein osallistutte ndihin tilaisuuksiin?

Mitd muuta haluaisitte, ettd tdilld jarjestetdan? Onko jotain mitd muuta haluaisitte
harrastaa?

Onko teilld omaisia tai ystédvid, jotka padseviat mukaan?
Haluaisitteko osallistua my6s ulkopuolisiin tilaisuuksiin?

Mitkd niistd ovat kiinnostavimpia?
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