Vanhustyon keskusliitto
CENTRALFORBUNDET FOR DE GAMLAS VAL RY

Kuvamuistiharjoitus
LAPSILLE JA ISOVANHEMMILLE 5 - 15 kuvaa

Ennen harjoitusta on tarkeaa kertoa, etta harjoitus on leikkimielinen. Se ei toimi
muistitestina. Harjoitus tehdaan muistin harjoittamiseksi. Tehtava on kaikille
haastava — varsinkin, jos kaytetaan 15 eri aiheista kuvaa. Vaihtoehdot ovat 5-8 - 11
— 15 kuvaa. Valitse kuvien maara osallistujien mukaan. Voi myos verrytella
aloittamalla 5 kuvasta ja lisataan lukumaaraa tulosten mukaan.

Jokaiselle osallistujalle tai osallistujaparille jaetaan kyna ja paperi sekda samanlainen
kuvapaperi alassuin pdydalle. Kuvapaperin voi tulostaa hieman paksummalle
paperille, niin se ei ndy lapi.

Ohjaaja kehottaa kaikkia kdaantamaan paperin yhta aikaa ja minuutin aikana
painamaan mieleensa mahdollisimman monta kuvaa. Ohjaaja ilmoittaa, kun aika
loppuu ja paperit kddannetdan taas nurin padin. Sen jalkeen jokainen kirjoittaa
paperille niin monta asiaa, kuin muistaa nahneensa. Kun kaikki ovat valmiita,
kaydaan yhdessa lapi, mita on muistettu.

e Onko joku muistanut kaikki kuvat?
e Oliko joku kuva, jonka kaikki osallistujat muistivat?
e Millaisia muistisaantoja kukin itselleen keksi?

Lopuksi saa viela katsoa kuvia paperilta.

Kaikki 15 kuvaa:

aurinko, kirsikat, avoauto (auto), sakset, kala, laastari, jalkapallo
(pallo), shakkipeli, donitsi (suklaamunkki), ampiainen, jumppaaja
(voimistelija), (sininen) kirja, sydan, vetoketju, lankakera,
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Helpotettu versio:

+ llman kynia ja paperia harjoitusta voi tehda niin, etta ohjaaja pyytaa osallistujia
luettelemaan suullisesti muistamiaan kuvia. Yritetdan yhdessa muistaa
mahdollisimman monta. Lopuksi tarkastetaan paperista, kuinka onnistuttiin.

Kuvan heijastaminen seinalle:

+» Jos kaytdssa on videotykki, voidaan kuvat heijastaa seinélle ja toteuttaa
kuvamuistiharjoitus ilman paperia.

Kuvapaperin tai heijastetun kuvan muita kayttomahdollisuuksia:

+* Kuvapaperia voi kayttda myos hauskan tarinan keksimiseen. Jokainen
osallistuja vuorollaan lisaa tarinaan yhden lauseen ja kayttaa siina paperista
valitsemaansa kuvaa. Tama kday myos muistiharjoituksesta, jos tarinan
rakentamisen jdlkeen koetetaan toistaa se ulkomuistista. Mita hassumpi
tarina, sita helpommin se jaa mieleen.

>

+* Kuvapaperia voidaan kayttaa sananselityspelind, jolloin ohjaaja tai joku
ryhman jasenista antaa vihjeita valitsemastaan kuvasta ja toiset yrittavat
arvata, mika kuvista on kysymyksessa. Jos tarvitaan haastetta, paperi ei ole
enaa esilla, vaan sita on katseltu jonkin aikaa ja sen jalkeen tehdaan
kysymyksia. Esimerkkeja vihjeista:
Mikd paistaa niin hyville kuin pahoillekin?
Vastaus: aurinko
Vanha kansa sanoi, ettd jos ndmd pyrkivdt sisdlle, se tietdd sateita.
Vastaus: ampiainen
Ndité on kankaisia ja muovisia, leikattavia ja yksittéispakattuja.
Vastaus: laastari

** Helpoin tapa kayttaa kuvaa, on etsia siita joitain kysyttyja asioita:

Mikd kuva liittyy syémiseen? (kirsikat, kala, donitsi)

Mikd kuva liittyy liikkkumiseen paikasta toiseen? (auto)

Mikd kuva liittyy tykkéddmiseen? (syddn)

Mitd eldimid l6yddt kuvista? (kala, ampiainen)

Mikd kuva liittyy harrastamiseen? (jalkapallo, lankakerd, auto, voimistelija,

shakkipeli, kirja)
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