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Kierrokselta kaupassa
ideoita, helpotusta ja hyvinvointia arkeen!

Tiedatko, mita uutta loytyy puurohiutalehyllysta lahikaupastasi? Mika levite leivan paalle on
toistaan parempi ja miksi? Ovatko mainostetut proteiinituotteet valttamattomia ja kenelle?

jarjestaa maksuttoman

Yhdistyksen nimi

Kierroksen kaupassa

Kaupan nimi

Osoite

KLO:

Viikonpaiva ja paivamaara

Teemana:

Matalan kynnyksen tapahtumasta etsitaan vastauksia ruoka-aiheisiin kysymyksiin seka
helpottavia ideoita arkiseen ruuanlaittoon. Tavoitteena vahvistaa aikuisten valmiuksia aivo- |a
valtimoterveyden edistamisessa ja muistisairauksien ehkaisyssa.



