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Salkun (pulpetin) esineet lueteltuina

KOULUREPUSSA

Laskukirja
Aapinen

Y stavani-kirja
Kirjoitusvihko
Kolikkokukkaro
Virsikirja

Penaali, jossa kosmoskyna, sinipunakyna, mustekyna ja pyyhekumi

KASITYOPUSSISSA

Jumppapuku

Patalappuja 2kpl

Ruokaliina

Taulusieni

Nendliina

Mustekyné

Hernepussi
Nahkakukkarossa arvoituksia

Kankainen mustekynan pyyhin

KANSIOSSA
Koulutodistus
Luokkakuvia 2 kpl vuosilta 1960-1962
Koulukasity6-muistovihko
Viivapaperia

Palautelomakkeet
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Muistelusalkun kayttoohje

Muistelusalkun esineitd kaydaan lapi yhdesséa vapaasti keskustellen.

1. Ryhman kooksi sopii 4 — 10 henkea.

2. Ryhmalla on hyva olla vetdja, joka johtaa keskustelua ja on perehtynyt
tarkemmin salkun sisaltoon.

3. Esineita kierratetddn ryhméssa. Kaikkia esineitd saa kosketella,

haistella ja tutkia kaikin aistein.

4. Huonokuntoisten kanssa muistellessa vetdja tai avustaja kierrattaa esineita
katseltavina ja kosketeltavina, jos esineet eivat pysy enaa kasissa.

5. Kaikkia rynman jasenia rohkaistaan jakamaan toisille mitéa ajatuksia,
muistoja ja tunteita esineet herattavat.

6. Salkun avulla voi keskustella my6s muista asioista kuin kansakouluajoista.

7. Salkkua voi kayda lapi koulun tuntijaon mukaan tai ihan spontaanisti esine
kerrallaan tai keskustella niistd asioista ja muistoista mita ryhmasta kumpuaa.

8. Koulukasitydmuistoja voi kirjata ylos kansiossa olevaan vihkoon.
9. Muista tayttaa palautelomake.
10. Pakkaa tavarat huolella pulpettiin, osa reppuun ja osa kasityopussiin.

11. Palauta salkku sovittuna aikana, jotta se on ajoissa seuraavan ryhman kayt-
toon.
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0. Aamuhartaus

Salkussa olevat tarvikkeet:

Virsikirja
Nenaliina

Mitd muistoja sinulla on aamuhartaudesta?
Mita virsia veisattiin?

Oliko pulpetissa nenaliina?

Tarkastettiinko aamuisin kynnet?

Millaiset olivat pulpetit?

Millaiset olivat todistukset?

N o g &~ w0 Dd e

Otettiinko luokkakuvia?

Veisatkaa jokin tuttu virsi.

Katselkaa luokkakuvia ja todistusta, jotka ovat kansiossa.
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1. Lukutunti

Salkussa olevat tarvikkeet:

Aapinen vuodelta 1963
Nahkakukkarossa arvoituksia

1. Millainen aapinen sinulla oli?
2. Miten opit lukemaan?

3. Muistatko viel& loruja ulkoa?

Kaykaa lapi arvoituksia, jotka ovat nahkakukkarossa.

Vastaukset arvoituksiin 16ytyvat lappujen takapuolelta.
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2. Kaunokirjoitustunti

Salkussa olevat tarvikkeet:

Kirjoitusvihko
Mustekyna
Mustekynén pyyhin

Millaisia tunnelmia muistat kirjoitustunnilta?
Kirjoititko oikealla vai vasemmalla kadella?
Oliko kaunokirjoituksesi kaunista?

Muistatko viela aineita mita kirjoitit?

o~ w0 D E

Osallistuitko raittiuskirjoituskilpailuihin?

Kankainen mustekynan pyyhin on ollut ensimmaisia koulukasit6itd. Myéhemmin
imupaperi korvasi kankaisen mustekynan pyyhkimen.

Voitte harjoitella vaikka oman nimen kirjoittamista tavallisella kuulakarkikynalla
kansiossa olevalle viivapaperille.
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3. Laskentotunti

Salkussa olevat tarvikkeet:

Laskukirja
Penaali

Millaisia tunnelmia muistat laskentotunnilta?
Olitko hyva laskemaan?

Opitko kertotaulun helposti?

Muistatko, miten helmitaululla laskettiin?
Millainen penaali sinulla oli?

Muistatko kosmoskynan, jonka jalked ei saanut pyyhittya tavallisella ky-
nalla?

Kun kirjoitusta kostutti, niin paperi varjaytyi violetiksi.
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4. Kasityotunti

Salkussa olevat tarvikkeet:

Kasityopussi
Kehyksessé kudottu patalappu
Neulottu patalappu
1. Millaisia muistoja sinulla on koulun kéasitydtunneista?
2. Mita tytot tekivat kasityotunnilla?
3. Mita pojat tekivat veistossa?

4. Muistatteko ensimmaisen kasityon?

Kansiossa olevaan muistovihkoon voi kirjoittaa koulu(kasityd)muistoja.

Muiston yhteyteen kannattaa liittaa:

Paikkakunta, johon muisto liittyy
Vuosikymmen, johon muisto liittyy
Muistelijan nimi tai nimimerkki ja sukupuoli
Muistelijan syntymavuosi
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5. Voimistelutunti

Salkussa olevat tarvikkeet:

Jumppapuku
Hernepussi

Millaisia tunnelmia muistat voimistelutunnilta?
Missa voimistelutunti pidettiin?

Millaisia voimisteluliikkeita tehtiin?

Millaisia voimistelupukuja tytot ja pojat kayttivat?

Luisteltiinko vai hiihdettiinko talvella?

2 T oA

Miten parjasit hiihtokilpailuissa?

Heitelkda hernepussia ja tehk&a voimisteluliikkeita.
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6. Valitunti

Salkussa olevat tarvikkeet:

Y stavani-kirja
Kolikkokukkaro
Taulusieni
1. Mita valitunnilla tehtiin?

2. Mita valitunnilla ei saanut tehda?

3. Mité jarjestdjan tehtaviin kuului?

Kansiossa on kirjoitettuna muutamia valituntileikkeja muistin virkistamiseksi.
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Valituntileikkeja

1. Koppeileminen eli seindpallo

Leikkivalineena pallo. Osanottajia minka verran tahansa. Leikkijat "koppeilevat” palloa
seindan vuorotellen, aina niin kauan kunnes pallo putoaa maahan. Ensin otetaan aina
kutakin lajia kolme kertaa, sitten kaksi ja kolmannella kerralla vain yhden kerran.

Kun on otettu molemmilla k&silla, aloitetaan alusta ottaen kiinni oikealla kadella, muu-
ten samoin kuin edella, ja sen jalkeen vasemmalla kadella. Se, joka on ensin paassyt
pelin loppuun, on voittanut, ja saa jos haluaa, alkaa alusta uudelleen.

1.heitto:
Heitto alhaaltapain seindéan

2.heitto:
Heitto ylh&altapain seinaan

3.heitto:
Ensin pieni heitto ilmaan, ja siita lyonti seindan

Rapsyt:
Heitto seinaan, kasien taputusta

Holynpolyt:
Heitto seinaan, kasien pyoritysta toistensa ympari

Nyrkit:
Heitto seinaan, kiinniotto k&det nyrkissa

Polvet:
Heitto seinaan, kasien kosketus polviin

Etu-taka:
Heitto seinaan, kasien lyonti yhteen edessa-takana-edessa

Soppakauha:
Heitto seindan, kiinniotto k&det ranteesta ristissa

Allat:
Pallon heitto, seisten selin seindan, kiinniotto samoin

Pyo6rahdykset:
Heitto seinaan, ympari pyorahdys
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2. Rahaleikki "rakorahat”

Kaksi osanottajaa. Kummallakin leikkijalla on yhta monta rahaa (rahat voivat olla
esim. kivid) Leikkijat heittavat kumpikin yhden rahan lattialle ja se, jonka raha me-
nee |Ahemmaksi lattian rakoa voittaa, saa siis ottaa itselleen molemmat rahat.
Leikki jatkuu kunnes toinen on voittanut kaikki rahat.

3. Rahapeli

Osanottajia voi olla vaikka kuinka paljon. Pelin aloittaja heittda kolikon seindén
josta se kimpoaa maahan. Seuraavat heittgjat pyrkivat vuorollaan saamaan oman
kolikkonsa ponnahtamaan seinasta mahdollisimman lahelle maassa jo olevia koli-
koita. Jos heittdjan vaaksanmitta yltdd omasta kolikosta toisen kolikkoon saa héan
molemmat rahat itselleen. Tai vaikka useammankin jo han vain yltda omasta koli-
kosta toisten kolikoihin. Peli loppuu kun rahat ovat havinneet maasta.

4. Ventti tulitikkulaatikolla

Leikkivalineena tulitikkulaatikko. Laatikko asetetaan pdydéalle siten, ettéa pohjapuoli
on yléspain ja laatikon lyhyt reuna hiukan poydan reunan ulkopuolella. Kukin osan-
ottaja saa vuorollaan lydda koukistetulla etusormella laatikkoa alhaalta ylospain,
niin etta laatikko pyorahtaa poydalla.

Pisteytys:

Jos tulitikkulaatikko jaa pystyyn lyhyen sivun varassa : 10p.

Jos laatikko jaa raapaisupinta syrjalleen: 5p.

Kuvapuoli ylospain: 1p.

Pohjapuoli ylospain: ei pisteité ja heittovuoro vaihtuu.

Laatikkoa heitetdadn niin kauan kunnes joku saa ensimmaisenda tasan 21 pistetta ja
voittaa pelin. Jo pelaajan pisteet ylittavat 21, joutuu han aloittamaan pelin alusta.

5. Tulitikkuleikki

Leikkivalineena laatikollinen tulitikkuja. Kullakin leikkijalla on yksi tulitikku kadessa.
Laatikosta kaadetaan tikut poydalle. Nyt kukin leikkijd saa vuorollaan ottaa niin
monta tikkua tikkukasasta kuin vain saa, niin ettei tikut kasassa lilkkahda. Tikkuihin
ei saa koskea kasin, ainoastaan leikkijan kadessa olevalla tikulla. Eniten tikkuja ke-
rannyt voittaa pelin.
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7. Koulumatka

Salkussa olevat tarvikkeet:

Ruokaliina

Reppu
Miten kuljit koulumatkan?
Kuljitko yksin vai seurassa, kenen seurassa?
Muistatko millaisia tuoksuja, vareja ja 4ania kohtasit matkalla?
Pysahdyitko jossakin matkan varrella?
Miten eri vuodenajat nakyivat reitilla?
Oliko koulumatkallasi jokin jannittava tai pelottava kohta?

Minkalainen koululaukku tai reppu sinulla oli?
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Helena Vuorio: IAKKAIDEN IHMISTEN KOHTAAMINEN JA MUISTELUTYO

Muistelua voi ymmartaa kahdella tasolla: se voi olla spontaania, arkisissa tilanteissa syntyvaa
ja toisaalta ammatillinen tydmuoto. Muistelutyé on otettu myds Suomessa osaksi vanhus-
tyota. Se voidaan maaritella tybmenetelméksi, joka stimuloi osallistujia muistelemaan kiinnos-
tavia aiheita. Eri materiaalit ja toimintamuodot, kuten musiikki, kirjallisuus, draama, virittavéat
muistelua. On huomattu, ettd muistoista ja eletysta elamasta voi olla hankala puhua ilman
konkreettisia asioita, esimerkiksi ilman dokumentteja ja tavaroita. TAssa mielessd Suomen
kéasityon museon muistelusalkku lukuisine tavaroineen on paikallaan.

Muistelun monet hyodyt

Muistelu on seka yksildllista etta sosiaalista toimintaa. Yksilolle muistelu voi antaa voimava-
roja, raivaa tilaa yksilolliselle kokemukselle ja antaa kertojan tuntea itsensa arvostetuksi.
Muistelu voi tukea identiteettid ja itsearvostusta. Itsetuntemuksen lisd&ntyminen taas voi an-
taa tunteen oman elaman hallinnasta. Erikssonin elaméankaariajattelussa muistelu voi olla
vanhuuden kehitystehtavan toteutumista, silla vanhuudessa olisi tarkeaa hyvaksya omaa
elettyd elamaa ja siten eheytya ihmisena. Muistelutyd voi olla osa muistin elvyttamista de-
mentoituneilla vanhuksilla. Dementoituneella kognitiiviset toiminnot, erityisesti muisti, on hai-
riintynyt ja hanelld on vaikeuksia hahmottaa itseaan ja ymparistdéaan. Sen sijaan tunnetasolla
dementoitunut aistii helposti.

Kaikki aistit avuksi

Hyva periaate muistelussa on kayttaa mahdollisemman monia aistikanavia. Jos vanhus on
puhumaton tai menettanyt puhekyvyn on myds tarkeaa kayttaa puhumisen rinnalla muita ais-
teja, esimerkiksi tunto- ja hajuaistia. Moniaistisuus on tarkedd myads henkildilld, joilla kuulo tai
nakoaisti on heikentynyt. Salkussa on kosketeltavaa esineistéa. Muistelu voi rohkaista luo-
maan uusia sosiaalisia suhteita ja sailyttamaan entisid. Kollektiivisessa muistelutilanteessa
syntyy vuorovaikutuksessa uutta yhteista nakemysta ja sosiaalista todellisuutta. On tutkittu,
ettd sosiaalinen, tavoitteellinen toiminta parantaa psyykkista hyvinvointia, muistitoimintoja ja
terveytta.

Vanhuksen kohtaaminen muisteluty6sséa

On hyva muistaa, ettei vanhusta tarvitse kohdata sen kummemmin kuin muutakaan aikuista
ja on hyva muistaa, etteivat vanhukset muodosta mitdén yhtenaistd ryhmaa, vaan heidat on
kohdattava yksil6ina. Yleensa ikaihmiset, kuten muutkin, muistelevat mielellaan. Silti kaikki
eivat halua muistella. Tama voi liittya siihen, etteivat he arvosta menneisyyden muistelua tai
heilla on vaikeita elamankokemuksia. Tama seikka on huomioitava, eika pakottaa ketdaan
osallistumaan. Ohjaajan tulisi kannustaa vanhuksia puhumaan toisilleen, ei niinkdan ohjaa-
jalle. Myos tila ja ryhman koko vaikuttaa tilanteen onnistumiseen. Pienen ryhman kanssa
paastdan syvemmalle. Enimmillaan ryhméssa tulisi olla kymmenkunta henkil6a.

Lahteet: Hanninen, Leena. 1991. Ikd&ntyvan oppiminen ja henkiset kyvyt, Tyoterveyslaitos. Helsinki.
Marin, M. & Hakonen, S.(toim.). 2003. Seniori- ja vanhusty6 arjen kulttuurissa. Jyvéaskyla: Ps-kustan-
nus

Vuorio, H. 2006. Nyplayslaseja ja luonnollista luopumista. lakkaiden kéasityOharrastus ja

k&sitydn merkitykset. Kasityttiede. Savonlinnan opettajankoulutuslaitos.
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