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FRAGOR KRING JULEN

Diskussionskort for att vacka
julstamning eller for att planera
hogtiden

Fragorna beror:
® 3Asikter
® erfarenheter
® onskemal
® minnen.

| borjan ar fragorna latta och blir
svarare mot slutet. P3 sista sidan finns
tomma kort, som man kan hitta pa
nya fragor till. Valj dem du behdver.
Skriv ut, klipp och engagera.

© Kirsi Alastalo ja Kirsi Anthoni 2015
Svensk dversattning Kristina Strand-Ketonen 2017

Materialet kan skrivas ut fran Centralférbundet
for de gamlas véls Vahvike-materialbank pa
internetsidorna www.vahvike.fi.
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Idéer for anvandning

Korten kan bredas ut pa bordet eller hdllas i
handen som en solfjader. Deltagarna lyfter
antingen ett eget eller ett gemensamt kort.
Lamna utrymme for diskussion kring amnet.
Tankar som uppstar kan ocksa bearbetas genom
att rita, var och en pa ett eget eller gemensamt
pa ett stort papper. Diskussionen kan ocksa
sammanfattas pa en tavla, sa alla ser den.

Deltagarna kan parvis valja ut 2-3 kort och dela
med sig sina tankar. Darefter kan de tillsammans
fundera ut en liten julberattelse eller forbereda
sig pa, att infor varandra berdtta om sina tankar,
planer och 6nskemal kring julen.

Med hjalp av korten kan man planera
gemensamt julfirande. Efter att man delat
tankar kring julen kan man ordna julhogtiden
eller hemmet, sa att de fyller deltagarnas
eller de boendes 6nskemal och beaktar
deras egna traditioner.
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Den godaste
julmaten ar...

Det godaste bakverket 4 X Vadret ar juligt,
pa julen ar... e da...




Den vackraste £ @ p3 julen klar jag
julblomman ar... f‘:_, mig helst...

Det viktigaste a @ Den basta julklapp
julpyntet ar... e jag fatt ar...




Den mest lyckade
julgava jag gett ar...

Nar jag var barn, |
hamtade vi vanligtvis ¢
granen...

Julgroten smakar
bast, da...




Den godaste drycken
pa julen ar...

Kryddor som hor
till julen ar...

Som halsning pa
julkorten skriver jag
for det mesta...

Frukt som hor
till julen ar...




Det godaste
nemlagade
julgodiset ar...

Det basta sattet att
tillreda julskinkan ar...
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Den riktiga juldoften a | min julgran hanger
kommer av... . detvanligtvis...




FOor mig betyder
julen...

Om jag forater
mig pa julen,
hjalper det att...

Den viktigaste
helgdagen under
jultiden ar...

Djur som hor
till julen ar...




Om jag skulle skriva Om jag drabbas av
ett brev till tomten, ‘Wl julstress, kopplar jag
skulle jag onska mig... {dlllg bast av med...

Pa mitt julbord maste f{ Traditionen med
det atminstone julbastu betyder
finnas... il




Julottan betyder _De”JU|Sa.ng eller
¢ Hll° julpsalm jag skulle

for mig... vilja hora ar...
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Ett pepparkaksrecept

Som barn gjorde jag skulle vilja dela

jag julpynt som...




Jag trodde pa
tomten tills...
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Motiv som jag tycker
om pa julkort ar...
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Nar jag var barn,
berattades det
att tomtarna...

Pa julaftonsmorgon
brukar jag ata...




En julkalender
som jag sarskilt
kommer ihag ar...

Julevangeliet
betyder for mig...
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Under julhelgen a @ Som barn lekte vi
brukar jag besoka... & alltid pa julen...




Nar jag var barn, var a % Jag minns skolans
min favoritjulsang... 4 jultabla, dar...

Till vantan infor Den har julen
jul hor... N | tanker jag...




Da julfreden
forkunnas,
brukar jag...

Julstamningen
skapas av...
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Julbestyr som ar . a @ Det bista pa skolans
viktiga for mig ar... M  julfester var...




Pa julloven fran
skolan brukade jag...
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Nar jag valjer julgran,
ar det viktigt...

Da jag var barn,
delades jul-
klapparna ut...

Under julhelgen vill jag
bjuda gasterna pa...




Da jag var barn,
var det viktigt
for mig pa julen...

Viktiga jultradioner
for mig ar...

Jag minns det
luciataget, da...




Da jag valjer julklappar, - a Julen vacker
ar det viktigt... L kanslor som...
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Att fa ge julklappar a En julsang med
betyder for mig... ¢ fint budskap ar...




Jag har last

Jag minns en juldikt, . .
J J en julberattelse,

dar det sags att...
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Det viktiga i jul- Jag drommer om
kortens budskap ar... Ml att pa julen kunna...
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