JUHANNUSLAULUT JA JUMPPALIIKKEET

Laulu ja liike virkistaa kehoa ja mielta.
Istu tuolilla, jossa ei ole kasinojia. Lisaa haastetta saat, kun teet
lilkkeet seisten. Laula ja jumppaa.
HEILU, KEINU, KORKEALLE!

Heiluta kasia vartalon sivuilla
yhta aikaa edesta taakse
(sauvojen tasatyonto).

Heilu, keinuni, korkealle!
Nythan on juhannusilta.

Mesimarja maistaa ja tuomi tuoksuu Heiluta molempia kasia
vartalon edessa

ja kuulas on taivahan silta. yhts aikaa oikealta
vasemmalle, vasemmalta
oikealle.

. . . |
Heilu, keinuni, korkealle! Heiluta kéasia vartalon sivuilla

Linnut ne laulavat haita. vuorotahtiin oikea eteen
vasen taakse (vuorohiihto).
Mina olen nuori kuin paivankukka,

. el Kurota kasia vuorotellen
en muistele suruja naita. korkealle kohti kattoa.

Heilu, keinuni, korkealle! Kasivarret sivuilla auki ja
kosketa sormilla rintakehaa,
Rintani riemuja laulan. pida kyynirpait sivuilla
olkapaan tasolla ja avaa

Kedon helyt kullalle kuiskien poimin uudelleen.

ja solmin sen vihrean paulan.
Ui kissaa pyorittaen kasia

toistensa ympari rinnan
Sanat Larin Ky®dsti eli Karl Gustaf Larson (1873-1948) edessd. Vaihda suuntaa.

Savel Oskar Merikanto (1868-1924)
Sanat on julkaistu Suomen Kirjailijaliiton luvalla, joka sisaltaa kayttajille luvan tulostaa sanat.
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Juhannus on meillad herttainen,
kirkas taivas on sininen.

Pirtti on jo pesty puhtoinen.
Pihamaakin laastu on.

Koivujen lehvat portailla huiskii,
kesan juhlasta pihlaat kuiskii,
Metsikosta kielot kannettiin,

sinikukat huoneisiin.

Arkityonsa vaki lopettaa,
kaikki iltaa jo odottaa.

Kalliolle kokko kohoaa,
kunhan yo nyt ennattaa.
Siellapa silloin laulut ne soivat,
suuret, pienet karkeloivat.
Raiskytellen kokko palavi,

kesayohdn sammuuvi.

Sanat Maija Konttinen (1873 — 1849)
Kansansavel Jouluaatto on nyt herttainen
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Jumppaohjeet istuen tai
seisten

Istuen keinu pakaralta toiselle.
Seisten tee painonsiirtoa jalalta
toiselle.

Tee lakaisuliiketta, kadet kiinni
harjanvarteen ja harja heilumaan.

Pyorita vuorotellen kasilla suurta
ympyraa sivulla.

Kurkota alas kohti varpaita, nosta
vartalo yl6s.

Kurkista vuorotellen olan taakse, pida
paa pystyssa ja hyva ryhti.

Kosketa vuorotellen ristiin oikealla
kadella vasenta polvea, vasemmalla
kadella oikeaa polvea.

Seisten tehdessa voit samalla marssia.

Taputa molemmat kadet polviin,
taputa kadet yhteen.

Taputa kadet yhta aikaa ristiin
olkapaille, taputa kadet yhteen. Toista.
Seisten tehdessa voit samalla niiailla.
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