Vanhustyoén keskusliitto

CENTRALFORBUNDET FOR DE GAMLAS VAL RY

Olympialaiset istuen

e Jos Olympialaisissa halutaan I6ytéd voittaja, voidaan aluksi jokaiselle jakaa
paperi ja kynd omien pisteiden laskua varten. Koska kilpailu ei ole vakavaa,
voi jokainen merkitd itse pisteensd omantunnon mukaan tai ryhmdn ohjaaja
voi laskea pisteet.

e Aluksi voidaan sytyttdd Olympiatuli (kynttilé tms. valo) palamaan kilpailun
ajaksi.

e Lajit on suunniteltu niin, ettd niitd voidaan suorittaa péyddn ympdirilld istuen.
Sovellettuna ne voivat toimia muissakin ympdristdissd.

1. laji: SOUTU

Kilpailijat istuvat poydan daressa. Jokainen saa itselle “poijun”, joka voi olla mika

tahansa pieni esine, mika pysyy paikallaan poydalla seka “veneen” eli hernepussin.
Jokainen asettaa oman poijunsa eteensa poydalle sellaisen matkan paahan, mihin
ylettda sopivasti kurottamaan. Veneena toimiva hernepussi asetetaan paan paalle.

Tarkoitus on tehda mahdollisimman monta soutuliikettd maaratyn ajan aikana
(esim. 20 sekuntia). Soutuliikkeet tehdadan niin, etta taakse vetaydyttaessa selka
koskettaa tuolin selkdnojaa ja eteen kumarruttaessa kosketetaan kummallakin
kadella poijua. Hernepussin on samalla pysyttava paan paalla. Mikali pussi putoaa,
se tulee nostaa ennen soutamisen jatkamista.

Pisteita saa niin monta, kuinka monta soutuliiketta ehtii tehda maaratyssa ajassa.
Jokainen voi laskea pisteet itselleen tai voidaan jakaa parit, jotka soutavat
vuorotellen ja laskevat toistensa pisteet.

2. laji: RENKAAN HEITTO

Renkaan heittoon tarvitaan heittoalusta ja renkaita, joita voi ostaa valmiina.
Heittoalustassa voi olla esim. viisi tolppaa, joiden kohdalla on eri pistemaarat.
Kilpailijat heittavat vuorotellen saman maaran renkaita kohti alustaa ja saavat
pisteitd osumien mukaisesti.
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Mikali ryhma on pieni ja kaikki istuvat yhta kaukana esim. pdydan keskustasta,
voidaan poydalle rakentaa heittoalusta merkitsemalla poytaan erilaisia pistemaaria
ja tahtaamalla niihin vaikkapa hernepusseilla.

3. laji PYYKIN RIPUSTUS

Kukin kilpailija saa eteensa kolme pyykkipoikaa. Ryhman ohjaajat pingottavat
osallistujien eteen narun. Tavoite on saada mahdollisimman monta pyykkipoikaa
ripustettua naruun tietyn ajan kuluessa (esim. 20 sekuntia). Haastetta tuo se, etta
kilpailijat saavat kayttaa vain yhta katta ja heidan on pidettava silmat kiinni. Pisteita
voi saada 0-3 sen mukaan, montako pyykkipoikaa on saanut narulle sovitussa ajassa.

4. laji: NOPAN HEITTO

Tarvitaan laatikko ja mielellaan tavallista suurempi, pehmea noppa. Kilpailijat
heittavat noppaa vuorotellen. Tavoitteena on saada noppa laatikkoon. Mikali noppa
menee laatikkoon, saa kilpailija pisteita kaksi kertaa nopan silmaluvun verran. Mikali
noppa jaa poydalle pisteita tulee silmaluvun verran. Mikali noppa putoaa lattialle,
siitd ei saa pisteita. Jokaisella on mahdollisuus heittaa toisen kerran, mikali
ensimmaisen heiton pistemaara ei tyydyta.

Olympialaisten lopuksi voidaan julistaa voittaja eli se, joka kerdisi korkeimman
pistemdidrdn ja antaa hénelle voittajan aplodit. Palkinnot voidaan jakaa kaikille ja
juoda mitalikahvit.
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