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Aluksi

Senioritoiminnassa on tehty aiemmin ldeoita kerhoryhmiin- teemakooste vuosilta
2005-2013. Tama uusi teemakooste on aloitettu materiaalin kasittelyn
helpottamiseksi. Tasta loytyy teemoja, joita Senioritoiminnan ryhmissa on kaytetty
vuodesta 2014 alkaen ja koostetta paivitetaan puolivuosittain uusien
ryhmateemojen suunnittelun jalkeen. Alaotsikointi tdssa koosteessa on sama kuin
aiemmassakin teemakoosteessa.

Kevat-, kesé- ja syysohjelmat ideoidaan ikaihmisten toiveita kuunnellen
toiminnanohjaajien suunnitteluviikoilla kolme kertaa vuodessa. Yksin ohjaaja voisi
nopeasti kokea, etta kaikki ideat on jo kaytetty. Kannattaa siis hyddyntaa kaikki
voimavarat, mita lahelta |0ytyy: ikdantyneet inmiset itse, omaiset, tydyhteiso ja
vapaaehtoiset. Nain saa luotua monipuolisia ryhméaohjelmia, joissa kaytetaan
laajasti erilaisia aiheita ja materiaaleja. Materiaalit eivéat aina vaadi paljon rahaa,
vaan lahinna kirjastokaynteja, Internetin tutkistelua ja median seuraamista.
Tavoitteena on heréatelld ikdantyneet ihmiset keskustelemaan, muistelemaan,
tekemaan ja pohtimaan. Ohjaajan rooli on kuin kapellimestarin, joka pitaa
keskusteluissa positiivisen vireen ylla.

Senioritoiminnan jarjestamat kerhot kokoontuvat eri puolilla Helsinkia. Suurin osa
ryhmista kokoontuu kerran viikossa ja osa kaksi kertaa kuukaudessa. Ryhmiin
osallistuu kotona asuvia ikdantyneita ihmisi&, joiden keski-ikéa on noin 80 vuotta.
Monilla on erilaisia toimintakyvyn vajauksia kuten n&ko- tai kuulovamma, ongelmia
likkumisessa tai alkava muistisairaus. lkdantyneet ihmiset kertovat
kerhopalautteessa ryhméan olevan merkittdvan tuen hyvinvoinnissaan. He tuntevat
ryhmassa kuuluvansa joukkoon, saavat mahdollisuuden keskusteluun ja loytavat
merkittavia ihmissuhteita. Kerhojen teemat ovat ikadntyneiden ihmisten mielesta
vaihtelevia, mielenkiintoisia ja virkistavia. Vuosittain Senioritoiminnan ryhmissa kay
noin 250 ikaantynytta inmista.

Ideoita kerhoryhmiin -koosteesta voi 10ytdd monenlaiseen ryhmaan sovellettavia
teemoja. Mukavia ryhmahetkia!

Anu Lintila
Senioritoiminnan vastaava toiminnanohjaaja
Vanhustyon keskusliitto



Kalenteriin liittyvia teemoja:
Uusivuosi 1.1.
o hyvia ennustuksia alkaneelle vuodelle Unelmapelin korteilla
Loppiainen 6.1.
Nuutinpaiva 13.1.
Vainojen uhrien muistopaiva 27.1.
Runebergin paiva 5.2.

o Vietamme 5.2. J. L. Runebergin paivaa, mitd muistat hanesta? Missé ja
milloin syntyi? Mit&a teoksia ja runoja muistat hanen kirjoittaneen? Mista tulee
sanonta: puhuu kuin Runeberg?

Saamelaisten kansallispaiva 6.2.
Ystavanpaiva 14.2.

o Mik& on kaunein rakkauslaulu? Onko sinulle koskaan laulettu serenadia?
Jos saisit toteuttaa unelmasi, kenet haluaisit laulamaan sinulle serenadin?
Kuunnellaan hempeita lauluja ja laulellaan yhdessa.

o Miten muistat ystavanpaivana ystaviasi?

o Elaimet ovat ihmisten uskollisia ystavid. Oletko seuraillut pihapiirin elaimia
tai onko itsellasi tai l&heisillasi lemmikkeja? Onko mielessasi hauskoja
elaintarinoita? Tehdaan leikkimielinen elain-testi.

Laskiainen
o Miten olet viettanyt laskiaista?
Kalevalanpaiva 28.2., suomalaisen kulttuurin péiva

o Palautetaan yhdessa mieleen Kalevalan tarinoita. Katsellaan Kalevalaa
kuvaavien taideteosten kuvia.

o Oletko lukenut tai opetellut ulkoa Kalevalaa?

Karkauspaivéa 29.2.
Naistenpaiva 8.3.

o Talla viikolla vietetdan naisten paivaa. Millaisena nainen on kuvattu
taiteessa? Katsellaan taidekuvia ja pohditaan naista taiteessa. Patsasvisailu.

o Millaisena naisen asema nayttaytyy tana paivana? Merkittavia naisia
omassa elamassasi.

o Vietamme 8.3. naistenpaivaa. Miten toivoisit naisia huomioitavan?

13.3. talvisodan paattymisen muistopaiva
o Mitéa sodan kokeneet ihmiset voisivat nuoremmille opettaa?
Minna Canthin paiva 19.3., tasa-arvon paiva

o Naisten ja miesten tyot. Eroteltinko nuoruudessasi naisten ja miesten tyot?
Mitka tyot kuuluivat kenellekin? Enta nykypaivana?

o Miten naisten asema on muuttunut elinaikanasi?

o Onko suomi tasa-arvoinen ja -vertainen? Missa meilla olisi viela erityisesti
parannettavaa ja tehtavaa?

Kevatpéaivan tasaus 20.3.
o Koetko kevatvasymysta tai virkistadko valon lisdantyminen?
Aprillipaiva 1.4.



Kesaaika alkaa
Paasidinen

o Paasiaisviikolla muistellaan perinteita. Miksi kylvdmme rairuohoa tai
laitamme esille tipuja ja pupuja? Misté tulevat paasiaisnoidat? Miksi sydomme
mammia?

o Miksi paasidisena poltetaan paasiaiskokkoa?

o lhastellaan Fabergén paasiaismunia ja kuullaan niiden tarinaa. Visailua
paasidisen perinteista?

Mikael Agricolan paiva 9.4., suomenkielen paiva
o Muistele suomen kielen murresana, jonka tarkoitusta olet joutunut
selittamaan tai pohtimaan?
Veteraanipaiva 27.4.
o Millaisia asioita arvostat itsendisessa Suomessa?
Vappu 1.5., suomalaisen tyon paiva

o Kokeillaan leikkimielisesti valokuvauksen mahdollisuuksia ja otetaan
hauskoja valokuvia kerhokavereista. Halutessasi voit ottaa mukaan
asusteita, mita kotoa loytyy, hattuja, peruukkeja, helmia, laukkuja jne.

Eurooppapaiva 9.5.
Snellmanin paiva 12.5., suomalaisuuden paiva
Aitienpaiva

o Mik& on aitienpaivan viettdmisen historiaa?

o Aideille on tehty paljon kauniita lauluja kansanlauluista iskelmiin. Lauletaan
yhteislauluja ja pidetaan kevainen aivojumppa.

Kaatuneitten muistopaiva 20.5.
o Millaiset asiat mielestasi auttavat yli vaikeiden elaméan vaiheiden?
Puolustusvoimain lippujuhla 4.6.
Ahvenanmaan itsehallintopaiva 9.6.
Helsinki-péaiva 12.6.

o Tanaan vietetddn Helsinki-paivaa. Katsellaan kuvia Helsingin historiasta ja

nykypaivasta. Mihin suuntaan toivot Helsingin kehittyvan?
Keséapaivan seisaus 21.6.
Juhannus, Suomen lipun péivéa

o Herkutellaan juhannusviikon kunniaksi pannukakulla ja jaatel6lla.

o Millaisia tunteita kesa on tuonut tullessaan? Tehd&&n hauskoja positiivisten
tunteiden harjoituksia ja virkistytdan visaillen.

o Hemmottelua, herkuttelua ja juhannustunnelmia.

Kesaista yhteislaulua ja musiikkivisailua.

o Kesalla aistit avoimina. Miltd kesa maistuu? Milta tuoksuu juhannus?
Mietiskellaan kesaisia aistimuksia ja nautitaan aistien antamista
tuntemuksista.

Eino Leinon paiva 6.7., runon ja suven paiva
o Kuullaan Eino Leinon kaunis Lapin kesé -runo. Tehdaan pieni runoharjoitus.
Unikeonpaiva 27.7.



e Yrittajan paiva 5.9.
e Syyspaivan tasaus 22.9.
e Mikkelinpaiva

o Keskustellaan séailénnésta ja tutustutaan satokausikalenteriin. Perinnetietoa
Syys-Matista eli Mukula-Matista. Maistellaan kuivattuja juureksia, hedelmia
ja marjoja.

e Aleksis Kiven péaiva 10.10., suomalaisen kirjallisuuden paiva

o Mité olet lukenut viimeaikoina? Millaisia kirjoja suosittelet muille? Lukunayte-
visailu.

e YK:n paiva 24.10.
e Kesdaaika paattyy

o Syksylla vietetdan hiljaisuuden paivaa. Pidatko kotona taustadanista vai
nautitko hiljaisuudesta? Millainen melu on hairiéksi? Huomioitko ostoksilla
taustamusiikin ja markkinointikuulutukset? Aanivisailu.

e Pyhainpaiva

o Muistatko kummitustarinoita? Moniin suomalaisiin vanhoihin rakennuksiin
littyy kummitustarina ja Helsingissékin on useita tarinoita kummituksista.
Keskustellaan Halloweenista.

¢ Ruotsalaisuuden péiva, Kustaa Adolfin paiva 6.11.
e |sdinpaiva

o Pidatko partaa tai viiksia tyylikk&ina? Keskustelussa miesten parta- ja
hiusmuoti kautta aikojen seka miesten terveyteen huomiota kiinnittava
Movember- viiksien kasvatus kampanja. Kuva-arvoituksia (erilaisia
tunnettuja parta- ja viiksinaamoja)

o Muistatko lauluja, joissa kerrotaan isasta tai isoisdsta? Kuullaan ja
keskustellaan kappaleista seka lauletaan muutamia yhteislauluja.

e Lapsenpaiva 20.11.
e “Juhli ainutlaatuista kykyasi’- paiva 24.11.

o Mita kykyja sinulla on, mitké ovat vahvuuksiasi? 24.11.vietetdan juhli
ainutlaatuista kykyasi -paivaa. Harjoitellaan myodnteisen palautteen
antamista.

e Adventti

o Miltd joulutonttu sinun mielestasi nayttda? Keskustellaan tontuista, joita
asustaa niin saunassa, riihessa, navetassa kuin puutarhassakin. Kaivetaan
tonttulakit katkdistamme ja vietetadn kerhon oma pikkujoulu tonttuillen ja
herkutellen. Voit my6s tuoda oman tonttukoristeen, kuvan tai kortin kaikkien
ihailtavaksi.

o Oletko kuullut, ettd jouluihmisella on jouluihmisen aivot? Tutkimuksen
mukaan jouluaiheiset kuvat aktivoivoivat tiettyja alueita aivoista heilla, jotka
nauttivat joulun vietosta.

e Itsendisyyspaiva 6.12.
o Asuuko Suomessa omaleimainen ja luova kansakunta?



o Voimme olla rinta rottingilla suomalaisia. Keskustellaan suomalaisista
keksinndista.

o Muistellaan Suomen presidentteja ja heidéan puolisoitaan. Tehdaan
kerhokauden palaute ja esitetdan toiveita tulevalle kaudelle. Suomi-
tietovisailua.

o Hymya huuleen synkistelijat! Tutkimusten mukaan suomalaiset ovat
karkipadssa onnellisuutta mitatessa, mutta se ei nay paallepain.
Keskustelussa onnellisuus ja siihen vaikuttavat tekijat.

o Suunnataan katseet tulevaisuuteen ja visioidaan sitd, millainen Suomi on
100 vuoden kuluttua.

Sibeliuksen paiva 8.12., suomalaisen musiikin paiva
Lucian paiva 13.12.

Talvipéivan seisaus 21.12.

Joulu 24.-26.12.

o Keskustellaan joulukuusista Suomessa ja ulkomailla seké& joulukuusen
koristelusta.

Muisteluaiheita:

Millainen on ensimmainen ravintolamuistosi? Keskustelussa vanhat ravintolatavat ja
—ammatit.

Lapsuuden kesat olivat pitkia ja aurinkoisia. Tuo kerhoon mukanasi oma
lapsuudenkuvasi tai kerro muistosi lapsuuden kesasta.

Maalaistalon pihapiiriin kuului aina ennen aitta. Mit& aitoissa sdilytettiin? Milta aitat
nayttivat? Oletko nukkunut aitassa?

Apteekkien historiaa. Nahdaan kuvia vanhoista apteekkituotteista ja esineista.
Muistoja entisajan apteekeista ja apteekkareista.

Kuljemme erilaisista ovista, avaamme uusia ovia ja suljemme ovia. Muistellaan ja
keskustellaan ovista seka katsellaan ovi-kortteja.

Muistellaan vanhoja lasten tauteja ja miten niitd hoidettiin. Lasten terveydenhoidon
ja lastensairaalan historiaa.

Kaymala on arkipaivainen asia, mutta oletko miettinyt, millaisia kaymaldaita oli
esimerkiksi antiikin Rooman aikana? Ulkohuussin voidaan katsoa kuuluvan
suomalaiseen maalaismaisemaan. Muistoja huusseihin liittyvista kulttuureista:
missien kuvista seinilld, "mordnsyottind” olemisesta ja sanomalehdesta wc-
paperina. Kaymaldiden historiaa.

Muistellaan kouluaikojen kevatjuhlia seka juhlien lauluja ja muista esityksia. Onko
mielessasi vielakin ndytelman vuorosanoja tai lapsena lausuttu runo?

Mitd kodin esineita muistat, joita ei enaa nykyisin ole kaytdssa? Muistellaan vanhoja
esineita ja pelataan peli.

Mika oli sinun nuoruuden villi unelmasi, joka toteutui tai jai toteutumatta?
Muistellaan tuutulauluja.



Mita Pinokkio, Hannu ja Kerttu, Peter Pan tai Maija Poppanen -sadut ovat meille
halunneet viestia. Muistellaan tarinoiden kulkua ja mietitdan vanhojen satujen
tarkoituksia.

Mita kaikkea olet viljellyt? Oletko hoitanut kasvimaata tai onko sinulla ollut
viljelypalsta? Keskustellaan viljelymuistoista. Entd mita kaikkea parvekkeella tai
ikkunalaudalla voi kasvattaa? Kasviaiheista visailua.

Muistellaan lapsuuden leluja. Oliko sinulla lempilelua? Oletko itse tehnyt leluja?
Katsellaan aiheeseen liittyvia kuvia.

Mitd suomalaisia esineitd muistamme vuosien varrelta? Keskustellaan ja katsellaan
kuvia.

Ketka merkkihenkil6t olivat vanhoissa seteleissd? Muistellaan Suomen markkaa ja
sen historiaa.

Muistoja pukeutumisen muutoksesta, jossa sukkanauhat vaihtuivat sukkahousuiksi
ja pitkiksiksi. Suomalainen sukkahousuteollisuus loppui, kun Amarin tehdas
suljettiin 2017. Simukoijien ammattikunta havisi paljon aiemmin. Kevyt tuolijumppa
ja visailua.

Muistoissamme 50-luku. Katsellaan kuvia vanhoista esineisté ja keskustellaan.
Palapeli-visailu.

Uiminen kuuluu kesaan. Osaatko uida? Kaytkd yh& uimassa? Mihin aikaan lapsena
"heitettiin talviturkki”? Minka ikaisena ja missa opit uimaan? Kevyt tuolijumppa.
Muistatko erilaiset koulujen opetustaulut? Missa eri oppiaineissa niita kaytettiin?
Tietoa ja naytteita taidemaalari Ebba Masalin kasvitauluista. Luontovisailua.
Muistatko, milloin sukunimilaki tuli voimaan? Onko suvussasi valilla sukunimet
vaihtuneet? Mik& on oman nimesi alkupera? Nimimuistiharjoitus ja julkimoiden
tunnistusta.

Keskusteluaiheita ja virikkeita:

Keskustellaan Suomen armeijasta. Tuleeko armeijassa pojista miehia? Pitaisiko
kaikkien naisten suorittaa asepalvelus? Kevytta tuolijumppaa marssilaulujen tahtiin.
Omistatko Marimekon tuotteita? Tietoa Marimekosta, sen historiasta ja
suunnittelijoista.

Maailmaan mahtuu erikoisia ennatyksia, omituisia lakeja, hullunkurisia ohjeistuksia.
Tutustutaan Guinnes World Recordsin erikoisiin ennatyksiin ja kuullaan omituisia
lakeja maailmalta.

Milta tuntui jadda elékkeelle? Tietoa ja muistelua eldkkeiden historiasta.

Saunassa pestaan ruumis ja sielu. Millainen osa saunalla on ollut elaméassasi?
Tietoa suomalaisesta saunakulttuurista.

Kokeillaan Paul Dennisonin kehittdamaa aivojumppa (Brain Gym), jonka liikkeiden
kerrotaan parantavan mm. muistamista..

Milla hemmottelet itseadsi? Kaytatkd kauneudenhoitopalveluita tai -tuotteita?
Tehdaan lempea kasihoito ja pohditaan myos mita kaikkea omat k&det ovat
tehneet.

Rentouttava mielikuvamatka.

Omia esityksia ja yhteislaulua.



Tuo kerhoon, joku sinulle tarkea tai mieleinen pieni esine tai asia, jonka tarinan
haluat jakaa muiden kanssa.

Tuo kerhoon, joku sinulle tarkea tai mieleinen pieni esine tai asuste, jonka voit ottaa
mukaan valokuvaan. Kokeillaan leikkimielisesti valokuvaamisen mahdollisuuksia.
Uskotko kohtaloon? Onko elamé&ssasi sattunut asioita jotka mielestasi ovat kohtalon
sanelemia?

Suomestakin I6ytyy monia hiekkarantoja auringonpalvojille ja uimareille. Nautitko
hiekkarannalla lekottelusta? Tehd&&n omat, hauskat ranta-asetelmat. Kokeillaan,
milta tuntuu muovailla hiekkakakku terapiahiekasta.

Tehdaan kasiaivojumppa.

Pidetaan hauskaa ja treenataan aivoja pelaillen erilaisia peleja. Oletko paras luonto
pelissa, paikkakuntapelissa tai voittamaton unelmapelin unelmoija?

Joka vuosi keksitaan uusia liikuntalajeja, jotka houkuttelevat niin vanhoja kuin
nuoriakin liikkumaan. Oletko kokeillut seniorizumbaa tai muita uusia lajeja?
Keskustellaan liikunnasta ennen ja nyt. Kevyt, kesainen tuolijumppa.

Taittelu on seké aivo- ettd sormijumppaa. Miten sina taittelet huivin, kravatin,
servetin tai oletko kokeillut origamien taittelua? Harjoitellaan taitoksia. Ota oma
huivi tai kravatti mukaan.

Oletko kayttanyt huopajalkineita tai —tossuja? Reino-tossut voi vaarin liséksi nahda
nykyisin teinin jalassa. Keskustellaan huopatuotteiden historiasta ja nykypaivasta.
Onko sinulla kehno kasvomuisti? Eksytkd helposti? Pysytkd laulamaan nuotilleen?
Tietoa siitd, mitka asiat vaikuttavat téllaisiin ominaisuuksiimme. Onko sinulla omia
muistisaantoja? Tehdaan muistiharjoituksia.

Onko sinulla tapana kayttaa haju- tai partavetta? Mika on suosikkituoksusi?
Herattaako joku tietty haju tai tuoksu tunteita tai muistoja?

Keskustellaan erilaisista vuodevaatteista ja niihin liittyvista tavoita ja tottumuksista.
Onko sinulla tapana nukkua jossain tietyssa asennossa? Leikkimieleista tietoa siita,
mitd nukkuma-asento kertoo ihmisesta.

Puhutaan tervasta ja siitd mihin kaikkeen sitd voidaan kayttaa. Tiedatké miten
tervaa valmistetaan?

Martta-toiminnassa osataan niin ruoanlaitto, siivous kuin sdastaminenkin. Tunnetko
Martta-toimintaa ja sen historiaa? Millaisia Marttojen neuvoja kaipaisit? Pantomiimia
kodinaskareilla.

Lahjan ostaminen saattaa olla valilla hankala tehtava. Mika on sinulle mieleen
jaényt lahja? Oletko joutunut joskus vastaanottamaan epaonnistuneen
lahjavalinnan?

Kesaolympialaiset hauskojen ja kaikille sopivien ohjaajien kehittdmien seniorilajien
parissa. Palkintojen jako ja mitallikahvit.

Tulenteko kautta aikain, tietoa ja tarinaa. Muistatko, koska sait lapsena luvan
kanssa kasitella tulta, ja millaisin evéastein. Osaatko sytyttaa nuotion? Mita
historiaan jaaneita tulipaloja muistat? Muistellaan tikkuaskien etiketteja.



Miten kuvailisit eri maakuntien asukkaita ja heille ominaisia tapoja? Onko sinulla
jokin hauska kokemus tai muisto eri maakuntiin liittyen. Kartoitetaan ryhmalaisten
synnyinseutuja.

Olemme nykyaan erittain riippuvaisia sahkosta. Parjaisitko ilman sahkoa, kuinka
kauan ja milla keinoin? Tietoa ja tarinaa sahkosta.

Oletko joskus nahnyt hienoja taikatemppuja? Mita taikasanoja muistat? Kuuluisia
taikureita ja taikurien yleisimmin kayttamia taikatemppumuotoja.

Kullakin ryhmalaisella on takanaan monenlaista elaméankokemusta. Mita meita
yhdistdaad? Tutustutaan lisdd oman ryhman jaseniin.

Miten Euroopan Unioni nakyy suomalaisten arjessa? Keskustellaan EU:sta.
Maantiedon visailua.

Onko sinulla tapana seurata Nobel-juhlallisuuksia? Mita erilaisia Nobel-palkintoja ja
—palkinnonsaajia muistat?

Oletko sina ajanut autoa? Onko joku tietty auto tai automerkki jaanyt mieleesi?
Vaihdetaan autoilumuistoja. Autovisailua.

Mita kasvot paljastavat? Tietoa ja keskustelua ilmeista ja eleista seké niiden
merkityksista eri kulttuureissa. Oletko joskus tullut vaarinymmarretyksi ilmeesi
perusteella? Kasvovoimistelua ja kielen vetreytysta.

Millaisia hyddyllisia elaméntaitoja sinulla on? Mitk& ovat vahvuuksiasi ja missé olet
hyva? Pohditaan arvokkaita tietoja ja taitoja, joita ei aina tule edes ajatelleeksi.
Lumilautailu, benji-hyppy, scoottaus — mita erikoisempia ja hurjempia lajeja tuntuu
tulevan koko ajan lisaa. Viehattaako vaaran tunne sinua? Oletko tehnyt lapsena tai
nuorena vaarallisia temppuja? Aivojumppaa.

Oletko sohvaperuna? Puhutaan sohvasta ja muistellaan sohvien muutosta vuosien
varrelta. Millaiset ovat hyvan ja huonon sohvan ominaisuudet? Visaillaan.

Millaista taidetta julkisilla paikoilla pitaisi olla? Katsellaan kuvia katutaiteesta. Mita
on ymparistttaide?

Pelkaatkd hammaslaakaria? Tietoa ja muistoja hammashuollon historiasta.

Sauna on jokaiselle suomalaiselle tuttu. Mita tunteita ja ajatuksia sauna sinussa
herattdd? Puhutaan erilaisista saunoista ja siité, mita kaikkea saunomiseen liittyy.
Onko sinulla joku sukulainen tai muu henkild, idoli, jolla koet olleen merkittava rooli
elamassasi

Keskustellaan ja kuullaan erilaisista keinuista. Millaisia keinuja sina olet kokeillut?
Oletko nahnyt ulkomailla erilaisia keinuja kuin Suomessa?

Vanhin |6ydetty pulloposti ehti olla liikkeella 108 vuotta. Oletko sina lahettanyt
pullopostia? Enta kaivertanut koivun kylkeen tai ladon seindan?

Keskustelussa kesamuoti ennen ja nyt. Katsellaan kuvia vanhoista kesavaatteista.
Oletko taitava tinkim&&n hinnoista? Millaisista tuotteista kannattaa pyytaa
alennusta? Enta hyédynnétkd alennusmyynnit?

Harjoitellaan sudokun tayttamista.

Oletko vieraillut joskus merimieskirkossa? Merimieskirkot ovat ulkomailla liikkuvien
ja asuvien suomalaisten kristillinen, sosiaalinen ja kulttuurinen kohtauspaikka.
Keskustellaan merimieskirkkojen toiminnasta ja historiasta.
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Mitd suomalaisia kenkatehtaita ja suunnittelijoita muistat? Millaiset ovat mielestéasi
hyvat jalkineet ja miten niita tulee huoltaa?

Muovikassien kayttoa yritetaan rajoittaa. Mika on sinulle mieleinen ostoskassi?
Kasilla tekeminen virkistdd mieltd ja harjoittaa muistia. Kankaanpainantaa ja
visailua.

Pida kodissasi kevatsiivous ja tuo mukanasi pieni turha tavara, jos sellainen
kodistasi lI6ytyy. Pelataan "turhan tavaran” -bingo, silla toisen roska on toisen aarre.
Keskustellaan asumisen ja ympariston tarkeistd ominaisuuksista.

Mika sinua ilahduttaa ja miten haluat tuoda iloa kanssaihmisillesi?

Keskustellaan siita, miten vanhuuteen tulisi varautua? Oletko pohtinut asioiden
hoitoa, asumista, hoitotahtoa. Positiivisia ajatuksia vanhuudesta.

Millainen on Veikkauksen historia, enta nykypaiva? Mita tekisit, jos voittaisit loton
paavoiton? Pelataan peli.

Mika on kellojen kdaantamisen historia ja miksi kelloja kaannetaan? Karsiiko
unirytmisi kellojen kaantelysta?

Nykyisin koteja sisustetaan englanninkielisilla teksteilla. Aiemmin elamanohjeita
siséltavat tekstit saattoivat olla ristipistoin kirjottuja tai maalattuja huoneentauluja.
Vielako sinulta l6ytyy huoneentaulu? Kasilla tekemista.

Tietoa ja keskustelua, miten ehkéaista kaatumista kotona ja ulkona. Ohjeita ja
jumppaohjelma.

Vielako lompakossasi on seteleita vai oletko siirtynyt kokonaan korttimaksuun?
Osaatko jo pikamaksaa? Keskustelussa maksamisen muutokset. Visailua
numeroilla.

Mitd yleensa lehdesta luet? Ota talteen jokin mukava uutinen vuoden alusta ja tuo
se mukanasi ryhmaan. Lehtijumppa.

Mitka asiat vaikuttavat aivoterveyteen? Tauti ja hoito -kysymyskortit. Aivojumppaa.
Taitoviikolla huomioidaan suomalaista osaamista, taitoa, kasityokulttuuria ja
muotoilua. Vuoden 2018 teemana on kirjonta. Mika on kasilla tekemisen merkitys ja
hyvinvointivaikutus? Ryhmassékin mahdollisuus kasilla tekemiseen.

Mitd asioita pelkaat? Ukkosta, kdarmeita, punkkeja, karhuja, huijareita, yksin
metsamokissa oloa tai yksin kaupungilla likkumista? Muistatko hetken, joka sai
sinut saikahtamaéan todella? Olitko lapsena arka tai reipas?

Oletko voittanut joskus palkintoja: urheilussa, taiteessa, kirjoittamisessa tai
puutarhan hoidossa? Millaisista asioista olet saanut kiitosta? Misté voisit Kiittda
itseasi tandan?

Etsi itsellesi heti ryhnmé&an tullessa uusi istumapaikka. Oletko tapojesi orja? Mitka
kaikki asiat sinulle on tarkeaa tehda aina samalla tavalla? Mita aivoissa tapahtuu,
kun rikomme rutiineja. Aivojumppaa ja kirjainpeli.

Muistele jokin hauska juttu tai vitsi kerrottavaksi. Nauretaan ja pidennetaan ikaa.
Digitalisaatio ja robotiikka — mitéa ajatuksia sanat herattavat? Oletko kayttanyt
itsepalvelukassoja? Mika on mielestasi paras digitaalinen uudistus, johon olet
tutustunut? Pelataan aikamatkapelia.
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Mita olivat sinun eléke-unelmasi ja toteutuivatko ne? Toimeliasta tuolijumppaa ja
virkistavaa aivojumppaa.

Valmistellaan itselle tai lahjaksi jalkakylpysuola ja koristellaan purkki kauniiksi.
Keskustellaan jalkojen terveydesta. Rentoudutaan tarinahieronnassa.

Musiikki-, taide-, kirjallisuus- ja kulttuuriaiheet:

Annetaan musiikin tuoda mukavia tunnelmia ja tehdaan hauskoja harjoituksia
musiikin siivittamana. (Elakeliiton Tunnemusiikki-materiaali)

Pidetaan runoraati, johon voit tuoda mieleisesi runon. Millaisista runoista, loruista tai
sananlaskuista pidat?

Pidatko kasitdista? Millaisia kasitoita olet tehnyt? Onko suvussasi kasityolaisia? Voit
tuoda kasityosi naytille kerhoon. Halutessasi paaset askartelemaan talla
kerhokerralla.

Vitsikerta. Voit tuoda mieleisesi vitsin luettavaksi kerhoon.

Sanotaan, etta suomalainen sielunmaisema tulee parhaiten esille suomalaisessa
tangossa. Oletko seurannut tangokilpailuja? Mika on sinun lempitangosi? Tarinaa
tangoista ja laulajista.

Tietoa ja ajatuksia posliiniesineista. Voit tuoda ryhmé&éan oman posliiniesineen
naytille. Katsellaan kuvia hienoista posliiniesineista.

Sakari Topelius on kirjoittanut useita tunnettuja satuja. Luetaan Topeliuksen satu.
Missa maarin aikuisen on hyva sailyttaa lapsenmielisyytta? Voiko aikuinen lukea
satuja?

Virittdydytaan Martta Wendelinin Kkorttitaiteella ja runoillaan yhdessa kesaruno
kortteja runottamalla. Visaillaan runon varssyista puuttuvilla sanoilla.
Keskustellaan ryijyista ja niiden kayttotarkoituksista. Oletko itse tehnyt ryijyn?
Katsellaan perinteisten ryijyjen kuvia.

Aikuisten varityskirjat ovat nyt suosikkituote, joten kokeillaan varittdmisen hyvaa
tuovia ominaisuuksia: rentoutumista, aivojen virkistymisté ja keskittymisen
lisdantymista.

Oletko tanssinut kansantansseja? Tietoa ja keskustelua eri maiden tanssityyleista.
Musiikkivisailua ja jumppaa kansanmusiikin tahdissa.

Mista tulevat suomen kieleen idiomit hongankolistaja, aasinsilta, syntipukki tai
runsaudensarvi? Miksi menn&an hippulat vinkuen, miksi onni potkii, miksi nakki
napsahtaa? Ihastellaan kielen rikkautta ja kuullaan myg@s uusia sanoja.

Millaista maalausta siné katselisit mielellaan tan&an?

Paneudutaan Venny Soldan-Brofeldtin ja Eero Jarnefeltin taidekorttien maailmaan.
Tehdaan pieni taidetyoskentely.

Tunnista suomalainen rakennus -visailu.

Alvar Aalto suunnitteli niin esineita kuin rakennuksiakin. Muistellaan Aallon
tuotantoa ja elamé&é. Keskustellaan asumisen ja ympaériston viihtyvyydesta.
Aivojumpataan.
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Mitd suomalaisia kansansatuja ja loruja muistat? Oletko itse kirjoitellut tarinoita,
runoja tai muistelmia? Voit lukea ryhméssa omien tekstiesi naytteita. Kokeillaan
myo6s yhdesséa hauskaa sadutus-menetelmaa.

Keiden suomalaisten kirjailijoiden tekstit ovat olleet sinulle mieleen? Kuka on
suomalainen suosikkikirjailijasi? Mita nykypaivan kirjailijoita suosittelisit?
Kirjallisuusvisailua.

Milta taide tuoksuu? Heratellaan aisteja ja ihastellaan suomalaista taidetta.
Varitystehtava.

Mitd musiikkikappaleita muistat suomalaisista elokuvista? Lauletaan muutama
yhteislaulu ja visaillaan musiikkitiedolla.

Todella monelle naiselle ja muutamille miehellekin on omistettu lauluja. Loytyyko
sinun etunimellasi laulua? Montako eri laulua muistat eri naisten nimille, enta
miesten? Laulellaan muutama yhteislaulu ja visaillaan musiikista.

Tehdaan sukellus kesaiseen taidekuvaan ja taiteillaan hieman itsekin.

Oletko kuunnellut joskus Lauantain toivottuja levyja? Enta oletko itse toivonut

kappaleita? Jos nyt toivoisit, mika olisi toivekappaleesi? Onko sinulla ollut joskus
"korvamato”? Yhteislaulua.

Luonto-aiheet:

Tiesitko, ettd kalijamikko tarkoittaa liukasta jaista tieta? Keskustelussa erilaiset
saatermit seka saailmiot.

Millainen olisi unelmiesi puutarha? Mika puutarha on jaanyt mieleesi Suomesta tai
ulkomailta? Katsellaan kuvia erilaisista puutarhoista. Vari-ilottelua.

Mita tulisi ottaa mukaan luontoretkelle? Mitd haluaisit retkella nahda, kuulla, haistaa
ja maistaa? Luontoretkeilyn tunnelmia ja luontovisailua.

Ihana kesa tuo tullessaan myds monenlaisia tuholaisia ja karkotettavia elaimia:
hiiria, myyria, etanoita, sdaskia, koita, karpasia, lokkeja yms. Millaisia konsteja olet
kokeillut karkotukseen tai mita nikseja olet kuullut.

Korkeasaaren eldintarha tayttaa tdna vuonna 125 vuotta (2014). Vierailetko usein
Korkeasaaressa? Oletko vieraillut muissa Suomen tai ulkomaiden eldintarhoissa?
Mika on erityisesti jaanyt mieleesi? Miksi eldintarhoja tarvitaan vai tarvitaanko?
Elainvisa.

Valokuvatut ja kauniit hetket luonnossa ovat auringon nousuja ja laskuja. Tietoa ja
muistoja auringon liikkeistd. Vanhan kansan enteita.

Sademetsia kutsutaan maailman keuhkoiksi ja niissa elaa yli puolet kaikista
maapallon elidistd. Tietoa sademetsista.

Luonnolla on suuri merkitys ihmiselle ja hanen hyvinvoinnilleen. Miten itse koet
asian? Green Care ajattelu on nostanut asian uudella tavalla huomionkohteeksi ja
nakyvaksi.

Millainen el&in on lehm&? Mita muistoja ja mielikuvia sinulle tulee laitumella
marehtivasta lehmasta? Lehmat ovat paasseet mukaan myés monenlaiseen
taiteeseen kuten Victor Westerhomin maalauksiin ja Miina Akkijyrkan peltilehmiin
seka maitopurkkien kylkiin.
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Puiden halailu on kuulemma terveellista. Oletko kokeillut? Mihin eri puulajeja
kaytetadn? Tunnistatko Suomen puulajit?

Ihana raikas ja puhdistava sade on suomalaisille tuttuakin tutumpi. Parhaat
varusteet, mielenkiintoiset tapahtumat, seikkailut ja kokemukset sateeseen liittyen?
Saahieronta.

Oletko kalastanut mato-ongella, virvelilla tai verkolla? Millaisia kaloja olet
narrannut? Mik& kala maistuu parhaalta? Keskustellaan kalastuksesta ja
kalaruuista. Kala-aiheista aivovoimistelua.

Suomen rannikot ja saaristo. Oletko viettanyt aikaa rannikkokaupungeissa tai
saarilla? Miten meren laheisyys vaikuttaa kesatunnelmaasi? Luonnonléheisia
aivopahkingita.

Suomen luonto sykahdyttaa mieltamme monin tavoin. Keskustellaan
luontoelamyksisté ja katsellaan luontokuvia. Visailua luonnonantimien
hyvinvointivaikutuksista.

Oletko ruokkinut joskus lintuja? Keskustellaan mukavista luontomuistoista.
Tunnistustehtava.

Millainen eldin on valas? Mita tiedat valaista? Oletko joskus nahnyt valaita?
Perehdytaan valaiden elamaan. Elainvisailua.

Mista elaimista pidat? Mikéa eldin voisi kuvata tata kernoa? Enta sinua itseasi?
Ihastellaan elainkuvia. Voit tuoda myés valokuvia omista lemmikeistasi nahtaville.
Visaillaan elainaanista.

Matkustelu- ja maantietoaiheet:

Maailman ensimmainen maanalainen junalinja avattiin Lontoossa 1863. Tietoa
Lontoon ja Helsingin metroista. Maantiedon visailua.

Tietoa ja kuvia suomalaisten kylpyléiden historiasta. Oletko lomaillut kylpyloissa,
nautitko uimisesta ja kylpylahoidoista?

Pohjoismaita yhdistavat monet asiat, mutta jokaisella maalla on myds omia
erityispiirteitaan. Oletko matkustanut pohjoismaissa? Mita maisemia, ruokia,
musiikkia tai kulttuuria yhdistat Ruotsiin, Tanskaan, Norjaan ja Islantiin?

Oletko matkustanut paljon lentokoneella? Keskustellaan lentokoneita ja
lentokentista seka lentokokemuksista. Onko sinulla tai laheisellasi ollut lentopelkoa?
Ihmiset ovat rakentaneet mita merkillisimpia rakennuksia ympari maailmaa.
Ihmetellaan maailman oudoimpien rakennusten kuvia. Maantiedon visailua.

Oletko vieraillut luostarissa? Millaista on luostarielama? Tietoa, kuvia ja muistoja
suomalaisista luostareista.

Esihistoriallisten labyrinttien arvellaan olleen pahansuopien henkien ansoja tai
rituaalitanssien polkuja. Mita sinulle tulee mieleen labyrintista? Kuvia puistojen
labyrinteista. Muistellaan myds erilaisia uskomuksia. Onko sinulla epdonnen lukua?
Erikoiset luontonéhtavyydet Suomessa. Miten ovat muodostuneet hiidenkirnut ja
pirunpellot?
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Suomen kirkoista l6ytyy vaivaisukkoja, votiivilaivoja ja kauniita sisaankaynteja?
Millaisia sin& muistat nahneesi? Mika on niiden historia? Kuvavisailuna tunnistetaan
Suomen kirkkoja.

Oletko kaynyt usein risteilyilla? Muistoja laivamatkoilta. Kuullaan risteilyjen
historiasta ja nykypéaivasta. Laiva on lastattu — muistiharjoitusta.

Heimot ja maakunnat kaskujen valossa. Valitsetko komiat, reirut vai lupsakkaat?
Onko eri maakunnissa erilaisia luonteenpiirteité ja huumoria? Tunnista maakunnat -
visailu.

Turku on Suomen vanhin kaupunki. Mita nahtavyyksia olet kaynyt katsomassa
Turussa? Mitd muistat Turun historiasta?

Porvoo on kaunis vanha kaupunki lahella Helsinkia. Keskustellaan sen historiasta.
Keita merkkihenkil6ita muistat siella syntyneen?

Viro tayttaa pian 100 vuotta. (2018) Tietoa Viron historiasta. Matkamuistoja: oletko
kaynyt kylpyloissa tai hankkinut pellavaa ja meripihkatuotteita? Viron kielen
hauskuuksia ja visailua.

Lapin yotonta yota matkustetaan ihmettelemaan kaukaakin. Oletko kokenut Lapin
kesalla?

Ajankohtaisaiheet:

Arvokas vanhuus, mita se on? Keskustelussa vanhusten viikon teema: Arvokas
vanhuus on ihmisoikeus. Aina.(2014)

Katsaus alkuvuoden uutisiin. Millaisia uutisia olet pannut merkille viime aikoina? Jos
olet sdastanyt jonkun hyvan lehtileikkeen, voit tuoda sen kerhoon esiteltavaksi.
Vanhusten viikon teemana on "Tulevaisuutta rakentamaan!” (2015) Miten haluaisit
asua, jos et asuisi nykyisessa kodissasi? Mika on ollut mieluisin asumismuoto
elamasi aikana?

Mita aikakausilehtid olet lukenut? Millaiset artikkelit herattavat mielenkiintosi?
Oletko tilannut lehtia? Puhutaan myds puhelinmyynnista. Lehtijumppa.

Vuoden 2016 marja on puolukka. Oletko poiminut puolukkaa? Miten tykkaat syoda
puolukkaa? Mielikuvajumppa ja visailua.

Vuoden 2016 Vanhustenviikon teema on "Tekee mieli oppia”. Mita taitoja olet
oppinut elékeikaisena? Onko jokin taito, minka viela haluaisit oppia?

Mieti yksi satavuotiaan Suomen hieno saavutus tai asia, jota arvostat? Mitka asiat
ovat ik&polvesi aikana kehittyneet hyvaan suuntaan? Mihin suuntaan toivoisit
Suomen kehittyvan? (2017)

Vanhustenviikon (2018) teemana on Ik&polvet yhdessa — juurensa tuntien, toisiaan
tukien. Onko ian merkitys ihmissuhteissa vahentynyt vuosien saatossa? Millaista on
asua yhdessa useamman sukupolven kanssa?

Helsinki-aiheet:

Muistellaan Helsingin vanhoja ravintoloita.
Helsingin keskustan korttelit on nimetty eri eldin- ja kasvilajien mukaan.
Keskustelussa keskustan korttelit.
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Tarinoita helsinkilaisistd kummituksista.

Milta kesainen Helsinki naytti I. K. Inhan kuvaamana? Katsellaan vanhoja Helsinki-
kuvia. Pelataan Hirsipuu-peli.

Tiedatko kenen kadulla asut? Kenen mukaan on nimetty esimerkiksi Fabianinkatu
tai Leskirouva Freytagin kuja? Keskustellaan Helsingin kaduista. Kuvia tutuilta
kaduilta.

Helsingissa lasketaan olevan on noin 300 saarta. Milla Helsingin saarista olet
kaynyt? Tietoa Helsingin saarista

Helsingin patsaat puhuvat sinulle. Tunnetko jo patsaiden historian? Kuunnellaan,
mita Helsingin tutuilla patsailla on kerrottavanaan.

Miten kesélla liikutaan kaupungissa? Helsingissa voi nahda kulkijoita
kaupunkipyoran selassa tai liukuvan ympariinsa tasapainoskootterilla. Mika on
sinun tapasi kulkea kaupungilla?

Muistoja ja tietoa Helsingin siirtolapuutarhoista. Onko sinulla ollut siirtolapuutarha
mokki tai oletko kaynyt kylassa sellaisella?

Linnunlaulun huviloiden historiaa ja tata paivaa.

Paakaupunkiseudun uusin kulkuneuvo on lansimetro. Seurasitko metron
rakennusvaiheita? Joko olet kokeillut ajella silla? Muistellaan kulkuvalineiden
kehitysta.

Mika on Helsingin kaunein puisto? Missa tykkaat ulkoilla?

Tietoa Helsingin uudesta keskustakirjasto Oodista. Treenataan aaneen lukua.
Kielijumppaa ja kirjallisuusvisailu.

Henkilodita:

Tove Janssonin syntymasta tulee elokuussa (2014) kuluneeksi sata vuotta.
Muistellaan monipuolisen taiteilijan tuotantoa. Pidatké muumeista?

Tapio Rautavaara oli monipuolinen persoona: laulaja, nayttelija, urheilija. Tietoa ja
muistoja Tapio Rautavaaran elamasta ja musiikista. Musisointia ja yhteislauluja.
(piensitra ja rytmisoittimet)

Keitda suomalaisia urheilupersoonia tai —selostajia muistat? Pidatkod urheilun
seuraamisesta, mista lajeista? Urheilullinen visailu ja eri lajeista koostuva
mielikuvajumppa.

Juha Vainio oli suomalainen laulaja-lauluntekija, iskelmasanoittaja seka
kansakoulunopettaja. Vainion itse esittamista kappaleista tunnetuimpia ovat muun
muassa "Albatrossi”, "Vanhojapoikia viiksekkaitd”, "Vanha salakuljettaja Laitinen” ja
"Kotkan poikii ilman siipii”. Muistellaan Juha Vainion kappaleita, keskustellaan
musiikista ja lauletaan muutamia yhteislauluja.

Tana vuonna (2016) tuli kuluneeksi 100 vuotta nayttelija Helena Karan syntymasta.
Mitd muistat hanesta? Filmitahti-visailu.

Muistelemme tunnetun iskelmalaulaja, Katri Helenan, lauluja ja elamé&a.
Yhteislauluja ja musiikkivisaa.

Sakari Topeliuksen syntymasta (14.1.) tuli kuluneeksi 200 vuotta. Muistatko
Topeliuksen satuja, runoja tai Maamme-kirjan? Tehd&an itsekin runoja.
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Mitd muistat Lasse Virenista? Tietoa ja keskustelua menestyneesta suomalaisesta
juoksijasta. Sanaselitysta urheilulajeista.

Ruoka:

Tietoa leivasta meilla ja maailmalla. Millainen leipa on sinun makuusi? Oletko
térmannyt erikoisiin leipiin Suomessa tai ulkomailla? Leipamaistiaisia.

Mistd makeiset ovat alun perin laht6isin? Millaisia herkkuja itse lapsena sait? Enta
mistéa pidat nykyaan? Maistellaan uutuus-karkkeja.

Pidatkd makkarasta? Oletko itse valmistanut makkaraa? Tietoa ja historiaa eri
maiden makkaroista. Makkaramaistiaisia.

Keskustellaan juustosta ja sen historiasta. Millaisesta juustosta pidat? Oletko itse
valmistanut kotijuustoa? Maistiaisia.

Lampimat saat lahestyvat ja riittdvan juomisen tarkeys korostuu. Mité siné juot
mieluiten janoon? Mik& on lempijuomaasi?

Mustikoista on moneksi: herkuiksi, rasvoiksi, luontaislaakkeiksi ja variaineiksi.
Millaisiin mustikkatuotteisiin olet tutustunut?

Onko suola terveellista? Miten erilaisia suoloja valmistetaan? Oletko kaynyt
suolahuoneessa tai ottanut suolakylpyja? Kahvin kanssa vaihteeksi suolaista
tarjottavaa.

Piparimaistiaiset ja aanestys parhaasta piparimerkista. Oletko valmistanut joskus
piparitalon?

Kesdkauden paatteeksi vietetddn karkkikestit. Mika on sinun lempimakeisesi?
Karkkivisailua.

Oletko leiponut Karjalapiirakoita? Kenen valmistajan piiraat ovat parhaita?
Maistiaisia. Mielikuva-rentoutus.

Mitad leivonnaisia muistat lapsuudestasi tai nuoruudestasi? Mika on
lempileivonnaisesi? Herkutellaan ja vietetddn kerhon kevatpaatos.

Oletko syonyt nyhtokauraa tai harkista? Tietoa uutuustuotteista seké vuoden 2018
vihanneksista eli salaateista. Sadonkorjuumaistiaisia.

Mika on erikoisin perinneruoka, mita olet maistanut? Tutustutaan suomalaisiin
perinneruokiin eri puolilta maata.

Jaatelbaltaat notkuvat mitd ihmeellisimpia jaatelomakuja. Tiedatkd, mitéa
uutuusmakuja on tullut talle kesalle? Mika on suosikkimakusi? Mité jaatelomuistoja
sinulla on? Jaatelomaistiaisia.

Mika yrtti on suosikkisi? Tunnistetaan yrttimakuja ja tuoksuja. Kuullaan hauska
puutarhakeiju-nimesi. Luontovisailua.
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