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HOSTFRAGOR

Diskussionskort for att vacka hoststamning
eller for att planera hostsasongen

Fragorna beror:
« asikter
- erfarenheter
« Onskemal
+ minnen.

Skriv ut, klipp och engagera.

© Kirsi Alastalo och CFGV Seniorverksamhet 2015
Svensk text Kristina Strand-Ketonen 2017

Materialet kan skrivas ut fran Centralforbundet for de
gamlas vals Vahvike-materialbank pa internetsidorna
www.vahvike fi
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Idéer for anvandning

Korten kan spridas ut pa bordet eller hallas

i handen som en solfjader. Deltagarna lyfter
antingen ett eget eller ett gemensamt kort.
Lamna utrymme for diskussion kring amnet.
Tankar som uppstar kan ocksa be-arbetas
genom att rita pa ett eget eller ett gemensamt
stort papper. Diskussionen kan ocksa
sammanfattas pa en tavla, sa alla ser den.

Deltagarna kan till exempel parvis valja ut 2-3
kort och dela med sig sina tankar. Darefter kan
de tillsammans fundera ut en liten hosthistoria
eller forbereda sig pa att infor varandra beratta
om sina hostliga tankar, planer och 6nskemal.

Med korten kan man planera hostsasongens
verksamhet. Efter att man delat tankar kan
man planera gruppens verksamhet eller
gemensamma vardag, sa att den fyller
deltagarnas eller de boendes 6nskemal och
hogaktar deras egna traditioner.
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Jag vet att hosten . | Den vackraste

har kommit, da... & hostblomman ar...

| min hembygd
samlades man pa
hosten...

| host skulle jag
vilja traffa...
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® Pa hosten brukarjag@g

Pa hosten for ja
Jag konservera eller frysa

alltid till forradet...
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Till hoststadningen P& hostmarknaden
hor... & koper jag helst...
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| host kunde jag . | Bara hostarna
resa till... inte skulle...

Till hostens tradgards- ~ P3 hosten sysslar
arbeten hor... & jag helst med..
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Da skolan borjade pa %
hosten, kandes det... %@
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Ett viktigt plagg = I hostmorkret kanner
pa hdsten ér... & jag mig tryggast om... e
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Det hostliga En motionsform

tradgardslandet som ar viktig for
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En hostforkylning I~ Ljuden pa hosten far
botas allra bast... & mig att tinka pa...
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Hostens dofter far 4"  Hostens smaker far
mig att tédnka pa... & mig att tanka pa...

Pa hosten trivs # . Ett riktigt hostligt
jag bast... &  vader ar...
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En sang som beskriver

hosten bra ar...

" Ett hostevenemang
Jag skulle vilja delta i...
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Musik som passar

till hosten ar...

L~ Varje host brukar jag...
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Pa hosten kunde ®

jag ga pa en kurs,
for att...

Da hoststormen
viner, kanns det...

Det basta med ~ For mig betyder
hosten ar... &  hosten...
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Jag skulle vilja fira
skordefest med att... I
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L En regnig och dimmig

hostdag vill jag vara... e
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Pa hosten laser

jag helst...

Djur som hor till
hosten ar...
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2N _ * ».* Nar jag var ung, ®
Da jag vandrar i host- # . e
. . . 7 horde det till mina
|oven tanker jag...

hostsysslor att...




Y -y v =) df Y, 4 D) e M /A W \J il o v D ndfi Y, 4
B3 R BT T TR (SE TR e la B \

o
%

13

%
AP e | ® )
= |
¥

Y L v 2D dfA VR 4 ) e L N N vy~
B3 3 EPCv_ N | S £33 3 CEPCIv_ T
] 7 “4‘& ] ¢ o “4‘§

pe]




