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Nimeni _________________________________________________________________ 
 
Osoitteeni ______________________________________________________________ 
 
Yhteystietoni: ___________________________________________________________ 
 

1. Lapsuus (noin 0–15 vuotta) 
 

Syntymäaika ja -paikka   

   

Vanhempien nimet ja ammatit 

 

      Äiti 

 

      Isä 

 
Sisarusten nimet 

 

 

 

 

 

 

 

Merkittävät tapahtumat lapsena 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Mitä muuta haluat kertoa lapsuudesta? 
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2. Nuoruus (16–24 v.) 
 

Mitä kouluja olet käynyt? 

 

 

 

 

 
Minkälaisia töitä olet tehnyt? 

 

 

 

 

 

Harrastukset 

 

 

 

 

 
Merkittävät tapahtumat nuoruudessa 

 

 

 

 

 

 

 

 
Mitä muuta tulee mieleen nuoruusajasta? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Kainuun sosiaali- ja  
terveydenhuollon kuntayhtymä 

Perhehoito 

Elämäntarina 

 
 
 

4 (6) 
 
 

 

 

 

3. Aikuisikä 

 
Asuinpaikkakunnat 

 

 

 

 

 

Avioliitto 

 

Puolison nimi, ammatti, ikä  

 

 

 

 

Lapset ja lastenlapset, nimet, iät ja ammatit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Työpaikat 

 

 

 

 

 

 
Harrastukset 

 

 

 

 
Merkittävät tapahtumat 
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Tärkeät omaiset ja läheiset ystävät (nimi, osoite, puh.) 

 

 

 

 

 

 

 

 
Elämän kohokohdat 

 

 

 

 

 

 

 

 
Elämän solmukohdat (esim. puolison kuolema, lapsen menetys, tulipalo, 
avioero kolari) ja kuinka selviytynyt vaikeista asioista? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oma suhtautuminen ikääntymiseen 

 

 

 

 

 
Elämänkatsomus ja arvostukset 

 

 

 

 

 

 



Kainuun sosiaali- ja  
terveydenhuollon kuntayhtymä 

Perhehoito 

Elämäntarina 

 
 
 

6 (6) 
 
 

 

 
 

Ruksaa ne asiat, joista erityisesti pidät: 
 

    lapset        ruoanlaitto musiikin kuuntelu   kaupassa asiointi 

 

    eläimet          siivous                    runot                                puutarhan hoito 

 

    kalastus        keskustelu              elokuvat                          hieronta 

 

    kävely           TV-katselu               uinti                                 hartaustilaisuudet 

 

    sauna            konsertti                 pelit                                  lehtien lukeminen 

 

    leipominen   laulaminen              kampaajalla käynti         valokuvien katselu 

 

    tanssi            matkailu                  jumppa                            käsityöt 

 

 
 

Minkälaisesta musiikista pidät? 

 

 

 

Mieliruokasi? 

 

 

 
Mistä muusta pidät?  

 

 

 

 
 
 
Lomakkeen täyttämispäivämäärä      
 
____________________________     ___/___ ___________ 
 
Ketkä täyttivät 
 
_______________________________________ 
 
_______________________________________ 
 
_______________________________________ 
 


