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Berorande minnen -materialserie

BARNDOMENS SPEL,
ATT SPELA OCH LEKA

Barndomens spel, att spela och leka -materialserie
innehaller

® déer att gora med handerna och att spela tillsammans
® informations- och frdgekort
® serie med 14 fotografier.

Materialet kan man tillampa i gruppverksamhet enligt deltagarnas
onskemal och fardigheter eller pa tumanhand. Om det blir diskussion,
sa lonar det sig att ge den utrymme.

Forberedelser

Valj de sidor du behover. Det I6nar sig att printa ut pa ena sidan och
fotografierna med fargprinter. Att laminera bilderna och korten ger
dem langre anvandningstid och magjlighet att putsa av dem. Sidorna
kan ocksa printas ut pa A3:ans papper, ifall anvandarna har samre syn.

Samla ihop de spel, material och arbetsredskap du behéver.

Idéer till att gora med hianderna

knappsnurra (monster)

snurror, jojon, marmorkulor, loppspel, tandsticksspel
sten-sax-pase, gissa vilken hand

Afrikas stjarna, Pekka, Fortuna, Korona, Ek, Kvarnen, Kimble
luffarshack, tre-i-rad, sanka skepp, kak

Berérande minnen -materialserien grundar sig i en verkstadsserie som
forverkligades i Esbo 2016. | Berbrande minnen -verkstdderna deltog personer
med minnessjukdom samt deras anhériga. Mdlet med verkstéderna var att via
olika sinnesupplevelser véicka minnen frén barndomen och léings livet, speciellt
genom att goéra med sina hdnder.

| verkstadsserien sammankom tre olika funktiondrer med sitt kunnande:

Eléikeliittos Eldmddi kdsilldi -projekt
Nylands Minneslots
® finlands Leksaksmuseum Hevosenkenkd

Materialet till verkstéderna finslipades och kompletterades samt féremalen
fotograferades av RyhmdiRenki (geronom, grafisk designer Kirsi Alastalo) Gr 2017.
Susanna Oster och Ida Mitchell frén Nylands Minneslots har éversatt materialet
till svenska.
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Bebisar leker ocksa

Leken ar en del av livet A&nda
fran boérjan. Med en baby
vaxlar vi 6gonkontakt och
har hopplekar. Man sjunger
for babyn, sager lekramsor
och ror vid barnet.

Gamla barnramsor &r bla
prastens lilla kraka och
rattan kommer.

Hurudana lekar har du lekt
med bebisar?

Hurudana barnramsor eller
sanglekar kan du?

Fantasin skenar ivag
under leken

Fantasi &r en viktig del under
leken. I fantasilekar lar sig
barnen att hantera kénslor.
Till exempel kan man vinna
over skrammande spéken och
troll genom leken. Manga har
haft en fantasivan.

Lekte du hem eller var du
strandsatt pa en dde 6?

Hurudana fantasilekar
lekte du?

Har du haft en fantasivdin eller
nagon annan fantasifigur?
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Leken ar barnets arbete

Barnets lek ar kreativ

och mangskiftad. Barnet
imiterar och harmar,
fantiserar, hittar pa regler
och gor 6verenskommelser.
Nar barnen leker lar de sig
viktiga fardigheter, sa som
att vara tillsammans med
andra och interaktion.

Vad var din favoritlek ndir

du var ensam? Vad var den

tillsammans med andra?

Kommer du thag nagon
hdiftig lek som de vuxna
forbjéd? Berditta mera.

Man lekte
tillsammans ute

Traditionella lekar fran
50- och 60-talet var
kyrkratta, polis och tjuv,
tio pinnar pa ett brade.
Pa garden hoppade man
rep och ruta samt spelade
olika bollspel.

Hurudana utelekar lekte
du som barn?
Kan du dnnu reglerna?

Har du ldirt den nya
generationen de gamla
lekarna?
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Kira lekar har manga namn

I olika delar av Finland har
samma lek manga namn.
Hippa, nata, tafatt, tagare,
ar en lek som en utvald
forsoker ta fast de andra.
Aven nata-lekens regler kan
vara olika. Sista paret ut ar
en variant av nata.

Med vilket namn kallar du
nata-leken?

Vet du andra lekar
som har flera namn?

Hopp och mod via lek

I leken finns det positiva
tankandets kraft. Den for

tankarna bort fran dystra saker.

Med hjalp av leken kan man

hitta nya lésningar pa problem

som har tyngt en.

I leken kan man ocksa 6va olika
fardigheter utan att vara radd

for att misslyckas.

Har leken eller ett lekfullt scitt
hjdilpt dig vidare ur nagon svar

situation?

En hurudan lek skulle vara bra
for dig just nu?
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Lek i alla aldrar

For vuxnas lekar anvander
man andra namn. Vuxnas
lekar kan vara att samla pa
nagot, ordlekar, olika spel och
hobbyn. Lekens olika drag
finns i vardagens och festens
ritualer alltsa i inbyggda
vanor. I leken ar alltid frihet
och gladje narvarande, och
ibland glémmer de vuxna
bort dem.

Vad dir din favoritlek
nu som bdist?

Skulle du vilja ldira dig
en ny lek? Hurudan?
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Uttryck och lekens
uppskattning

Endel pratar nedvarderande
om leken, sa som ”lek ar bara
lek”. Nagon pratar om leken
lattsamt och uppbyggande,
sa som “det gick som en lek”
eller ” det &r som en barnlek”.

Vet du nagra ordspradk eller
uttryck om lek eller att leka?

Vad dir din dsikt om leken?
Hitta pa ditt eget ordsprdk och
berditta det fér andra.
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Barnens kortspel, s4 som Léjliga familjen, har tillverkats i Finland sedan bérjan av 1900-talet.
! =

Man behovde inget annat pa regniga dagar &n ruthéafte, penna och tandstickor.

Bilder: RyhmaRenki Kirsi Alastalo 2017 Fotograferingsplats, dvre bilden:
Finlands Leksaksmuseum Hevosenkenkd, Utstéllningscentret Weegee



Sparsamhet matar kreativiteten. Leken uppkommer av de saker som finns till hands.
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Med en korkpistol skét man torra arter eller ronnbér, och med stritsan skét man stenar.

Bilder: RyhmaRenki Kirsi Alastalo 2017 Bildens féremal, nedre bilden: Risto Heinonen, Loimaa



Fortuna-spelet boérjade tillverkas ar 1926 i Juho Jussilas leksaksfabrik i Jyvaskyla.

Bilder: RyhmaRenki Kirsi Alastalo 2017 Bildens foremal, 6vre bilden: Risto Heinonen, Loimaa.
Fotograferingsplats, nedre bilden: Finlands Leksaksmuseum Hevosenkenka
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‘ Afrikas stjarna hittade Kari Mannerla pa ar 1951. Spelet tillverkas fortfarande.
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Krigstiden sag man i leksakernas tema. Bradspel var tex Korsu- och Stéortbombnings-spelen.

Bilder: RyhméaRenki Kirsi Alastalo 2017 | Fotograferingsplats: Finlands Leksaksmuseum Hevosenkenkd, Utstéllningscentret Weegee




Sarvis loppspel var av kasein dvs en sidoprodukt av knappar som gjorts pa mjélkens dggviteamne.

Snurror och jojon har en lang historia. Med dem har man lekt och tavlat pa manga satt.

Bilder: RyhméaRenki Kirsi Alastalo 2017 | Fotograferingsplats: Finlands Leksaksmuseum Hevosenkenkd, Utstéllningscentret Weegee



Neppis-bilar har funnits sedan 60-talet. Fér biltdvlingarna gjorde man banor i sanden. ‘

Manga samlade pa etiketter, samlarbilder, vimplar, frimérken och registernummer.

Bilder: RyhmaRenki Kirsi Alastalo 2017 Fotograferingsplats, dvre bilden: Finlands Leksaksmuseum Hevosenkenka
Bildens foremal, nedre bilden: Privata samlingar av Loimaa-bor



Meccano och Marklin tillverkade byggserier, som
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Smabilar leker man med och samlar pa. Bildens dldsta VW bubbla ar fran 50-talet.

Bilder: RyhmaRenki Kirsi Alastalo 2017 Bildernas féremal: Privata samlingar av Loimaa-bor




SNURRA AV KNAPP

Material

® stor knapp, som har tva eller fyra hal
® stark trad (fiskegarn eller bjérntrad)
® sax

Instruktioner
1. Klipp en 70-100 cm bit av traden.

2. Trad trdden genom tva av knapphalen
sa att den bildar en lank.

3. Knytihop trddandarna.

Snurrande av knappsnurran

4. Tatagitradlankens bada andar,
sa att knappen blir i mitten.

5. Snurra knappen at ett hall, sa att traden tvinnas.

6. Ror handerna fran varandra och mot varandra.
Upprepa flera ganger.

Instruktioner: Elakeliittos Elamaa kasilla -projekt, www.elamaakasilla.fi | Bild: RyhméaRenki Kirsi Alastalo 2017




