Kort for
AKOMMOR OCH BOTEMEDEL
J Det adr lattare att skilja pa korten om de skrivs ut pa papper
med olika farger. Turas om att ldsa korten hogt antingen i
| par eller i en liten grupp. I slutet finns tomma kort for egna
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dkommor och botemedel. Tips: Korten fér Akommor har

' kort text, de ar ldttare att 14sa.
© Kirsi Alastalo och Susanna Pietildinen 2016
' pa svenska FINVERBUS Translations 2019
Materialet kan skrivas ut frdn RyhméRenki.fi och Centralférbundets
for de gamlas vél Vahvike-materialbank pa adressen www.vahvike.fi.
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Andas in. Andas ut.

Upprepa vid behov.

Bjud alla pa en runda

med fiskleverolja p.g.a. smittorisk.
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Redan gammalt folk
kunde bota den hir aAkomman

genom att sitta i en myrstack.

Vi maste tyvarr
ta dig till hjarntvitt.
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Har hjalper inte annat

an en kall dusch.

Sov tre nitter
med fotterna pa dynan

och huvudet i fotandan.
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Nu ér goda rad dyra.
Ga till en doktor.

Boka genast tid

hos hjiarnskrynklare.
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Har hjalper det inte

med narminnesforlust.

Klassiskt fall.

Glom alla dina
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Egen hjalp ar bast.

S14 huvudet mot skapdorren. vardagsbekymmer.
0
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Beklagar, S\

Klappa dig rejalt pa axeln.

men det enda botemedlet

ar att tomma en konfektask.
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Fyll tossorna med vitlok

och marschera ut genom dorren.

Klart fall.
Du behover ett rejilt bastubad,

tjara och brannvin.
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En hjarnnot om dagen

ar ett kant och effektivt botemedel.

Vi ordinerar tassterapi

morgon och kvill i en vecka.
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Avnjut en rejil dos stearin-

ljusbehandling varje kvall.

Det lonar sig inte att bli ensam
i det dar tillstiandet.
Sok séallskap av andra

i samma tillstand.
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Be egenlikaren skriva remiss

till vinterpalsavlagsnaren.

Ditt enda hopp

ar desensibilering.
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Sliktakomma. En sadan barnsjukdom liks %’
Inget kant botemedel. typiskt fore hundrairsdagen. S
§
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Drick ett glas varm mjolk
och it en orfil med

atta timmars mellanrum.

Konstterapi iar den effektivaste
icke-medicinska vardformen
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for den har akomman.
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Massera dina oronsnibbar

med tigerbalsam da anfallet borjar.
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Du har uppdimda Kénslor.
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Skaffa dig en boxningssack.

BOTEMEDEL

Den hir akomman ar sa sallsynt

att det saknas forskningsuppgifter.
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Vatten ar den aldsta salvan.

i
Drick dyrt vitaminerat mineralvatten. §
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Be apotekaren tillverka dig
Specialstarka Gladjepiller.
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Symptomen lindras av \)
att du nynnar och gir motsols l
runt rummet minst tre ginger. g
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Visste du att du inte ar
ensam med dina krampor?
Minst en tredjedel av oss alla

har lidit av samma akomma.
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Naturen ger dig kraft.
SOk upp en statlig ek

%

7

och krama om den regelbundet.
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Skratt forlanger livet.

Sok dig fort till en skratterapeut.
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Hall ut. \)
Varierande goda och daliga perioder  {{

hor till sjukdomsbilden.
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Din enda mojlighet ir I \
fullstindi J"g . %’ Samvard och overforing %’
ullstindig singvila
] 5 . g" av positiva tankar ar effektivt.
tills anfallet gar over. g g
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¥
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Fyll i vardtestamentet samtidigt
som du lindrar Akomman

med Livets Elixir.
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Du behover chockvard.
Las en artikel om

serviceavgiftshojningar.

BOTEMEDEL

7
:

Du har helt klart fatt
en overdos av vilt nattliv.

Sa ska det lata. Mera sant!
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Ett glas vin botar ej,
men gor det roligare

att vara sjuk.
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Kla dig i en tvangstroja,
dvs. en troja som valjs

varje morgon av nigon annan.
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Gamla knep ar alltid battre,
valj Vitalis eller Tummeli.
Eller stryk pa Nivea,

den gor lost skinn tajtare.
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