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VIHREA VERAIJA - hyvinvointia luonnosta (2011->)

* Luontoymparistda kaytetaan hoidon, asumisen ja kuntoutumisen tukena.
 Luontoon liittyva harrastustoiminta pyritaan tuomaan vaikeissa elamantilanteissa
olevien asiakkaiden ulottuville.
e Tavoitteena on parantaa osallistujien hyvinvointia ja samalla kehittaa Suomeen
soveltuvia Green Care -menetelmia erilaisille kohderyhmille.

 Green Care —toiminnan levittaminen ja juurruttaminen:
 SOTE —jarjestdjen ja vapaaehtoisten valmentaminen GC-toimintaan.
* GC-toiminnan aloittamisen tukeminen. S
e Skatan -tilan kehittaminen Green Care —toiminnan oppimiskeskukseksi.
* Sosiaali- ja terveysjarjestdjen avustuskeskus (STEA) rahoittaa. N
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MIKSI LUONTO? Asvcupaino

* Luontoymparistot ovat valttamattomia ihmisten terveydelle ja
hyvinvoinnille.
+ elamanlaatu & viihtyvyys.
= Stressinsaatelykeino

* 96% suomalaisista harrastavaa ulkoilua jonkin verran vuoden aikana

(Sievanen & Neuvonen 2011).
e Suomalainen ulkoilee keskimaarin 2—3 kertaa viikossa.

* Ulkoilun taustalla on tarve liikkua, halu rentoutua ja kokea luonnon laheisyytta.

* Keskeinen laatutekija kaupunkiymparistdssa (esim. Tyrviinen ym. 2003).

* Metsan auttaa vasymyksesta palautumisessa kaupunkiymparistéa paremmin
(Staats ym. 2003).



LUONTO El OLE ITSESTAANSELVYYS

* Ymparisto teknistyy 2
Luontoymparistojen saavutettavuus 1

- Luontoympariston merkitys hyvinvoinnillemme t
e Jatkuva arsyketulva = uusi normaali.
 Mahdollisuus antaa mielen elpya vihenee = uupuminen?

* Luonnossa ihmisen on helppo toimia, havainnoida

ja lepuuttaa mieltaan.
* Tehokas luonnonpiirteiden hahmottaminen.
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VAIKUTUSMEKANISMIT Ymparistoaltisteet
Vahemman melua ja
iImansaasteita

Stressin hallinta ja
elpyminen
Kognitiivinen, fysiologinen

e s Luontokontakti . - .
Luontoymparisto . Fyysinen aktiivisuus Terveys ja

. — | Useus, kdynnin pituus, N —_— P
Luontotyyppi, koko  keiviteeti Lisdantynyt liikunta hyvinvointi
Yksilolliset erot: ikd, sukupuoli, Sui:j;'{:ﬁkt?&tgl;t't
sosioekonomiset tekijat, terveydentila, oma aika
luontosuhde, ymparistopreferenssit

Immuunipuolustuksen
vahvistuminen

Lahde: Tyrvdinen ym. 2018. Duodecim;
Hartig ym. 2014. Annual Review of Public Health.
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LUONTOYMPARISTOJEN MYONTEISET VAIKUTUKSET VOIVAT SYNTYA...

1. KATSELEMALLA JA HAVAINNOIMALLA LUONTOMAISEMIA
* Jo pelkka luontomaiseman katselu vaikuttaa myonteisesti.

2. ALTISTUMALLA TAHATTOMASTI LUONTOYMPARISTOILLE
* Tahaton altistuminen: toimintaa, jossa luontoymparisto
on lasna, mutta ei varsinaisesti toiminnan kohteena.

3. TOIMIMALLA AKTIIVISESTI LUONTOYMPARISTOISSA
* Luontoymparistossa tapahtuvia aktiviteetteja,
joissa ymparistolla on keskeinen rooli.

(Pretty 2004)




LUONNON HYVINVOINTIVAIKUTUKSET

[YLEINEN HYVINVOINTI A

* Fyysinen aktiivisuus lisaantyy

* Uni
 Tasapaino, lihasvoima, liikkeiden hallinta

\_

/PSYYKKINEN HYVINVOINTI

* Viherymparistolla on vaikutuksia mielialaan
* Luonnossa mieli rauhoittuu ja olo rentoutuu
* Tyon tehokkuus paranee
e Virkistyminen

* Elpyminen

Stressi vahenee
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SOSIAALINEN HYVINVOINTI A
* Luontoaktiviteetit lisaavat ihmisten
(epavirallista) kanssakaymista.
J

FYYSINEN HYVINVOINTI

e Syke

* Verenpaine

» Kortisolitaso

* Paraneminen, kiputuntemukset

* Tulehdukselliset sairaudet (esim. allergiat)

/

- Luontoymparistojen hyvaa tekeva vaikutus tulisi olla kaikkien ulottuvilla




o . oo © 00 ‘ <SS’ >
QﬂVlhrea Vergja™ 4

GREEN CARE? Ascnarns

= Sateenvarjokasite luontolahtoéisille hyvinvointitoiminnan menetelmille.

= Luontoon ja maaseutuun liittyvaa toimintaa, jossa luontoa kaytetaan tavoitteellisesti,
ammatillisesti ja vastuullisesti ihmisten hyvinvoinnin yllapitamiseksi ja edistamiseksi.
Toiminta voi olla myds ennaltaehkaisevaa.

e Toimintaymparistona erityyppiset luontoymparistot, mutta myos kaupunki- ja/tai
laitosymparistot.

* Peruselementit: luonto, toiminta ja yhteisollisyys.
e Hyvinvointia lisaavat vaikutukset syntyvat mm. luonnon elvyttavyyden, osallisuuden

ja kokemuksellisuuden avulla.



GREEN CARE
MENETELMAT

LUONTO

PUUTARHA

MAATILA/METSA

4
(7
Eldainavusteinen
toiminta

LUONTO
VOIMAA

Eldinavusteinen
pedagogiikka

Sosiaali-
pedagoginen
eldintoiminta

Eldainavusteinen
terapia

LUONTO
HOIVAA

Luontolahtoinen
toiminta

Luontoldhtoinen
pedagogiikka

Luonnon kun-
touttava kaytto

Luontoavusteinen
terapia

e

-

Tavoitteellinen
puutarhatoiminta

Pedagoginen
puutarhatoiminta

S SEEGEGEE
terapeuttinen
puutarhatoiminta

Puutarhaterapia

m o if{’l

ﬁ
Tavoitteelliset
maatilavierailut

Pedagoginen
toiminta maa-
tilalla

Kuntouttava
toiminta maa-
tilalla tai metsan-
hoidossa

Terapia maatila-
ymparistossa
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™
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GREEN CARE -TOIMINNAN ETUJA

* Sopii kaikille ikaan, sukupuoleen tai toimintakykyyn katsomatta.
* monipuolista ja toiminnan haastavuus mukautettavissa.

* Tarjoaa mahdollisuuksia omatoimisuuden tukemiseen,
onnistumisen kokemuksiin ja syrjaytymisen ehkaisemiseen.

* Tuottaa mielenrauhaa.

* Tuo keskustelun rinnalle toiminnallisuutta ja yhteisollisia
kokemuksia.

* Tuo laitosymparistoihin arkielaman tunnetta ja voimaantumisen
mahdollisuuksia.

* Luo ongelmakeskeisyyden rinnalle voimavarakeskeisia
toimintamalleja.

* Ehdoton edellytys ei ole perinteinen luonto- tai maatilaymparisto.
* Luontomenetelmat eivat vaadi kalliita investointeja tai laitteita.
e Tarvitaan ajattelun muutosta, toimintatavat on helppo oppia.




o . o0 ® 00 ‘ “_\\k*““"s?ff,b
Q‘Vlhreq Vergja™ 4

IKAANTYMINEN JA LUONTO A rvinaitio

e |kaantyessa passiivisuus usein lisaantyy, jonka seurauksena kaytetty elinymparisto pienenee,
aktiivisuus vahenee ja toimintakyky alenee.

* Luontoymparistot ja niiden parissa puuhailu koetaan etenkin iakkaiden keskuudessa
merkittavaksi ja miellyttavaksi toiminnaksi.

* Tarkoituksenmukainen ja mielekas toiminta
- Tutut toimet, hyodylliset lopputuotokset.

* Motivoi, lisaa aktiivisuutta, antaa tarkoitusta elamaan.
* Yhteys luontoon parantaa iakkaiden keskittymiskykya, antaa

myonteisia kokemuksia.
* Vahentaa aggressiivisuutta ja levottomuutta, lisaa ruokahalua

ja parantaa unta.




MIHIN LUONTOTOIMIEN
ANTI KOHDISTUU? -
toiminnan suunnittelun

Sosiaalisuus

e Sosiaalinen
kanssakayminen

* Yhteisollisyyden
tunne

* Muistelun Esteettisyys/

lahtokohtia
Muistot
* Luonto aktivoi
syvamuistia
e Tutut toimet
merkitys
Qvihred Versic® .
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merkityksellisyys

Onnistumisen
kokemukset
Viihtyisa ymparisto
Oman kadenjaljen
nakeminen

Aistit

Aistien stimulointi
Monipuoliset keholliset
kokemukset

Hyva olo

Tunteiden heraaminen

Toimintakyky

* Luonto on joustava
toimintaymparisto
— haastavuutta
voidaan saadella

* Toiminta keskustelua
tehokkaampaa
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