VTKL

SENIORITOIMINTA - koulutusta
ammattilaisille ja vapaaehtoisille

Senioritoiminta jarjestaa paaasiassa Vanhustyon keskusliiton
jasenyhteisoissa seka muissa jarjestoissa toimiville ammattr-
laisille ja vapaaehtoisille kokemuksellisia koulutuspaivia eri
puolilla Suomea. Sisaltona on tuoda menetelmia virikkeellisen
arjen tukemiseen hoiva- ja kotiymparistoissa. Lisaksi Seniori-
toiminnasta on mahdollisuus saada koulutusta vapaaehtois-
toiminnan organisointiin ja vapaaehtoisten voimauttaviin lisa-
koulutuksiin.

VTKL:n Senioritoiminta jarjestaa Helsingissa ryhma- ja vapaaehtoistoimintaa
kotona asuville 1akkaille ihmisille. Toiminnanohjaajat kehittavat ja kokeilevat
jatkuvasti erilaisia rynmatoiminnan menetelmia, malleja ja materiaaleja.
Tata kokemusta hyodynnetaan koulutuksissa. Myos vapaaehtoistoiminnan
organisoinnin valmentaminen perustuu Senioritoiminnassa kehitettyihin hyviin
kaytantoihin.

Tavoitteet ammattilaiselle Tavoitteet vapaaehtoiselle

e (Oppia kokemuksellisia ja luovia e Yhdessa tekemisen iloa.

toimintamenetelmia. e |deoita ja menetelmia seka

e Saada mahdollisuus vertais- kotona etta yhteisoissa toimiville.
oppimiseen ja keskusteluthin, e [yokaluja toimimiseen iakkaiden
saada vastauksia hoivan arjen iIhmisten kanssa.
haasteisiin. e Joiminnallista ja virkistavaa

e Saada tietoa erilaisten ohjaus- tekemista.

ja virlkemateriaalien kaytosta.
e | isata osallistujien tyohyvinvointia
Ja voimavaroja.
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mm. palvelutaloissa, hoivakodeissa
seka erilaisissa ryhmissa ja kerhoissa

Kehittamistoiminnoissa syntyneita malleja,
ideolta ja sisaltoja kayttoon
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Kaytannon tyovalineita Valinta

Viriketoiminnan eri osa-alueiden teoreettisia !
o : : Muokkaus

perusteita ja tutkimustuloksia 1

Konkreettisia ideolta, joita vol heti soveltaa
holva- Ja ohjaustyossa seka vapaaehtois-
toiminnassa, mutta myos tietoa siita

MIKSI ja MITEN toimintaa jarjestetaan.
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Kayttoliittyma

Sisaltoa voi soveltaa seka virkeiden Hoitaja Omainen

|k | t tt g t . d t . Ohjaaja Opiskelija
elake g|s en e g_mws Isalraiden tai Vanaaehtoinen Serion
hauraiden henkiloiden kanssa Ryhmin ohjaaja PAattAjA

Vanhusten fyysiset, psyykkiset
Jja soslaaliset tarpeet huomioon ottavaa materiaalia

Jatkuvasti taydentyva ja kayttajien kanssa vuorovaikutuksessa toimiva

Pitkaaikaishoidossa mielekkaan toiminnan ja aististimulaation puutteesta
altheutuvien oireiden ehkaisyyn ja parantamiseen
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Lisaksi kasitoita, apuvalineita, ikapolvitoimintaa,
luontoaktiviteetteja, sana- ja kuvataildemenetelmia,
ohjeita tilaisuuksien jarjestamiseen, peleja, muistelua,
tietotekniikkaa, tutkimustietoa...

Vanhustyon keskusliitto edistaa valtakunnallisena keskusjarjestona
vanhusten ja ikaantyvien hyvinvointia ja sosiaalista turvallisuutta
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