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Tutkimuksen tehtdvéna on tarkastella sitd, minkalaisia merkityksia
yhteisdsosiaalitydn tydmuotona jarjestetylla ryhméatoiminnalla on ik&antyville
somalimiehille. Tutkimuksen kohteena on ryhma yli 60-vuotiaita somalimiehia, jotka
asuvat eri puolilla padkaupunkia. Tutkimuksen teoreettinen osuus pohjautuu Charles
Taylorin tunnustamisen politiikasta esiintuomiin keskusteluihin.

Tutkimus on luonteeltaan eksploratiivinen. Tutkimuksen tavoitteena on lisata
ymmarrysta diasporassa hajallaan asuvien ja pakon seurauksena elévien
ikdantyvien somalimiesten osalta. Tutkimus sijoittuu yhteisésosiaalityon,
etnogerontologisen ja etnis-sensitiivisen sosiaalityon tutkimuksen rajapintaan.

Tutkimusaineisto on hankittu etnografiselle tutkimusotteelle tunnusmaisesti usealla
eri tavalla: osallistuvalla havainnoinnilla vuosien 2008—-2011 valilla, miesten kanssa
kaydyilla arviointikeskusteluilla, strukturoimattomilla jutusteluilla, avainhenkilén
kanssa kaydyilld keskusteluilla, seitsemélle miehelle tehdyilld teemahaastatteluilla ja
osallistumalla ryhman tekemiin retkiin ja muihin tapahtumiin. Aineistoa on kartutettu
Somaliaa kasittelevilla lehtiartikkeleilla ja valokuvilla.

Ryhmatoiminta on tarjonnut ikdantyville somalimiehille uusia sosiaalisia

suhteita, ystavia ja kontakteja olemassa olevien rinnalle ja menetettyjen tilalle.
Suhteet mahdollistavat vuorovaikutuksen ymparéivaan yhteiskuntaan, joka on
peruslahtdkohta dialogisuudelle ja sitd kautta saatavalle tunnustamiselle. Ryhman
sisdinen vuorovaikutus ja yhteistoiminta ovat lisdnneet miesten keskinaista
oma-aputoimintaa, jolloin autettavista on tullut auttajia ja auttajista autettavia.
Ryhméatoiminta on auttanut miehia sailyttdméaén arvokkuutensa tuoden eldmaén
rytmid ja uutta siséltéa aikaisemman passiivisemman arjen tilalle.

Ryhmatoiminta on mutkaton ja véhan resursseja vaativa yhteisdsosiaalityén
tydmuoto, jota tulisi entisestdan hyddyntdd. Toiminta antaa miehille uusia eldmyksia
ja kokemuksia siita, etta on tarvittu ja kunnioitettu. Ryhmatoiminta auttaa ndkemaan
ikdmiehet yksil6ind omine osaamisineen, mieltymyksineen ja luonteenpiirteineen.
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The study examines the meanings of group activities, organized as community
social work, for ageing Somali men. The study focuses on a group of men aged 60
and over living in different parts of Helsinki metropolitan area. The theoretical part of
the study is based on Charles Taylor’s essay The Politics of Recognition.

The study is exploratory in nature. Its aim is to increase understanding of the
situation of older Somali men living in forced diaspora. As research, the study is
located on the interface of community social work and ethno-gerontological as well
as ethnically sensitive social work.

The research was carried out using ethnographic approach and different data
collection methods: participant observation during 2008 to 2011, half-structured
interviews with seven Somali men, discussions with a key person, a language
teacher and voluntary workers, and collecting relevant newspaper articles and
photos.

The study results show that group activities have offered older Somali men new
social relations, contacts, friends and peer support - in whole new opportunities

for dialogue which is essential for their need of recognition. Interactions within the
group have made the roles of helper and the one who is helped interchangeable.
Furthermore the group activities have helped the men to sustain their dignity and
self-esteem. Activities have also brought daily rhythm and variation to their otherwise
passive everyday lives.

The organized group activity is a simple but effective form of community social
work that does not require many resources and should be utilized further. Activities
provided the men with new experiences and feelings of being needed and
respected. Group activities can also help us see men as individuals with their
particular skills, preferences and personalities.
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Ujeedada cilmibaaristan waxeey tahey in lagu ugaado faaiidada ay u leedahey odayaaasha
Soomaalidda dhanka waxgabadka wadajirka ah. Cilmibaaristo waxa ay ku koobneet

ama u gaar aheeyd odayaasha soomalidda ah oo ka weyn 60 jir, kuna nool wadankan
gaarahaan caasimadda iyo hareeraheeda. Cilmibaaristo waxaa lagu falangeeynayey

sida ay wadashageeynta wadajirka ah u caawineeyso isfahamka, wada shageeynta

iyaga dhexdooda iyo mujtamaca dibedda oo iyaga ka baxsan. Cilmibaaristo waxeey

ku saleeysantahey tiyooriyada Charles Taylor oo geexeeysain siyaasadda lagu soo
bandhigikaro doodaha.

Cilmibaaristani waa mid xaqiigadoon ah. Ujeedaduna ay tahey in la kordhiyo fahamka
dadka soomaaliyeed oo waaweeyn ee dibedda u soo guurey, kuwaasoo waliba qaxii ka dib
ku kala firdhey dunida dacalladeeda. Cilmibaaristan waxeey ka turjumeeysaa cilmiyadda loo
kala yaqaan sosiaalka, dugoowga,iyo "Etnosensitiivinen” oo macnaheedu yahey qaabiladda
shagsiga ah oo sharafta iyo ixtriaamka ku dheehantahey.

Cilmibaaristo waxaa lagu ururiyey habka la yiraahdo "Etnography” waxa uuna ka koobna
ka geybgalo loogu kuurgalayo sanadahii 2008—2011. Odoyaashaas ayaa hadana wareeysi
noocyo badan leh oo marar badan lala yeeshey, waxaa kale oo la wareestey dad xogogaal
ah(avainhenkildt). Todoba ka mid raggaasi wareesi gaar ah ayaa lala yeeshey, waxaa
kale oo lagala geybgaley boogashooyin meela badan noo raaceyn, iyo meelo maalinjoog
ah "leiri”. Cilmibaaristan waxaa kale oo lagu dhameeystirey sawiro iyo qoraallo hore looga
qorey Soomaalidda.

Waxwadaqabsiga waxa uu u sahley odayaasha soomaaliyeed in ay yeeshaan asxaab ayna
dad cusub oo u badaley dadkii ay hore u dhumiyeen. Xariirkaas waxa uu kale u sahley in
ay la gabsadaan umadda ay ku dhexnoolyahiin. Kooxdan cilmibaaristo lagu sameeyey waa
ay korortay wada shageyntooda iyo iscaawinadda dhexdooda. Kooxdan wadashaqgeentu
waxa kale ay ka caawisey in ay giimahoodu iyo qaayahoodii soo celiso, iyaga oo heley
fursad wagqti habeeysan oo noloshoodu ku dhisaan, iyo in ay heleen hab ay waqtigooga si
wanaagsan uga faaiideystaan.

Koox u wadashageeyntu waa hab fudud oo aan u baahneeyn garash badan kaasoo hab
shago u nogonkara sooshaalku, habkaasoo u baahan in si fiican looga faaiideeysto. Habkan
wadashageeynta ku dhisan waxa ay u sahleeysaa nolol iyo tijaabo nololeed cusub oo ka
tarjumeeysaa in ay yihiin dad loo baahanyahey, lana gqadarinayo. Waxaa kale ay dadka

kale ka caawineeysaa in ay arkaan in odoyaashu shagsi ahaan ay u leeyihiin xirfad agoon,
waxyaabaha ay xiiseynayaan iyo asalbuurkoodii hore.

Avainsanat — Nyckelord — Keywords
Soomaali, ragga, gabowga, muslin, umadda, wadashaqeeynta, “etnography”.

4



SISALTO

LT JOHDANTO ..ot ettt s b e e rae e e bee e beeenes 7
2 TUTKIMUSTEHTAVA ... 13
3 RYHMATOIMINTA KAYNTIN ........cooovviiiiiieieieiieeeeee e 15
3.1 Aloite ryhman perustamisesta ........ccoveeeiiiieeeiiiiiee e 15
3.2 Sisallissodan "nomadit” .........ccceeeeiiiiiie e 17
3.3 KENTAIE PAASY ..eoovveee ettt 21
3.4 Verkostoja ja "mykkad” dialogia .......ceeeeivvureeiiiiire e 24
3.5 Yhteisollisyyden ja kotoutumisen lahtokohtia ............coovveiiiiiiieienininnn, 25
4 ETNOGRAFIA TUTKIMUSMENETELMANA .............cooooiiiieeeeeeee, 29
4.1 Etnografian periaatteita .........ccoeeeiiiiiiei i, 29
4.2 TUtkimus ja tUIKKQUS ....cocuveeeeeiiieee et 35
4.3 KenttapaiVaKira ....ccveeeeiiiiiee e 36
4.4 Tutkimuksen metodiset haasteet ja etiikka .......cccoveeeviineeiiiiiice, 40
4.5 AINGISTON @NAIYYSI .o 42
5 RYHMATOIMINNAN SISALLA .............cccooovvrriiiiiiiiieeiee e 45
5.1 Yhdenvertaisuutta ja erojen tunnustamista .........cccccovvveeiiiiiineeiinnnnn, 45
5.2 Kokoontuminen yhtena miehena ..........ccocieeiiiiei i, 49
5.3 Tapaamisten [UONNE .........covveiiirieeie e 51
5.4 Yhteisososiaalityolla erojen tunnustamiseen ..........cccccvvveeeeeeeeeecnnnnnen. 53
5.5 KOtOUTUMISESTA ..vvvveee e e 56
5.6 Ryhmatoiminta ja 0SalliSUUS .........cccveeeeiiiiiiee e 57
5.7 Iké haasteena ja mahdollisuutena .........ccccveeeviiiieeiiiiie e, 61
5.8 Oman elaman asiantuntijoita .........ccoceeeiiiiee e, 64
5.9 Uskonto rytmittaa .......cccvveeeiiiiiie e 66
5.10 Miehen MUUTtUNUE @SEMA ......vveeeeiiieie e e 68
6 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTAA ...........coovviviriieieiereie e, 73
LAHTEET ..ottt 79




KUVA- JA KUVIOLUETTELO

KUVA 1. Molkkyturnaus somalimiehet vastaan suomalaismiehet

KUVA 2. Somalian kartta ja maan sijainti Afrikan sarvessa

KUVA 3. Kiitos-kortti joulukuulta 2011

KUVIO 1. Somaliaa aidinkielenaan puhuvien miesten ja naisten vaeston kasvu
Suomessa vuosina 1991-2010

KUVIO 2. Yli 60-vuotiaiden somaliaa aidinkielenaan puhuvien miesten maaran
kehitys Suomessa ikaryhmittain vuosina 1991-2010




1 JOHDANTO

Qof wax ku siiyaa badan, qof kula taliyaase yar. There are many people who will give
you things, but few who can give you good advice (counsel is so more important than
any other thing, so he who helps you with sound advice is more helpful than others
who give you material things and one has to take and keep that advice dearly). (Diiriye
2006, 143.)

Eletaan marraskuuta 2010, ja alkamassa on epavirallinen Molkkyturnaus. lakkaat yli
60-vuotiaat somalimiehet ovat leikkimielisesti ottamassa mittaa ikaisistaan suomalais-
miehista. Kisa paasee alkamaan, kun Somalian joukkue saapuu paikalle. Suunniteltu
aloitus viivastyy hieman, koska keskipaivan tarkea rukoushetki osuu juuri samaan ai-
kaan. Asialla ei toisaalta ole merkitysta, koska myos suomalaisjoukkue on yha vajaa-
lukuinen. Alkamassa oleva ottelu on suomalaisen miesjarjeston ideoima ja toteutetaan
yhdessa taustaorganisaationi Vanhustyon keskusliitto kanssa. Tapahtumaa todista-
maan on kutsuttu paikalle maamme suurimman paivalehden toimittaja mukanaan va-
lokuvaaja.

Saa suosii ja aurinko paistaa. Joidenkin somalimiesten hennatut parrat leiskuvat myo-
haissyksyn harmautta haastaen. Somalijoukkue on lukuméaaraltaan ylivoimainen suo-
malaisjoukkueeseen nahden, eika asiaa paranna se, etta yksi suomalaismiehista istuu
pyoratuolissa. Tasavakisemman joukkueen muodostamiseksi yksi somalimiehista siir-
tyy oma-aloitteisesti suomalaisjoukkuetta vahvistamaan. Saman tekee myos miesjar-
jeston edustaja toisen toimiessa ottelun tuomarina.

KUVA 1. Mélkkyturnaus somalimiehet vastaan suomalaismiehet. (Valokuva: Hilkka Linderborg)




Ottelun aluksi kaydaan pelin saannot lapi, silla Somalian joukkue tekee ensimmaista
kertaa tuttavuutta Molkky-pelin kanssa. Miesten suomen kielen opettaja kayttaa tilai-
suutta hyvakseen ja teroittaa "pojilleen”, joiksi han miehia kutsuu, miten saantosana tai-
puu yksikkd- ja monikkomuodossa. Ryhmatoiminnassa hyvaksi havaittu toiminnallinen
opetusmetodi kaikuu talla kertaa kuuroille korville, silla into on kova paasta varsinai-
seen asiaan. Ottelun aikana suomen-, somalian-, englannin ja italiankieliset kannustus-
huudot raikuvat: "Very good!”, "Molto bene!", "Hyva Suomi!” ja "Mamma mia!”. Kannus-
tushuudot kertovat elaméasta diasporassa, hajallaan pakon seurauksena, ja Somalian
menneisyydesta eurooppalaisten maiden siirtomaaalueena. Pistelaskutavan selviydyt-
tya yksi somalijoukkueen ikamiehista laskee paassalaskuna nopeammin joukkueensa
muuttuvan pistetilanteen kuin kirjurina toimiva suomalaisnuorukainen paperia ja kynaa
apunaan kayttaen. Tosin somalimiehen etuna on hanen vuosien kokemus kauppiaana
toimimisesta entisessa kotimaassaan. Molkkykisan voittoon kipuaa lopulta Somalian
joukkue, ja "Hyva Somalia!” huutojen jalkeen siirrytaan sisatiloihin nauttimaan yhteiset
voittokahvit. Toimittaja tekee muistiinpanonsa ja valokuvaaja saa kuvansa.

Olen innoissani. Uutiskynnys on ylitetty ja turnausjuttu on seuraavan paivan lehdes-
sa. Juttu on pieni ja mukana on myos kuva ottelun timellyksesta (Kuva 1.). Odotan
malttamattomasti miesten seuraavaa ryhmatapaamista paastakseni nayttamaan heille
kyseista lehtea. Ryhmaan saavuttuani hammastykseni on melkoinen, koska vastassani
ei olekaan asiasta yhta innostuneita miehia. Pettyneet iimeet kielivat, etta jokin on
hullusti. Miehet tuskin edes vilkaisevat mukanani tuomaa lehtea. Otaksun syyn johtuvan
julkaistusta valokuvasta, joka kenties on otettu kysymatta lupaa joltakin miehelta. Toi-
saalta se ei voi olla selityksena, silla lupa oli varmistettu hyvissa ajoin. Yritin epatoivoi-
sesti selittaa miten teksti on kirjoitettu positiivisesti ja miehia kunnioittaen. Lopulta syy
selviaa. Miehet olivat saaneet kuulla pilkallisia kommentteja oman somaliyhteisonsa
jasenilta ottelun lopputuloksesta. Lehtikuvan perusteella heidan "reilun pelin” voittonsa
oli kyseenalaistettu. En vielakaan ymmartanyt, mutta lopulta miehet selittivat todellisen
narkastymisensa syyn. Heidan saavuttamansa voitto oli muiden silmissa mitatoitynyt,
koska samaan kuvaan oli suomalaisten joukkueesta kelpuutettu vain pyoratuolimies.
Kuva oli tulkittu siten, etta miesten voitto perustui murskaavaan ylivoimaan eika heidan
taitoihinsa.

Miesten omanarvontunto ja miehisyys olivat saaneet vakavan kolauksen. "We are strong
men!” jyrahti yksi miehista. "Haluamme otella vertaisiamme vastaan!” totesi toinen.
Oletin, etta miehet olisivat saaneet julkaistun jutun myota seka valtavaeston etta oman
yhteisonsa taholta tunnustusta ja hyvaksyntaa, mutta saivatkin osakseen noyryytysta
ja ivallisia kommentteja. Asiaa pahensi erityisesti, etta heidan korviinsa kantautuneet
kyseenalaistavat kommentit olivat tulleet odottamattomalta taholta — oman yhteison
sisalta.

Kanadalainen Charles Taylor (1995b), yksi aikamme merkittavista filosofeista, on es-
seessaan The Politics of Recognition (Tunnustamisen politiikka) todennut, etta iden-
titeettimme (yksilo tai ryhma) muodostuu osittain toisten tunnustamisen kautta. Jos
tunnustaminen puuttuu tai kyseessa on vaaranlainen tunnustaminen, yksilo tai ryhma
ihmisia saattaa kokea vahinkoa, tuskaa ja sortoa. Taylor toteaa, etta identiteettimme
maarittelee "keitd” me olemme ja "mista olemme kotoisin”. Sellaisenaan se antaa taus-
tan, jota vasten tarkasteltuina mieltymyksemme, mielipiteemme ja pyrkimyksemme




ovat ymmarrettavissa (Taylor 1995a, 63). Identiteetti on ihmisen tapa kasittaa, mika
pohjimmiltaan luonnehtii hanta ihmisena. |dentiteetin rakentumisen nakokulmasta iden-
titeetti voi muovautua tai vaurioitua vuorovaikutuksessa tarkeiden laheistemme kans-
sa. Tunnustamisen kieltaminen tai vaaranlainen tunnustaminen voivat aiheuttaa pahoja
haavoja yksilolle. Vaaranlaisessa tunnustamisessa on kyse valheellisen, rajoittuneen,
noyryyttavan, halventavan tai halveksivan asenteen tai katseen heijastamisesta yksit-
taista ihmista tai ryhmaa kohtaan. (Taylor 1995a, 77; Taylor 1995b, 37.)

Edella kuvaamassani episodissa somalimiehet saivat osakseen Taylorin kuvaamaa tun-
nustamista, joka aiheutti heille vahintaankin harmia ja jonkinasteista omanarvontuntoa
nakertavaa mielipahaa. Erityisen merkitykselliseksi miesten kokema noyryytys johtui
siita, etta he oikeasti voittivat reilulla pelilla ja taidoillaan, mutta sen tunnustaminen mi-
tatoitiin somaliyhteison sisalla. Taylorin mukaan tunnustaminen pitaa olla rehellista. Se
ei saa olla vain muodollinen kohteliaisuus, jonka olemme toisillemme velkaa. Tunnusta-
minen on yksi elintarkea inhimillinen tarve. Sisaisesti rakennettu omaperainen ja hen-
kilokohtainen identiteetti ei sen sijaan nauti mitaan tunnustusta apriorisesti. Tunnustus
saavutetaan kanssakaymisessa muihin ihmisiin, ja siina yrityksessa joko onnistutaan
tai epaonnistutaan. (Taylor 1995b, 76.)

Taylorin mukaan monikulttuuristumisen vuoksi valtion on pyrittava luomaan politikkaa,
joka seka sallii erilaiset kulttuurit etta tunnustaa kaikkien kulttuuristen ryhmien yhta-
laiset arvot. Tunnustamisen politikka tarvitsee yhteiskunnan rakenteellisten instituu-
tioiden tietoista toimintaa, joka ottaa erot huomioon. Poliittisten paatosten pohjalta
tehtyjen esitysten tai rajoitusten avulla tahdataan kollektiiviseen tavoitteeseen kulttuu-
rin selviytymiseksi. Tunnustamisen politiikan keinojen kautta eri kulttuurisille ryhmille
tarjoutuu mahdollisuus puolustautua ja tulla tunnustetuiksi. Tunnustamisen politikan
tavoitteena on tarjota politiikkaa, joka ei rakennu ihmisten luokkataustojen, rodun, etni-
syyden, sukupuolen tai kansalaisuuden pohjalle, vaan demokraattiselle kansalaisuudel-
le, jossa yksiloilla on samat oikeudet, mahdollisuudet ja vastuut.

Tyourani kautta olen saanut seurata lahelta Suomen muuttumista melko homogeeni-
sesta maasta entista heterogeenisemmaksi ja monikulttuurisemmaksi yhteiskunnaksi.
Somalialaisten Suomeen muutto alkoi vuonna 1990, ja vuotta myohemmin aloitin tyot
pakolaissosiaalityontekijana paakaupungin maahanmuuttajapalveluissa. Pakolaisten
vastaanottokeskuksiin majoitettujen ensimmaisten somalipakolaisten kuntiin sijoittami-
nen osui myos naihin vuosiin. Maahanmuuttajapalveluiden tehtavana oli tarjota vastaan-
ottopalvelut kuntaan sijoitetuille pakolaisille ja inkerilaisille paluumuuttajille. Vastaan-
ottopalvelut tarkoittavat asuntojarjestelyita, toimeentulotukea, yhteiskuntatietoutta ja
suomenkielen kursseille ohjaamista tavanomaisen yksilo- tai perhekohtaisen sosiaali-
tyon lisaksi. Paakaupunkiseutu ja erityisesti Helsinki vastaanotti jo tuolloin merkittavan
osan oleskeluluvan saaneista somaleista.

Runsaan 20 vuoden kuntatyojakson jalkeen siirryin kolmannen sektorin palvelukseen
Vanhustyon keskusliittoon, jossa olen vimeisten yhdeksan vuoden ajan tydskennellyt
ikaantyvien maahanmuuttajien erityiskysymysten parissa. Toimintaa rahoittaa Raha-
automaattiyhdistys.




Olin jo ennen tutkimustehtavaani tarttumista pohtinut Suomeen muuttaneiden ikaanty-
vien maahanmuuttajien tilannetta ja olosuhteita. Pro gradu -tutkielmani vuodelta 2007
kasitteli venajankielisten omaishoitajien kokemuksia muistisairaiden omaistensa hoi-
tamisesta (Linderborg 2007). Aineistoa ja materiaalia kartuttaessani selvisi, miten
niukasti Suomessa tehtya ikaantyviin maahanmuuttajiin kohdistunutta tutkimusta on
tarjolla. Somalitaustaiset henkilot ovat kuluneiden kahden vuosikymmenen aikana tul-
leet tutuiksi monin eri tavoin; asiakkaina, asioimistulkkeina, kollegoina, yhteistyokump-
paneina ja ystavina, mika osaltaan on herattanyt kiinnostukseni heidan tilannettaan
kohtaan, joten tutkimuksella on lisaksi henkilokohtaista relevanssia.

Tarkoituksenani on tutkia paakaupunkiseudulla asuvia yli 60-vuotiaita somalimiehia.
Tavoitteenani on tarkastella sita, minkalaisia merkityksia yhteisdsosiaalityon muotona
jarjestetylla ryhmatoiminnalla on ikaantyville somalimiehille. Tutkimuskohteena oleva
ryhma koostuu 12-15 paakaupunkiseudulla asuvasta somalimiehesta, jotka osallistu-
vat kerran tai kahdesti viikossa jarjestettyyn ryhmatoimintaan.

lkaantyvien somalimiesten ryhmassa opiskellaan suomen kielta opettajan ja vapaaeh-
toistyontekijoiden johdolla. Opetuksen lomassa keskustellaan ajankohtaisista asioista.
Paapaino ei ole suomen kielen oppimisessa vaan sosiaalisissa suhteissa — miesten
keskinaisessa dialogissa, dialogissa opettajaan, vapaaehtoisohjaajiin, talon muihin ka-
vijoihin, henkilokuntaan ja ymparoivaan yhteiskuntaan ja minuun tutkijana. Opetustunnin
jalkeen miehet nauttivat kahvia tai teeta, ja naiden tuokioiden aikana kaydyt keskustelut
littyvat miesten omiin kiinnostuksen kohteisiin. Kahden tai kolmen tunnin tapaamisiin
osallistuu kahdesti viikossa keskimaarin 6-10 miesta. Kokoonpano vaihtelee miesten
henkilokohtaisista tilanteista riippuen. Joku saattaa olla sairaana, jollakin on aika va-
rattuna laakariin, sosiaalipalvelutoimistoon tai han on jostain muusta syysta estynyt.
Varma miesten osallistumisaktiivisuuteen vaikuttava tekija on kulloinkin vallitseva saa.
Sateinen paiva tai pakkanen ei vahenna osallistumista, mutta jos kadut ovat liukkaan
jaan peitossa, osallistumisprosentti vahenee.

Tutkimusaineistoni olen hankkinut osallistuvalla havainnoinnilla osallistuessani somali-
miesten ryhmatoimintaan vuosien 2008-2011 aikana. Paaaineisto koostuu havaintoje-
ni pohjalta tehdyista kenttamuistiinpanoista, yksittaisista ja spontaaneista dialogeista
miesten, tilojen muiden kayttajien, kuten suomen kielen opettajan, vapaaehtoisohjaa-
jien, talon muiden kayttajien tai tyontekijoiden kanssa. Lisaksi tein marraskuun 2009
ja tammikuun 2010 valilla puolistrukturoidut teemahaastattelut seitsemalle miehelle.
Haastateltavien lukumaara johtui kahdesta eri syysta. Haastattelin tana aikana kaikki
silloin ryhmatoimintaan osallistuneet miehet, jotka suostuivat haastateltavikseni. Toi-
seksi haastattelut soviteltiin siten, etta ne toteutettiin kayttamani ulkopuolisen tulkin
tyo- ja matkustusaikataulujen mukaan, koska halusin kayttaa samaa tulkkia kaikkien
haastateltavien kanssa. He, jotka eivat taman jakson aikana osallistuneet ryhmatoimin-
taan, jaivat varsinaisten teemahaastattelujen ulkopuolelle. Tama ei silti tarkoita sita,
etta olisin keskittanyt havaintoni vain haastattelemiini henkilGihin.

Ryhmatoimintaan on vuosien 2008-2011 aikana osallistunut 20-25 miesta. Ryhmaan
on tullut uusia miehia osan jaadessa pois. Usealla eri tavalla keratty aineisto mahdol-
listaa aineiston monipuolisen tarkastelun. Alasuutarin (1994, 74) mukaan aineistosta
nousevia ilmioita on pystyttava kaantelemaan ja katselemaan usealta eri syrjalta ja
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problematisoimaan itsestaan selvia nakokulmia. Useiden erilaisten aineistojen keraa-
minen mahdollistaa aineistojen trianguloinnin, jolloin puhutaan aineiston kolmiomittauk-
sesta. Jos eri aineistot johtavat samaan tulkintaan, sen uskotaan edistavan tutkimuksen
luotettavuutta ja lisdavan varmuutta siita, etta tulkinnat ovat oikeansuuntaisia. (Eskola
& Suoranta 2008, 68-69.) Vapaamuotoiset haastattelut ja keskustelut muodostavat
osallistuvassa havainnoinnissa tarkeita tiedon lahteita (Kvale 1997, 94), mika osoittau-
tui paikkansa pitavaksi myos omassa tutkimuksessani. Etnografisessa havainnoinnissa
tutkijan lasnaolo kentalla on aina osallistumista johonkin, mutta tapa ja intensiteetti, jol-
la tutkija osallistuu yhteison toimintaan voivat vaihdella. Aineisto koostuu seuraavasti:

Osallistuva havainnointi (ryhmatoiminta, retket, tutustumiskaynnit) (2008-2011)
Kenttapaivakirja

Puolistrukturoidut teemahaastattelut (11,/2009 - 1/2010)

Ryhmahaastattelut (palaute- ja arviointikeskustelut), "strukturoimattomat”
jutustelut, "roikkumiset” ryhmassa, sukulaiset (tytar, poika, vaimo) ja

muut ryhmassa vierailleet.

Avainhenkiloni kanssa kaydyt keskustelut

Helsingin Sanomat — Somaliaa kasittelevat lehtiartikkelit (2009-2011)
Valokuvat (ryhmatoiminta, retket, tapahtumat jne.)

Muu aineisto (artikkelit, kirjallisuus)

Tutkimustani voi luonnehtia eksploratiiviseksi. Tarkoituksenani on kuvailla ja tarkastella
vahan tutkittua aihetta ja nostaa esiin uusia nakokulmia. Tavoitteena on lisata ymmar-
rysta ikaantyvien maahanmuuttajamiesten tilanteesta. Uskon, etta lisaantynyt tieto aut-
taa palvelujarjestelmamme huomioimaan taman uuden ja meille entuudestaan vieraan
ikaantyvan ryhman erityispiirteet ja sen tuomat tarpeet ja kehittamaan uusia ratkaisuja
palveluvalikkoomme. Vieraan pelon (ksenofobia) tai vieraan ihaillun (ksenofilia) sijaan on
hedelmallisempaa tarkastella, kuinka voisimme elaa niin vanhojen kuin uusienkin erojen
kanssa rinta rinnan. Tavoitteena tulisi pikemminkin olla tasapainon l6ytaminen vieraan
torjumisen ja vieraan ihailun valilta. (Lehtonen & Loytty 2003, 12-13.) Toivon, etta
lisaantynyt tieto iakkaiden somalimiesten iloista ja murheista auttaa halventamaan so-
malimyyttia ja lieventamaan ennakkoluuloja puolin ja toisin, silla useiden eri tutkimusten
mukaan somalit ovat Suomessa kokeneet muihin maahanmuuttajaryhmiin verrattuna
eniten syrjintaa ja rasismia. Syrjinta ei tunnista eika kunnioita ikarajoja.

Useimmat Suomessa tehdyt maahanmuuttajia kasittelevat tutkimukset kohdentuvat
maahanmuuttajuuteen tai pakolaisuuteen (Huttunen 2002; Pentikdinen 2005), nuo-
rempiin sukupolviin, lapsiperheisiin (Ikaldinen, Martiskainen & Torronen 2003), lasten-
suojeluun (Anis 2008), tytto- tai poikatutkimuksiin (Hautamaki 2004; Niemela 2006),
parisuhdevakivaltaan (Hartikainen 2005), kotoutumiseen tai tyollistymiseen (Forsan-
der, Ekholm, Hautamaki, Ali, Alitolppa-Niitamo, Kyntaja & Cuong 2001) ja terveyteen
(Hassinen Ali-Azzani 2002). Ruotsissa vuonna 2001 valmistunut Kuosmasen vaitoskir-
ja suomalaisten siirtolaismiesten elamasta ja sosiaalisista urista, kasittelee maahan-
muuttajuutta mies-nakokulmasta. Kirja valottaa erilaisten taustojen merkitysta miesten
kamppailussa sosiaalisista positioista ruotsalaisessa yhteiskunnassa. (Kuosmanen
2001.)
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Maahanmuuttajamiehia kasittelevaa tutkimusta loytyy Suomessa vahan, ja vaikuttaa
silta, kuin miestutkimus olisi jaanyt tutkimukselliseen katvealueeseen. Maahanmuut-
tajamiesten tilanne ikanakokulmasta tarkasteltuna kiinnostaa minua erityisesti, koska
aikaisempien tutkimusten mukaan varsinkin maahanmuuttajamiehen rooli muuttuu mer-
kittavasti uuteen yhteiskuntaan sopeutumisprosessissa (Molsa 2008, 64-66; Tiilikai-
nen 2003).

Somali sanalla viitataan kansallisuuteen ja etniseen ryhmaan, mutta kaytettaessa so-
malialainen sanaa, joka on muodostettu valtion nimesta, viitataan Somalian valtion kan-
salaiseen tai asukkaaseen. Somalivaestoa elaa Somalian ulkopuolellakin ja erityisesti
naapurimaissa. (Kotimaisten kielten keskus 2001.) Kaytan tassa tutkimuksessa "so-
mali” ja "somalialainen” sanoja synonyymeina. Somali termia kayttaessani viittaan seka
kielelliseen etta etniseen taustaan ja henkiloon, jolla saattaa olla joko Suomen tai So-
malian kansalaisuus. Kansalaisuudella sinansa ei tassa tutkimuksessa ole merkitysta,
silla painotukseni on pikemmin henkildissa, joiden aidinkieli on somalia ja jotka asuvat
pysyvaisluonteisesti Suomessa.

lkaantyvalla miehella tarkoitan yli 60-vuotiasta henkiloa. Tarkkaa maaritelmaa sille, kuka
on ikaantyva maahanmuuttaja, ei ole olemassa, mutta kansainvalisissa tutkimuksissa
50+ ja b5+ -ikarajat ovat kaytetyimmat. Molsan (2008) mukaan Somaliassa vanhuus
alkaa, kun henkilo ei enaa jaksa tehda tyota tai kun nainen ei enaa pysty synnyttamaan
lapsia. Tarkkaan syntymaaikaan perustuvalla ialla ei ole ollut merkitysta, silla ikaa tai
ikaantymista ei ole institutionalisoitu. Kronologinen ika ei ole merkittava asia ihmisel-
le itselleen eika yhteiskunnalle, koska vastuu vanhusten huolehtimisesta on perheilla.
(Mélsa 2008, 63-64; Niklasson 1997, 16.)

Ryhmatoiminnalla tarkoitan miesten kahdesti vikossa tapahtuvia avoimia, ohjattuja
ja vapaaehtoisuuteen perustuvia tapaamisia, joissa miehille on tarjolla suomen kielen
opetusta ja vapaamuotoista seurustelua. Wikipedian mukaan diaspora tarkoittaa suo-
raan kreikan kielesta kaannettyna hajaannusta ja hajallaan asumista (www.wikipedia.
fi). Mita mina diasporalla tarkoitan, on yhtenevainen Brubakerin (2005, 5) tekeman kol-
mitasoisen maaritelman kanssa. Diasporalla tarkoitan somalien hajaannusta yli valtion
rajojen joko pakotetusti tai muulla tavoin traumaattisesti, kotimaa-orientoituneisuutta
joko todelliseen tai kuviteltuun kotimaahan ja siteiden yllapitamista jopa yli sukupolvien.

Tutkimuksen toisessa luvussa kuvaan tutkimustehtavaa ja kayn lapi tutkimuksen ase-
maa yhteisososiaalityon, etnissensitiivisen ja etnogerontologisen sosiaalityon tutki-
muksen rajapinnassa. Kolmannessa luvussa kuvaan, miten ryhmatoiminta kaynnistyi.
Samalla kayn lapi Somalian taustaa pakolaisuutta tuottavana maana ja tekijoita, jotka
johtivat minut tutkimaan juuri ikdantyvien somalimiesten ryhmatoimintaa. Neljannessa
luvussa kuvaan perustelujani laadullisen lahestymistavan valinnalle ja jatkan siita, mita
kayttamani etnografinen tutkimusmetodi tarkoittaa yleensa ja erityisesti tassa tutki-
muksessa. Samalla esittelen tutkimusaineistoa, pohdintoja aineiston analysoinnista,
tutkimuksellisen lahestymistavan haasteista ja kerron lyhyesti miten olen aineistoa ana-
lysoinut. Viidennessa luvussa syvennyn ensin keskusteluihin tunnustamisen politiikasta
ja sen jalkeen esittelen tutkimukseni tuloksia. Kuudennessa ja vimeisessa luvussa ovat
tutkimuksen johtopaatokset, pohdinnat ja ehdotukset jatkotutkimuksia ajatellen.
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2 TUTKIMUSTEHTAVA

Barasho yari waa bil seddexaad. Little knowledge is dangerous. (Diiriye 2006, 169.)

Tutkimuksen tehtavana on tarkastella sita, millaisia merkityksia yhteisdsosiaalityon
tydomuotona jarjestetylla ryhmatoiminnalla on ikaantyville somalimiehille. Vaikka kaytan
ikaantyva somalimies kasitetta, pyrin silti hahmottamaan sita, miten haastattelemani
miehet itse maarittelevat itsensa. Tutkimukseni kohteena ovat yli 60-vuotiaat soma-
limiehet, jotka asuvat eri puolilla paakaupunkia. Miehille on kahdesti viikossa tarjolla
ryhmatoimintaa, johon osallistuminen on vapaaehtoista.

Tutkimukseni sijoittuu yhteisdsosiaalityon, etnogerontologisen ja etnissensitiivisen so-
siaalityon (ethnically sensitive social work) tutkimuksen rajapintaan. Etnogerontologi-
nen sosiaalityd on Suomessa viela harvoin kaytetty termi.

Yhteisososiaalityo tarkastelee yksiloita, perheita ja ryhmia osana sosiaalisia verkostoja
ja yhteisoja. Yhteisososiaalityon tavoitteena on auttaa erilaisissa elamantilanteissa ole-
via ihmisia rakentamalla, tukemalla ja kehittamalla yhteisoja, joiden uskotaan antavan
voimaa, turvaa, terveyttd ja muutoksen mahdollisuutta. Parhaimmillaan yhteisollisyys
kartuttaa hyvinvointia ja sosiaalista padomaa. (Sosnet.fi, yhteisdsosiaalityon erikoisala
2012))

Gerontologinen sosiaalityd on ammatin soveltamista ja kayttoa tydssa vanhusten ja
ikaantyneitten kanssa. Perusajatuksena on, etta tyoskentely ikaantyvan ja vanhan ihmi-
sen kanssa on erilaista kuin nuorempien kanssa. Paamaarana on ikaantyneen ihmisen
hyvinvoinnin, elamanlaadun, elamanhallinnan kykyjen seka turvallisuuden yllapitaminen,
edistaminen ja lisaaminen. Tyon ytimena on tyoskentely yksilon ja ympariston valisen
suhteen kanssa. Sosiaalityolla tavoitellaan taman suhteen parantamista ja erilaisissa
elamanvaikeuksissa olevien ihmisten selviytymista seka ongelmanratkaisukykya. Ym-
paristoon pyritaan vaikuttamaan niin, ettd ihmisten ongelmat vahenisivat. Gerontolo-
ginen sosiaalityd vahvistaa hyvinvointia edistavia olosuhteita, yhteisojen toimivuutta
ja toimintakykyisyytta. Gerontologinen sosiaalityd on luonteeltaan muutostyo6ta, joka
perustuu yksildiden, perheiden, ryhmien ja yhteisojen sosiaalisten ongelmien tilannear-
viointiin ja ratkaisuprosesseihin. (Koskinen 2008, 436-440.)

Gerontologia tutkii yksilon ja vaeston ikaantymiseen vaikuttavia syita, prosesseja ja
seurauksia biologisesta, psykologisesta ja sosiaalisesta nakokulmasta. Etnogerontolo-
gia painottaa lisaksi rodusta, kansallisesta alkuperasta ja kulttuurista johtuvia tekijoita.
Etnogerontologia sai alkunsa Amerikassa 1960-luvun alussa, jolloin keskityttiin lahinna
rodullisiin tekijoihin ikaantyneiden mustien ja valkoisten vaeston valilla. (Curiel, Miles,
Mouton, Brangman & Espino 1998; Takala 2009,163.) Martikainen (2009) muistuttaa
miten angloamerikkalaisissa etnisyystutkimuksissa rotu ja siihen liittyvat kategoriat,
kuten "valkoinen” ja "musta” kertovat milla tavoin eri ryhmien valisia suhteita on nais-
sa maissa jarjestetty ja kategorisoitu. Rotu-kasitteen suora siirtaminen suomalaiseen
yhteiskuntaa ontuu, koska meilla vastaava erottelu ei toimi samalla tavoin. Martikaisen
mukaan suomalaisessa etnisyysdiskurssissa "suomalainen” ja "ulkomaalainen” ovat
edelleen keskeisia kategorioita, joita edes yleisesti kaytetty maahanmuuttaja-sana ei
ole viela pystynyt syrjayttamaan. (Martikainen 2009, 5.)
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Monimuotoisuuden lisaantyminen haastaa sosiaalityontekijat erottamaan mika on yleis-
ta ja yhteista kaikille rotuun, kieleen ja etniseen taustaan katsomatta ja mitka tekijat
vaativat kulttuurisesti ja kielellisesti tasmallisempia vastauksia (Edmonds Crewe 2004,
47). Etnogerontologian tehtavana on selvittaa mita etnisyys on, miten se on otettava
huomioon palveluiden organisoinnissa ja miten etniset erot tulisi vanhusten kohtaami-
sissa ottaa huomioon. Samalla se pyrkii kehittamaan uusia kaytanteita vanhuspalvelui-
den toimintatapoihin, jotka paremmin huomioisivat erilaisuuden tunnistamisen nakyvak-
si tekemat yksilolliset tarpeet rotua, kansallista alkuperaa ja kulttuuritaustaa vasten.

Etnissensitiivisen tai kulttuurisensitiivisen sosiaalityon lahtokohtana on kunnioitus muita
kulttuureja ja elintapoja kohtaan. Sensitiivinen sosiaalityd huomioi asiakkaiden valiset
kulttuuriset eroavuudet, tunnistaa interkulttuuristen erojen olemassa olon yhden ja sa-
man asiakasryhman kohdalla seka huomioi kulttuuriset eroavuuden asiakkaiden etta
sosiaalityontekijoiden valilla. (Kamali 2002, 147-148.)
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3 RYHMATOIMINTA KAYNTIIN

3.1 Aloite ryhman perustamisesta

Rag talo kama dhammaato. Men never get enough of advice (there are new things
to ponder always in the human mind based on different situations and times). (Diiriye
2006, 154.)

Sattumien kautta paasin tyoni kautta tutustumaan ikaantyvien somalimiesten tilantee-
seen, mika johti siihen, etta kevaalla 2008 olin organisoimassa ja mahdollistamassa
somali-kamiesten ryhmatoiminnan aloittamista. Alkusysayksen olin saanut ikamiehia
edustavalta ja myohemmin tutkimuksessani avainhenkilonani toimineelta keski-ikaiselta
Ahmedilta. Osallistujien anonymiteetin turvaamiseksi Ahmed ja kaikki muut tassa tutki-
muksessa kayttamani nimet ovat keksittyja.

Somaliassa vanhemmat yleensa pyrkivat antamaan poikalapsille nimia, jotka ovat joko
uskonnollisesti merkityksellisia tai kuvaavat toivottuja miehisia ominaisuuksia kuten
rohkeutta tai urheutta. Nimet saattavat kuvata myos syntymahetken olosuhteita. Diiriy-
en (2006, 133) mukaan: "Nin aan naynaas lahayni waa ri” gees jaban. A man with no
nickname is like a goat with a broken horn.” Somalialaisessa kulttuurissa lempinimia
viliellaan runsaasti ja etenkin miesten nimien suhteen.”The nicknames are very useful
and abundant in Somali culture, therefore this proverb indicates that a man with no
nickname has no social recognition because most of the time nicknames are more
popular than one’s given name; but the same is not true for women.” Jotta miehia ei
tunnistettaisi, en myoskaan kayta heidan lempinimiaan aineisto-otteissani. Myos keksi-
mani nimet eivat pida sisallaan mitaan erityisia merkityksia, enka tunnista somalialais-
ten nimien merkityksia.

Varsinaisen muotonsa miesten toiminta sai, kun ryhmalle varmistui kokoontumispaikka
Helsingin kaupungin yllapitamista tiloista, joissa suomalaiset elakelaiset olivat jo vuosi-
en ajan kokoontuneet erilaisissa itseohjautuvissa tai ulkopuolisten vetajien ohjaamissa
ryhmissa. Toinen tarkea toiminnan mahdollistava tekija oli suomen kielen opettajan
l6ytyminen. Opettajan monipuoliset ammatilliset taidot tulivat mitd odottamattomissa
tilanteissa hyodynnettya ja miesten suuresti arvostamiksi.

Ryhmatoiminnan hakiessa viela muotojaan aloitin opintojani yhteisdsosiaalityon eri-
koistumisalalla. Opintojeni alussa olin alustavasti hahmotellut tutkimustani ikaantyviin
maahanmuuttajiin liittyvista kysymyksista ja opintojen edetessa huomasin olevani teke-
massa tutkimussuunnitelmaa ja lopulta my0s varsinaista tutkimusta ikaantyvista soma-
limiehista. Pelkistaen voisin todeta, etta tutkittavat Idysivat tutkijansa eika painvastoin.
Tasta luottamuksesta olen miehille enemman kuin kiitollinen.

Olen osallistunut ryhmatoimintaan sen perustamisesta alkaen. Vaikka osallistuvan ha-
vainnoijan ei oleteta osallistuvan kokonaisvaltaisesti tutkittaviensa elamaan, odotetaan
tutkijalla olevan muukin rooli kuin pelkastaan tutkijan tutkittavien elaméassa (Gronfors
2008, 97). Olen ollut suomenkielen opettajan assistenttina tai taman sijaisena, pingik-
sen pelaajana, vierailijoiden esittelijana, vapaaehtoistyontekijoiden kontaktihenkilona,
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kahvi- ja teetarjottavien toimittajana ja niin edelleen. Miesten mukana olen myos osallis-
tunut jarjestetyille retkille ja vierailuille kuten esimerkiksi Suomenlinnaan, Sotamuseoon
tai Kansallisbalettiin. Suomen kielen oppituntien jalkeen jain usein juomaan kahvia tai
teeta miesten kanssa. Muutaman kerran otin ryhmatoimintaan mukaan kannettavan
tietokoneeni, jolla naytin heille valokuvia yhteisista tapahtumista.

Toive ryhman perustamisesta oli tullut iakkailta somalimiehilta ja se valitettiin minulle
avainhenkiloni Ahmedin valityksella. Hanesta tuli suomen kielen opettajan ohella merkit-
tava tekija miesryhman toiminnan toteuttamisessa hanen toimiessaan vapaaehtoisuus-
pohjalta tulkkina, ohjaajana ja linkkihenkilona mita erilaisimmissa tilanteissa ja tahoilla.
Olin tormannyt haneen muutama kuukausi aikaisemmin eraassa pakolaisuutta kasit-
televassa seminaarissa, jossa tapasimme pitkasta aikaa. Yritimme yhdessa laskea,
oliko ensimmaisesta tapaamisestamme kulunut 15 vai 16 vuotta. Kuluneista vuosista
huolimatta tunnistimme toisemme vaivatta ajalta, jolloin toimin kunnan pakolaissosiaa-
lityontekijana. Han oli yksi niista oleskeluluvan saaneista pakolaismiehista, jotka olivat
muuttaneet pakolaisten vastaanottokeskuksesta ensimmaiseen vakinaiseen asun-
toonsa paakaupunkiseudulle. Hanen persoonalliset ja iloiset kasvonsa olivat jaaneet
mieleeni. Tapaamisemme yhteydessa olin kuulumisia vaihtaessamme kertonut myos
nykyisesta tyostani ikaantyvien maahanmuuttajien asioiden suunnittelijana.

Tapaamisemme oli alku onnellisten sattumien ketjussa. Avainhenkiloni oli keskuste-
lumme yhteydessa painanut yhteystietoni tarkoin mieleensa. Myos eras toinen tunte-
mani somalitaustainen henkilo, joka oli huolissaan ikaantyvien maanmiestensa hyvin-
voinnista, oli patistanut hanta puheilleni. Avainhenkiloltani sain kuulla, miten eri puolilla
paakaupunkiseutua asuvat ikaantyvat somalimiehet olivat alkaneet purkaa turhautu-
mistaan hanta kohtaan. Monet naista miehista olivat jo pidemman ajan turvautuneet
hanen apuunsa mita erilaisimmissa ongelmatilanteissa. Suomessa pitkaan asuneena
han edusti ikamiehille sosiaalista tukiverkkoa, joka miehiltd uudessa kotimaassaan
puuttui. Kielitaidottomuus oli ikamiesten yksi suurimmista ongelmien aiheuttajista ja
omatoimisuuden tukahduttajista. Se karsi tehokkaasti myos miesten osallistumismah-
dollisuuksia. Vapaaehtoisuuteen pohjautuva auttaminen oli kasvattanut avainhenkiloni
arvostusta miesten silmissa. Arvoaseman vahvistuminen ei silti tuonut hanelle tarvitta-
via kanavia ja resursseja organisoidumman vertais- tai oma-aputoiminnan aloittamisek-
si. lkamiehet eivat tata tiedostaneet. Heille avainhenkiloni Suomessa asutut 20 vuotta
olivat riittavat perusteet sille, etta hanelta voisi vaatia jotakin, mita he eivat itsekkaan
pystyneet tarkemmin maarittamaan. Ymmarsin, etta miehet purkivat avainhenkilooni
omaa turhautumistaan, joka johtui suurelta osalta tekemisen ja virikkeiden puutteesta.

Ensimmaisen tapaamisemme aikana Ahmed ja mina istuimme pitkaan toimistossani.
Tuolloin han ennatti monisanaisesti kertoa suunnitelmistaan miesten hyvaksi. Keskus-
telujemme kuluessa sain hanelta tietoa ikaantyvia miehia passivoivasta ja koruttomasta
arjesta. Yhdessa paadyimme kutsumaan ikamiehia edustavan ydinjoukon yhteistapaa-
miseen tyopaikkani tiloihin. Avainhenkiloni oli alustavasti kuvannut, millaista tekemista
miehet kaipasivat. Halusin lisaksi paasta suoraan keskusteluyhteyteen miesten kanssa
varmistuakseni, etta minulle esitettyjen toiveiden takana oli oikeita fyysisia henkiloita.
(vrt. Erasaari 1990, 102-103). Oletin miesten joukossa olevan henkil6ita, jotka nautti-
vat yhteisonsa silmissa suurempaa luottamusta kuin toiset ja jotka asemastaan kasin
voisivat toimia sillanrakentajina miesten ja suomalaisen kansalaisjarjeston valilla. Olin
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my0s utelias nakemaan iakkaita somalimiehia kasvoista kasvoihin, koska yleisesta ka-
tukuvasta iakkaat maahanmuuttajat ja erityisesti iakkaat somalimiehet puuttuivat lahes
kokonaan. Myos tilastot puhuivat somali-ikamiesten harvalukuisuudesta.

3.2 Siséllissodan "nomadit”

Dagaal nin aan agoon baa ku orda. A man who doesn 't know about war is likely the one
who rushes to it. (Diiriye 2006, 156.

Somalian historia pakolaisvirtoja tuottavana maana liittyy 1990-luvun alussa alkanee-
seen sisallissotaan ja sita seuranneisiin aseellisiin konflikteihin. Samoihin aikoihin suu-
remmat somalialaiset turvapaikanhakijaryhmat saapuivat Suomeen. Keskushallinnon
romahtamisen jalkeen Somalia ajautui taydelliseen sekasortoon (Abdi 1992, 8-9) ja
aseellinen vakivalta ja turvattomuus ovat jatkuneet viela naihin paiviin saakka. Suomen
ulkoministerion heinakuussa 2011 antaman matkustustiedotteen mukaan Somalian
poliittinen tilanne on edelleen sekava, minka vuoksi maasta tulee poistua valittomasta
eika maahan pida matkustaa (www.formin.fi). Sisallissodan riuduttama valtio on lukuis-
ten maiden mukaan viela tanakin paivana yksi maailman vaarallisimmista maista.

KUVA 2. Somalian kartta ja maan sijainti Afrikan sarvessa

Somalien saapuminen Suomeen 1990-uvun alussa, heidan erilainen kulttuuri-, uskonto-
ja yhteiskuntataustansa seka erottuva ulkonakonsa nostattivat ennen kokemattoman
reaktioiden ryopyn. Puhuttiin "somalishokista”. Taman termin Esa Aallas kehitti kuva-
tessaan kahden ensimmaisen muuttovuoden tunnelmia vuonna 1991 julkaistussa
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kirjassaan. Osittain silloisesta lama-ajasta johtuvaa leimaa joutuivat somalit viela pitkaan
kantamaan. Vahemmalle huomiolle on jaanyt se nakokohta, etta somalialaiset joutuivat
pakenemaan henkensa pitamiseksi. Harvaa tuntuu myos kiinnostavan heidan kokemuk-
sensa sisallissodan aiheuttamista menetyksista ja heidan kokemistaan julmuuksista.

Suomen somaliankielinen vaesto on kasvanut nopeasti vuosien 1991-2010 aikana.
Kuvio 1. osoittaa, ettd vuoden 2010 lopussa maassamme asui vajaa 13 000 somaliaa
aidinkielenaan puhuvaa henkiloa, joista miehia (6 834) hieman enemman kuin naisia
(6 151). (Tilastokeskuksen vaeston tietokantataulukot.) Talla hetkella Suomessa asu-
vasta somalinkielisesta vaestosta 2,3 % on yli 60-vuotiaita, kun alle 15vuotiaiden osuus
on 39 %. Alle 15-vuotiaista suurin osa on taalla syntyneita ja kasvaneita.

Somaliankielinen vaestd Suomessa vuosina
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KUVIO 1. Somaliaa aidinkielenaan puhuvat miehet ja naiset Suomessa vuosina 1991-2010.
(Lahde: Tilastokeskuksen vaeston tietokantataulukot)

Suomen toteuttama pakolaisten perheenyhdistamispolitikka on tasannut sukupuolija-
kaumaa. Turvapaikanhakija, jolle on myonnetty joko pakolaisasema tai pakolaisase-
maan rinnastettava oleskelulupa humanitaarisista syista, on oikeutettu hakemaan
ydinperheensa Suomeen perheenyhdistamisohjelman kautta. Ydinperhe kasittaa avio-
puolison ja alaikdiset naimattomat lapset.

Somalian sisamaassa asuvat ovat nomadeja eli paimentolaisia, rannikkoseudulla maan-
viljelijoita ja kaupungeissa kauppiaita ja likemiehia. Fuglerudin ja Engebrigtsenin (2006)
mukaan on esitetty vaitteita, etta taman paivan somalialaisten maastamuutto tulisi nah-
da nomadialaisen perinteen jatkumona, jossa tieto rakentuu odoros ja sahan kasittei-
den pohjalta. Paimentolaisten siirtyminen paikasta toiseen perustuu tarkkaan suunnit-
teluun. Odoros tarkoittaa kykya ennustaa tulevaa kuuleman ja nakeman perusteella, ja
sen pohjalta tehtya taitoa paatella ruohon ja veden riittavyydesta myos tulevaisuutta
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ajatellen. Sahan on seuraava vaihe, jonka aikana lahetetaan isompi valtuuskunta tai tie-
dustelupartio varmistamaan tuntemattomien laidunmaiden soveltuvuutta ennen vanhan
leirin purkamista, jotta naiset, lapset ja karja valttyisivat vaaroilta. Tahan tehtavaan va-
littujen miesten tulee olla tiedollisten taitojen lisaksi myos persoonallisuuksiltaan luotet-
tavia henkilGita, koska muiden elama ja kuolema ovat heista riippuvaisia. Leiri purettiin
vasta sitten, kun sahan tuli takaisin tuoden hyvia uutisia koskien seuraavaa aloilleen
asettumispaikkaa. (Fuglerud & Engebrigtsen, 2006, 1126-1127; Abdullahi 2001, 15.)

Paimentolaisuusteoriaa vastaan puhuu se tosiasia, ettd somalialaisia |6ytyy maailman
joka kolkasta ja moni heista on joutunut pakenemaan ilman etukateissuunnitelmaa. Jo
sisallissotaa edeltaneena aikana osa somalialaisen perheyhteison jasenista on hank-
kinut itselleen ja perheelleen elantoa ylirajaisesti Arabian niemimaalla, Australiassa,
Aasiassa, muualla Afrikassa ja Euroopassa erilaisissa tehtavissa kuten merimiehina tai
oljiykenttien tyontekijoina (Hautamaki 2004, 177-178; Kleist 2004; Abdullahi 2001,
24). Myos Suomessa on asunut somaleita jo ennen kuin ensimmaiset somalipakolaiset
saapuivat maahamme 1990-uvun alussa, mutta heidan lukumaaransa ei ollut kovin
suuri (Abdi 1992, 25).

Tutkimukseni kohteena olevat miehet ovat saapuneet Suomeen vuosien 1994-2010
valilla. Jokaisella heista on nakemys siita, minkalaista elama oli Somaliassa ja min-
kalaiseksi se on muuttunut Suomessa. Alitoppa-Niitamon 1990-luvun alussa tekema
tutkimus Helsingissa asuvista somalipakolaisista ajoittuu heidan Suomeen saapumisen
alkuvuosiin. Tutkimuksen mukaan ensimmaiset pakolaisuuden vuodet olivat hammenta-
vaa aikaa monille somalialaisille. Monet elattivat toiveita siita, etta he voisivat palata ta-
kaisin kotimaahansa. Useimmat heista kieltaytyivat hyvaksymasta vaihtoehtoa, etta he
jaisivat Suomeen useiksi vuosiksi tai ehka loppuelamakseen. Joillekin Suomessa asu-
misen valiaikaisuus oli niin selva ja takaisin muuttamisen ajatus niin vahva, etteivat he
juurikaan yrittaneet rakentaa tulevaisuutta uudessa kotimaassaan. Alitolppa-Niitamon
haastattelemien joukossa oli myds joukko nuoria miehia, jotka olivat onnistuneet kaan-
tamaan pakolaiskokemuksen aiheuttaman jarkytyksen ja sekaannuksen rakentavaksi ja
elamanolosuhteitaan kohentavaksi. (Alitolppa-Niitamo 1994, 36-37.)

Somalialaisten pakolaisten maahanmuuttoa ja sopeutumista Suomeen on leimannut
suuri median huomio, jonka kohteeksi somalialaiset ovat usein ansaitsemattomasti jou-
tuneet. Myos kansalaiskeskusteluissa somalialaiset ovat saaneet runsaasti asiatonta
mielenkiintoa osakseen. Uutisoinneissa maalataan uhkakuvia ja keskitytaan kielteisiin
asioihin kuten tyottomyyslukuihin, rikoksiin ja nuorisojengeihin. Uutisoinnin perusteella
somalialaisten maara on suomalaisten mielikuvissa muuttunut todellisuutta suurem-
maksi. Somalialaiset, jotka selvasti erottuvat muista maahanmuuttajaryhmista, saavat
kantaa kaikkea sita pelottavaa ja uhkaavaa, jota muukalaisuus valtavaestossa aiheut-
taa. Kielteisen uutisoinnin lisaksi somalialaisista on luotu homogeeninen kuva, vaikka
kysymyksessa on etninen ryhma, jossa on hyvin laaja sisainen variaatio. (Alitolppa-
Niitamo & Ali 2001, 135).

Euroopan unionin perusoikeusviraston 2009 julkaisemassa EU-MIDIS -tutkimuksessa
haastateltiin valikoituja etnisia vahemmistoja ja maahanmuuttajaryhmia kaikissa 27:ssa
EU:n jasenvaltiossa. Selvityksen mukaan Suomen somalit olivat joissakin kyselyn osissa
kymmenen eniten syrjintaa kokeneen ryhman joukossa. Lahes puolet Suomessa asuvista
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haastatelluista somaleista kertoi joutuneensa rikoksen uhriksi tai kokeneensa syrjintaa
vimeisen 12 kuukauden aikana. He ja heidan perheenjasenensa olivat kokeneet enem-
man vakivaltaa ja silla uhkailua kuin etninen vahemmisto missaan muussa EU-maassa.
Haastatteluissa todettiin, etta vakivalta ja uhkaukset olivat erittain yleisia, silla jokaises-
ta sadasta haastattelusta 74 kertoi joutuneensa uhkauksien kohteeksi. (Euroopan uni-
onin perusoikeusvirasto 2009.) Somalialaisia kuvaavat uutisotsakkeet ovat viimeisten
vuosien aikoina varittyneet kuvauksista Afrikan sarven nalanhadasta, sisallissodista ja
siita, miten somalimerirosvot kaappaavat isoja tankki- ja rahtialuksia, joista vaaditaan
miljoonaluokan lunnaita.

Suomi on vaeston monimuotoistumisen suhteen alkumetreilld muihin Euroopan mai-
hin verrattuna. Suomessa asuvien maahanmuuttajien maara on kasvanut merkittavasti
vasta viimeisten kahden vuosikymmenen aikana. Vuonna 1988 Suomessa asui vain
12 900 ulkomaan kansalaista ja vuonna 2010 jo 167 954. Ulkomaan kansalaisten
maara on runsaan 20 vuoden aikana yli kymmenkertaistunut. Vuoden 2010 lopussa
kaikista vieraskielisista (224 388 henkea) somaliankieliset (12 985) olivat neljanneksi
suurin yksittainen kieliryhma. Vastaavasti yli 60-vuotiaiden joukossa he sijoittuvat vasta
seitsemanneksi (294 henkilda) venajankielisten ollessa ylivoimaisesti suurin ikaihmis-
ten kielellinen ryhma (4 962 henkil6a).

Yli 60-vuotiaat somaliankieliset miehet
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KUVIO 2. Yli 60-vuotiaiden somaliaa aidinkielendan puhuvien miesten maara Suomessa
ikdryhmittain vuosina 1991-2010. (Lahde: Tilastokeskuksen vaestorakennetaulukko)

Somaliankielisten yli 60-vuotiaista miesten ja naisten osuus oli vuonna 2010 tasan yhta
suuri (147 ja 147 henkiloa). Kuvio 2. esittaa yli 60-vuotiaiden somaliankielisten miesten
vaeston maarallisen muutoksen ikaryhmittain vuosien 1991-2010 aikana. Naisten
vastaavat luvut poikkeavat vasta yli 75-vuotiaiden ryhmassa, jossa naisten maara on
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24 henkilda ja miesten 17 henkiloa. Valtaosa somaliankielisista asuu paakaupunkiseu-
dulla. (Tilastokeskuksen vaeston tietokantataulukot 2011.)

3.3 Kentalle paasy

"Kun tarvitset neuvoa voit kysya kolmelta ihmiselta, ne kolme ovat: harmaatukkainen
vanhus, joku joka muistuttaa vanhusta sielunsa ja sydamensa viisaudessa, ja joku josta
on tullut hdnen kaltaisensa matkoillaan paljon maailmaa nahneena.” (Somalia tiedotus-
lehti 1994, 15.)

Afrikkalainen sananlasku kehottaa yhteistoimintaan. "If you want to go fast, go alone.
If you want to go far, go together.” Ensikosketukseni iakkaisiin somalimiehiin toteutui
avainhenkiloni jarjestettya tapaamisen toimistooni. Sovittuna tapaamispaivana toimis-
tooni saapui kolmen ihmisen sijaan viiden tai kuuden somalimiehen muodostama dele-
gaatio avainhenkiloni johdattelemana. Olin varannut tapaamistamme varten liittomme
isoimman ja tyylikkdimman neuvotteluhuoneen, silla talla eleelld halusin osoittaa kun-
nioitustani ikamiehia kohtaan. Sennett (2004, 205) on todennut, etta kunnioitus on
ilmaisua ja toimintaa. Halusin myds kokoushuoneen valtasymbolien avulla viestittaa,
etta edustin tahoa, jolla on pitka historia ikaihmisten hyvaksi tehdysta tyosta. Sym-
boleita oytyi tilasta runsaasti. Seinilla riippui jarjestomme entisten toiminnanjohtajien
muotokuvia, katosta massiivinen kristallikruunu ja puhemiehen nuija lepasi hyllytasolla.
Keskella huonetta oli massiivinen ovaalin muotoinen neuvottelupdyta, joka hohti arvok-
kuutta. Erasaari (1995, 127-132) on vaitoskirjassaan kutsunut tallaisia esineita myos
vallan ikonografiaksi. Poydalle olin kattanut hyvissa ajoin kahvikupit tarjottavineen.

Lisaksi olin aidosti kiinnostunut heidan tilanteestaan. Tapaamalla heita tyopaikkani py-
himmassa tilassa halusin kenties samalla vahvistaa omaa naisasemaani muslimimies-
ten silmissa. Sinallaan miesten tapaaminen naisena ei ollut minulle ongelma. Olinhan jo
pakolaissosiaalityontekijana kohdannut vuosien ajan eri maista ja eri uskontokunnista
tulleita pakolaismiehia ja -naisia, eika naiseuteni ollut noussut yhdenkaan asiakaskon-
taktin kohdalla erityiseksi ongelmaksi.

Avainhenkilolta saamieni etukateistietojen perusteella useimmat miehista olivat asu-
neet Suomessa jo pidempaan ja olivat arvatenkin tottuneet siihen, ettéd sosiaali- ja
terveysalalla useimmat tyontekijat olivat naisia. Kleist (2010, 193) puhuu osuvasti
omassa somalialaisia kasittavassa artikkelissaan Ladies” country ilmidsta, jota han
kuvaa seuraavasti: “ Talking about Denmark as a ladies’ country may reflect the fact
that women (Somali) often receive support from the welfare system, that the welfare
state institutions are staffed mainly by women - such as social workers and counselors
- and finally, that gender equality is widely articulated in Denmark as an important
value and characteristic of Danish society.” Uutta tilanteeseen toi miesten korkea ika
ja se, etta avainhenkiloni oli kertonut, etta miehet olivat valinneet delegaatioonsa ryh-
mansa arvovaltaisimpia henkiloita. Olin pyytanyt tapaamiseen mukaan seka kollegani
etta eraan yhteistydkumppanini, joka oli myos kiinnostunut kehittamaan ikaihmisille ak-
tiviteetteja. Muodostimme kolmen naisen vastaanottoryhman, jossa kaikilla oli henkil6-
kohtaisia kokemuksia iakkaista maahanmuuttajaryhmista ja niiden vetamisesta. Tiukan
paikan tullen arvelin voivani nojautua heidan tietotaitoonsa.
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Asiaa sen kummemmin miettimatta huomioni kiinnittyi jo tuolloin havaintoon, etta yh-
den miehen huoliteltu ja siististi leikattu parta leiskui kirkkaan oranssin punaisena, kun
taas muutaman muun miehen parta oli hieman haaleamman punan varittama. Jollakin
miehella puolestaan seka parta etta paahineen alta esiin tyontyvat hiukset olivat tuskin
lainkaan punavarin savyttamia. Sielta taaltad esiin tunki muutamia harmaita hius- tai
partatupsuja, jotka paljastivat parran ja hiusten alkuperaisen harmahtavan varin. Ai-
kaisemmat kontaktini somalitaustaisiin henkiloihin auttoivat minua paattelemaan, etta
punainen vari johtui hennavarin kaytosta. Tyoskennellessani pakolaissosiaalityonte-
kijana olin liittanyt hennauksen puhtaasti somalinaisten kaunistautumiseen liittyvana.
Olin nahnyt hennalla varjattyja sormenpaita, hennattuja hiuksia ja hennalla kuvioituja
kammenia. Olin itsekin myos nuoruudessani kayttanyt hiusten savytykseen hennas-
hampoota. Omakohtaista kokemusta oli karttunut myos kammenpohjien ja sormien
hennakuvioinnista 1990-luvun alkupuoliskolta, jolloin nuoren somalityton tekema kuvi-
ointi pysyi viikkoja haalistuen lopulta itsestaan. Naiden kokemusten pohjalta paattelin
punaisten tai punertavien partojen salaisuuden liittyvan jollakin tavalla hennaukseen.
Ehka olin nahnyt hennattuja partoja jo aikaisemmin, mutta en ollut kiinnittanyt niihin
mitaan erityista huomiota.

Hennaa on kaytetty jo tuhansien vuosien ajan muun muassa Pohjois-Afrikassa ja Aasiassa
kosmetiikkana, laakitsemistarkoituksessa, henkimaailmaan liittyvissa rituaaleissa, kan-
kaiden, nahan, kayttoesineiden ja niin edelleen varjaamisessa. Muslimien tapaa kayttaa
hennavaria on perusteltu profeetta Muhammedin esimerkilla, silla han hennasi hiuksen-
sa ja partansa sekéa katseli mielellaan vaimojensa hennalla varjattyja kynsia. Profeetta
Muhammedin menettely vaikutti myés shariaan (islamilainen laki), jonka mukaan vain
naiset voivat varjata katensa ja jalkansa hennalla, mutta miehiltd se on kielletty. Hen-
nauksen avulla naisen kaden voi paremmin erottaa miehen kadesta, ja siita syysta
naisten tulisi varjata ainakin kyntensa hennalla. Miehille on puolestaan sallittua varjata
hiuksensa tai partansa hennavarilla. Punaisen tai keltaisen varin kayttaminen on sal-
littua, mutta mustan varin kayttaminen on kiellettya. Musta vari on ei-uskovaisen vari.
Jos vain muutama karva on harmaa, miehen ei tarvitse varjata niitd. Hennauskasitte-
Iyt on toistettava saanndllisin valiajoin, jotta sen kiiltava vari sailyisi. (http://www.zikr.
co.uk/content/view/71/112/.) Paljon myohemmin, kun olin saanut solmituksi miehiin
laheisemmat ja luottamukselliset suhteet, otin partojen hennauksen heidan kanssaan
puheeksi. Talloin sain kuulla heidan omat tulkintansa ja perustelunsa hennaukselle.
Miesten mukaan kyse on osittain uskonnosta ja miehisesta turhamaisuudesta, silla
hennauksella peitellaan ikaantymisen mukanaan tuomaa harmautta. Ryhmatoimintaan
osallistui myos miehia, jotka olivat tyytyvaisia partansa harmaaseen savyyn.

Miehet tavattuani vakuutuin siita, etta he olivat jo pitkdan pohtineet sita, miten he voi-
sivat kokoontua yhteisten teemojen merkeissa. Tapaaminen auttoi minua lisadamaan
ymmarrystani siita, miten he tyoian ylittaneina ja suomen kielta taitamattomina olivat
kyllastyneet kuluttamaan aikaansa kulkemalla kodin ja moskeijan valia. He halusivat toi-
mintaa, virikkeita ja etsivat kanavia tulla aktiivisemmiksi kansalaisiksi ja osaksi suoma-
laista todellisuutta. Miesten kertomusten mukaan heilla oli vajavaiset tiedot esimerkiksi
suomalaisesta yhteiskunnasta, sairauksista ja niiden hoidosta. He kaipasivat paikkaa,
jossa he voisivat puhua vaikkapa vain ikamiehille tyypillisista vaivoista, joita he kai-
nostelivat ottaa puheeksi nuorempien miesten lasna ollessa. Joku halusi yleistietoa
siita, mita kehossa tapahtuu, kun ihminen ikaantyy. Toinen puolestaan halusi kontakteja
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suomalaisiin ikaihmisiin. Toiveina esitettiin myos tutustumiskaynteja erilaisiin instituu-
tioihin, kuten eduskuntaan, ulkomaalaisvirastoon, Kelaan ja poliisiin. Joku puolestaan
kertoi, miten turhauttavaa on, kun hanen muualla Euroopassa asuvat sukulaisensa ky-
syvat hanelta Suomea koskevia kysymyksia, joihin han ei osaa vastata. Paallimmaisena
oli vahvana jokaisen miehen toive saada opiskella suomen kielta. Osa miehista oli jo
Suomeen saapumisen aikoihin ollut yli 65-vuotias, mika automaattisesti sulki heidat
yhteiskunnan tarjoamien kotouttamiskoulutusten sisaltamien suomenkielen kurssien ul-
kopuolelle. Jotkut miehista olivat kayneet suomen kielen kurssinsa useita vuosia sitten,
mutta vaivalla hankittu kielitaito oli unohtunut, kun kontaktit suomalaisiin puuttuivat.
Myoskaan kotona olevat vaimot eivat heita kaivanneet omien askareidensa keskelle.

Avainhenkiloni mukaan lukuisat paakaupunkiseudulla toimivat somalijarjestot olivat ym-
marrettavasti suunnanneet toimintansa joko Somalian olojen parantamiseen tai keskit-
tyivat lapsiperheiden tai nuorten toimintaan. lkamiesten ja -naisten tarpeet jaivat seka
valtavaeston etta oman somaliyhteison katvealueeseen — ei kenenkaan maalle.

Miesten kertoman mukaan ainoa vaihtelu kotona sohvalla istumisen sijaan toi paivittai-
nen vierailu moskeijaan. Kodin ja moskeijan valissa ei tapahtunut mitaan. Se oli kuin
tyhja tila, jossa kukaan ei heita huomioinut. Moskeija ei toimi kuitenkaan paikkana, jonne
he voisivat jaada rukoushetken jalkeen keskustelemaan tai vaikkapa vaihtamaan kuu-
lumisia kotimaan poliittisesta tilanteesta. Moskeija on tarkoitettu rukoilemista varten,
eika siella voi pohtia omia iloja ja suruja tai yleista maailman menoa. Ajoittain miesten
jutustelupaikkana oli toiminut moskeijan lahella sijaitseva kahvila, jossa he saattoivat
kokoontua melko suurellakin ryhmalla. Koska vain muutamalla heista oli varaa ostaa
kupillinen kahvia ikaan kuin paasylippuna kahvilan tiloihin, he alkoivat ajan myo6ta saada
henkilokunnan taholta paljonpuhuvia katseita. Heidan annettiin pienieleisesti ymmartaa
olevan ei-toivottuja asiakkaita. Myos miehet ymmarsivat kahvilanpitajan nakokulman,
silla olihan osa heista toiminut Somaliassa kauppiaina. Toki he ymmarsivat, etteivat
he olleet kahvilanpitajan ihanneasiakkaita vaan he saattoivat jopa karkottaa pois osan
potentiaaleista asiakkaista. Tama melko epaonnistunut kahvilakokemus toimi yhtena
laukaisevana tekijana miesten haaveelle saada yhteinen tila kokoontumisilleen.

Liikunta tai pikemminkin likunnan puute oli joitakin miehia yhdistava tekija. Eras ensim-
maiseen tapaamiseen osallistunut 78-vuotias Omar oli innokas kuntoilija. Sita han oli
ollut jo ennen Suomeen tuloaan. Avainhenkiloni kertoi asuneensa aikaisemmin Omarin
kanssa samassa lahidssa ja han oli usein nahnyt taman joko varhaisella aamulenkilla
tai vain urheilemassa parvekkeellaan. Avainhenkiloni mukaan Omar oli asuinalueellaan
likkuessaan kurkkinut ikkunan takaa suomalaisten ikaihmisten kokoontumistiloihin ja
huomannut, etta niissa harrastettiin likuntaa. Tasta harmistuneena Omar oli kaantynyt
avainhenkiloni puoleen ja moittinut tata siita, etta han ei ollut saanut luoduksi vastaa-
vanlaista toimintaa omille iakkaille maanmiehilleen, vaikka oli asunut Suomessa niinkin
pitkdan. Avainhenkiloni oli lopulta lahtenyt kartoittamaan, mita kanavia pitkin hanen
tulisi valittaa miesten esittamia toiveita eteenpain.

Olin miesten tapaamisen jalkeen entista hammentyneempi. Heidan vaatimattomat toi-
veensa yhdistettyna konkreettisiin ja toteuttamiskelpoisiin ehdotuksiin saivat minut kuu-
meisesti pohtimaan erilaisia vaylia ja yhteistyokanavia heidan asiansa edistamiseksi.
Olin kuvitellut, etta vahvaa yhteisollisyytta korostavasta Somaliasta Suomeen muuttaneet
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olisivat Suomessakin samalla tavalla yhtena miehena ja yksissa tuumin ajamassa ikaan-
tyvien maanmiestensa hyvinvointia. Nyt kuulemani jatti minut miettimaan, miten voisin
vastata miesten esittamiin konkreettisiin toiveisiin kaytossani olevien mahdollisuuksien
puitteissa. Sosiaalityontekijan taustallani koin olevani velvollinen tekemaan voitavani.
Minua alkoi askarruttaa se, voidaanko ikaantyville maahanmuuttajille raataloidylla ryh-
matoiminnalla edesauttaa hyvaa ikaantymista ja omatoimisuutta seka osallistumismah-
dollisuuksia ja dialogia myos oman yhteisonsa ulkopuolisiin tahoihin ja henkildihin.

3.4 Verkostoja ja "mykkaa” dialogia

Keligi cune kelidii buu dhintaa. Who eats alone dies alone (if one is selfish, then there
will be no help available for him/her when needed. (Diiriye 2006, 164.)

lkaihminen on elaméankaarensa varrella joutunut kulkemaan useiden verkostojen kautta.
Samalla han on tyostanyt omaa minuuttaan. Kokemustensa myota han on tullut tietoi-
seksi samanlaisuuden ja erilaisuuden, kuulumisen, littymisen ja irrottautumisen eri puo-
lista. Kulttuuriset muutokset toteutuvat tavoissa, arvostuksissa tai vaikkapa sanojen
merkityksissa. Kaikki muutokset vaikeuttavat vanhenevan ihmisen mahdollisuuksia so-
peutua uusiin olosuhteisiin. Uudet suhteet tarkoittavat aina uutta identiteettity6ta, uutta
kulttuurista sopeutumista ja sen myota uutta joustavuutta. lkaihmisella ei valttamatta ole
enaa tarvittavia fyysisia tai henkisia resursseja tai halujakaan siihen. (Marin 2003, 84-85.)

Maahanmuutto merkitsee usein vahvojen perhe-, sukulais- ja naapurustositeiden mene-
tysta, minka vuoksi monia maahanmuuttajia ja erityisesti ikaantyvia maahanmuuttajia
voi luonnehtia verkostokoyhiksi. Uudessa ymparistossa he eivat kykene omin avuin
luomaan vastaavia verkostoja menetettyjen tilalle eivatka hyvinvointipalvelut pysty
kompensoimaan turvaverkostojen pirstoutumista. Identiteetin luominen ja yllapitami-
nen pysyy dialogisena koko elamamme ajan. Identiteetin ldytaminen, rakentaminen
ja yllapitaminen eivat tapahdu monologisesti sisaisena kehittelyna tai eristaytyneena.
Sen sisallosta sovitaan osittain avoimissa, osittain vain sisimmassamme kaytavissa
keskusteluissa toisten ihmisten kanssa. Taylorin (1995a, 64-76) mukaan, juuri taman
vuoksi sisaisesti kehitellyn identiteetin ihanteen esittaminen antaa uuden ja ratkaisevan
merkityksen tunnustuksen saamiselle. Oma identiteetti riippuu ratkaisevasti dialogises-
ta suhteesta muihin ihmisiin.

Osa ryhmatoimintaan osallistuneista miehista oli luku- ja kirjoitustaidottomia. Tama toi
oman haasteensa dialogisuutta, vuorovaikutusta ja ihmissuhteiden kontaktipintoja aja-
tellen. Somalikulttuuri on suulliseen viestintaan pohjautuva kulttuuri, jossa tietoa valite-
taan runojen, tarinoiden ja kertomusten valityksella. Kirjoitetun muodon somalian kieli
on saanut vasta vuonna 1972 (Lewis 2002,5; Bjelfvenstam 1982, 48) eli huomattavas-
ti myohemmin kuin tutkimukseni kohteena olevat miehet ovat syntyneet ja varttuneet
aikuisiksi. Vain pienella koulutetulla eliitilla oli ollut taito iimaista itseaan kirjoitetussa
muodossa, koska siihen saakka kaikki virallinen kirjeenvaihto oli kayty italiaksi, englan-
niksi ja arabiaksi. Samalla kun somalian kielesta tuli maan virallinen kieli, tehtiin paatos
kayttaa latinalaisia kirjaimia vaihtoehtoina olleiden arabialaisten tai osmanialaisten kir-
jainten sijaan. (Bjelfvenstam 1982, 48.)
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Vaikka monilla ryhmatoimintaan osallistuneilla on rikas ja vivahteikas puhekieli, se ei
pelasta heita, koska elaméa diasporassa vailla suomen kielen taitoja tekee heista "myk-
kia". Inmisten valisessa vuorovaikutuksessa vastavuoroisuus edellyttaa ekspressiivista
ilmaisua — sanottava on tuotava iimi, esitettava (Sennett 2004, 69). Erityisesti vanhem-
mat somalit ovat kasvaneet kulttuuriperinteessa, jossa henkilokohtainen ja suullinen
viestinta on olennainen osa sita miten yksilo luo kasitysta yhteiskunnasta. lkaihmiset
ovat tottuneet luottamaan enemman siihen, mita henkild sanoo kuin mita esimerkiksi
radiossa tai televisiossa sanotaan. Luotettavan tiedon saaminen on monelle ongel-
mallista. lakkailla somaleilla voi olla vaikeuksia saada oikeaa tietoa oikeuksistaan ja
velvollisuuksistaan. Usein kysymys on myds siita, keneen voi luottaa ja kuka puhuu
totta. (Musse 1999, 6.)

Somalialainen kulttuuri on vuosisatojen saatossa tuottanut runsaasti sananlaskuja, ver-
tauskuvia, taruja, arvoituksia, kielikuvia, lauluja ja runoja, jotka ovat vain suullisesti
siirtyneet taitavien puhujien ja lausujien kautta sukupolvelta toiselle. Sierra leonelaisen
sananlaskun mukaan:"When an elder dies, it is as if a whole library had burned down”.
(Diiriye 2006, 20-21.) Kielen kuvarikkaus ja taitava sanankayttd ovat osa somalialaista
elamantapaa, jonka sain henkilokohtaisesti kokea tutkimusmatkani aikana. Jotta sai-
sin taman vivahteikkuuden valitettya myos lukijalle, olen hyddyntanyt tekstissani seka
miesten kayttamia kielikuvia etta Anwar Maxamed Diiriyen kirjassaan Literature of So-
mali Onomastics and Proverbs kokoamia somalialaisia sananlaskuja. Olen tietoisesti
paatynyt kirjoittamaan sananlaskut vain somaliaksi ja taydentanyt ne Diiriyen tekemilla
englanninkielisilla kaannoksilla, jotta niiden merkitykset eivat poikkeaisi kovin paljon
alkuperaisesta.

Somalialaisessa kulttuurissa kyky kayttaa taitavalla tavalla puheissa ja keskusteluissa
sananlaskuja on erityisen merkityksellista niille henkiloille, jotka mielivat johtajan ase-
maan ja yhteisonsa kunnioituksen saamiseen (Diiriye 2006, 22). Tama patee kumpaan-
kin sukupuoleen, mutta Somalian patriarkaalisessa yhteiskunnassa erityisesti miehiin.
Henkilo, joka ei pysty ilmaisemaan itseaan tukeutumatta ulkopuolisten apuun, ei voi
nauttia omaa tai yhteisonsa kunnioitusta ja jaa vaille tunnustamista.

3.5 Yhteisollisyyden ja kotoutumisen lahtokohtia

Tiisa kalkaalaa tu kalana ku dara. He who helps himself can help others as well. (Diiriye
2006, 141.)

Kansalaisjarjestojen, joihin myds Vanhustyon keskusliitto kuuluu, yksi perustehtavista
on tarjota jasenilleen sosiaalisia kontakteja ja kokemusta kuulumisesta johonkin yh-
teisoon. Vanhustyon keskusliiton tarkoituksena on valtakunnallisena keskusjarjestona
edistaa vanhusten ja ikaantyvien hyvinvointia ja sosiaalista turvallisuutta (http://www.
vikl.fi/fin/liitto/toiminta-ajatus_ja_tehtavat/.) Painopisteena on muun muassa sosiaali-
sen ja taloudellisen syrjaytymiskehityksen katkaiseminen ja muita heikommassa ase-
massa olevien vaestoryhmien auttaminen.

Sosiaali- ja terveysministerion mukaan: "Kansallisen vanhuspolitikan yleisena tavoit-
teena on edistaa ikaihmisten hyvinvointia, mahdollisimman itsenaista selviytymista ja
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hyvaa hoitoa. Tasa-arvoisuus, itsemaaraamisoikeus, taloudellinen riippumattomuus ja
turvallisuus ovat keskeisia arvoja. Myos sosiaalinen integraatio on tarkea suomalaisen
vanhuspolitiikan periaate.” (STM 1999:4.) Myos sukupuolella on merkitysta monessa
suhteessa. Sukupuoli ja siihen liittyvat oletukset, odotukset ja kasitykset vaikuttavat
ihmisten toimintaan ja valintoihin. Jos sukupuolinakokulmaa ei oteta huomioon, saate-
taan hukata merkittavaa tietoa. Kun sukupuoli tehdaan nakyvaksi, saadaan selville seka
naisten etta miesten tyypilliset elamantilanteet, toimintatavat ja tarpeet. Nain saadaan
tarkempaa tietoa kohderyhmista ja sen avulla my0ds toimenpiteet ja resurssit voidaan
kohdentaa paremmin. (Tasa-arvopolitiikka/valtavirtaistaminen/STM.)

Syyskuussa 2011 voimaan astuneen uudistetun kotoutumislain mukaan kotoutumisella
tarkoitetaan maahanmuuttajan ja yhteiskunnan vuorovaikutteista kehitysta, jonka ta-
voitteena on antaa maahanmuuttajalle yhteiskunnassa ja tydelamassa tarvittavia tie-
toja ja taitoja samalla kun tuetaan hanen mahdollisuuksiaan oman kielen ja kulttuurin
yllapitamiseen. Kotouttamisella tarkoitetaan kotoutumisen monialaista edistamista ja
tukemista viranomaisten ja muiden tahojen toimenpiteilla ja palveluilla. Erityisesti uusi
laki pyrkii nostamaan esiin haavoittuviin ryhmiin kuuluvien syrjaytymisen ehkaisyn, joita
aikaisempi kotouttamislaki ei tunnistanut. Erityisia toimenpiteitd tarvitsevalla tarkoite-
taan maahanmuuttajaa, joka tarvitsee tehostettuja kotouttamistoimenpiteita erityisesti
sairauden, vamman tai muun syyn vuoksi alentuneen toimintakyvyn, ian, perhetilan-
teen, luku- ja kirjoitustaidottomuuden tai muun vastaavan syyn perusteella. Uuden
kotoutumislain tarkoituksena on myos edistaa tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta seka
myonteista vuorovaikutusta eri vaestoryhmien kesken. Uudistuksen avulla halutaan
edistaa muun muassa kotoutumisen kaksisuuntaisuutta ja korostetaan kotoutumisen
edellyttavan maahanmuuttajien ja kantavaeston vuorovaikutusta ja yhteista toimintaa.
(Laki kotoutumisen edistamisesta 2010.) Kotoutuminen uuteen ymparistoon ja kulttuu-
riin on aikaa vieva prosessi. Myos maahanmuuttajan kotoutumiselle asetetut tavoitteet
on mitoitettava realistiselle tasolle, joka huomioi maahanmuuttajaryhmien erilaiset val-
miudet — erityisesti ikaantyvien maahanmuuttajien osalta.

Kotoutumisen lahtokohtia ovat osallisuus ja osallistuminen. Osallisuus voimaannuttaa,
sitouttaa ja lisaa vaikuttamisen ja toimimisen haluja. Osallistumisen avulla saadaan ja
otetaan vastuuta. Vastuu lisaa kotoutujan tunnetta siita, etta han on subjektina luomas-
sa uusia toimintatapoja. lkaantyville maahanmuuttajille tydelama ei ole enaa se kanava,
joka tarjoaisi luonnollisen vaylan osallistumiselle. Osallistuminen tai osallisuus johonkin
yhteiskunnan osa-alueeseen, kuten tyd, koulutus tai jarjestotoiminta, avaa yleensa ovia
osallistumiselle johonkin toiseen osa-alueeseen. Useimmilta ikaantyvilta maahanmuut-
tajilta nama vaylat puuttuvat, ja sen vuoksi yhteiskunnan on luotava muita polkuja,
joiden kautta he paasisivat osallisiksi yhteiskuntaa. Yhtena esimerkkina vaylan mahdol-
listamisesta on ikaantyville somalimiehille raataldity ryhmatoiminta, jonka suunnitteluun
he itse ovat alusta alkaen osallistuneet tuoden esille omat toiveet ja tarpeet.

Joku saattaa kysya, miksi panostaa ikaantyvien maahanmuuttajien hyvinvointiin ja osal-
listumismahdollisuuksien lisaamiseen. Eikd olisi hyodyllisempaa suunnata katse nuo-
rempaan sukupolveen? lkaantyvat maahanmuuttajat ovat katoava sukupolvi ja "ongel-
mat” ratkeaisivat vuosien saatossa luonnostaan. Omien epailyjeni heratessa mieleen
nousivat ruotsalaisprofessori Masoud Kamalin lauseet vuoden 2008 valtakunnallisessa
lkaantyvat maahanmuuttajat -seminaarissa. Hanen mukaansa yhteiskunnan on vaarallista
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unohtaa ikaantyvat maahanmuuttajat. Jokaisella ikaantyvalla on lapsia ja lastenlapsia,
jotka kulttuurinsa mukaisesti arvostavat iakkaita perheenjaseniaan. Jos yhteiskunta
kohtelee kaltoin vanhempaa sukupolvea, se ei jaa nuorisolta huomaamatta. Jos myos
nuorisolla menee huonosti ja he nakevat, etta ymparoivalla yhteiskunnalla ei ole mitaan
muuta kuin oudoksuntaa ja vahattelya tarjottavanaan heidan vanhuksilleen, saattaa se
olla epasuora viesti siita, ettei heidankaan tarvitse kunnioittaa ymparoivaa yhteiskun-

taa. Syntyy luottamuksen vaje, joka voi johtaa epatoivottuihin konfliktitilanteisiin, joita
on myohemmin vaikea hallita.
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4 ETNOGRAFIA TUTKIMUSMENETELMANA

4.1 Etnografian periaatteita

Tutkimukseni lahestymistavaksi olen valinnut laadullisen tutkimuksen. Yksityista tapa-
usta tarpeeksi tarkasti tutkimalla tuodaan nakyviin se, mika ilmiossa on merkittavaa ja
mika toistuu usein tarkasteltaessa iimiota yleisemmalla tasolla. Laadullisen tutkimuk-
sen aineisto ei mahdollista paatelmien tekemista yleistettavyytta ajatellen. Taustalla
on kuitenkin ajatus, etta yksityisessa toistuu yleinen. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
2005, 171.) Laadullinen lahestymistapa auttaa parhaiten tarkastelemaan ikaantyvien
somalimiesten kokemuksia ja niita merkityksia, joita ryhmatoiminta heille tarkoittaa.
Laadullinen tutkimus mahdollistaa tutkittavien oman aanen esiin tulemisen ja soveltuu
siitakin syysta tutkimukseni tavoitteisiin.

Etnografiaa kaytetaan monilla tieteenaloilla kuvailtaessa erilaisten yhteisojen kulttuuri-
sia jarjestelmia ja elamaa. Pyrkimyksena on ymmartaa ihmisen toimintaa ja siihen liit-
tyvia sosiaalisia merkityksia tietyssa yhteisossa ja ymparistossa. Erasaari (1995, 50)
kuvaa, miten klassinen antropologinen tai etnografinen tutkimus liittyi aluksi vieraiden
kulttuurien tutkimukseen, jossa antropologit kuvasivat vieraita tai niin sanottuja primi-
tiivisia kulttuureja. Tutkimuskohteet sijaitsivat ensin kaukomaissa, ja sielta etnografia
levisi suurkaupunkien tutkimuksiin niin sanotun Chicagon koulukunnan sosiologien va-
lityksella. 1920-uvulta lahtien he olivat tehneet samantyyppista tutkimusta omassa
yhteiskunnassaan kuin antropologit vieraissa kulttuureissa. Koulukunta keskittyi oman
yhteiskuntansa ja erityisesti suurkaupunkien kuvaamiseen.

Tacchin, Slaterin ja Hearnin (2003) mukaan etnografia on tutkimuksellinen lahestymis-
tapa eika spesifi metodi, kuten osallistuva havainnointi, haastattelu tai kysely. Etnogra-
fisessa lahestymistavassa etno viittaa kansaan ja grafia kirjoittamiseen. Sana etnogra-
fia tarkoittaa kirjaimellisesti ihmisen tai kulttuurin kuvaamista — toisin sanoen ihmisesta
kirjoittamista. Etnografia on multimetodinen lahestymistapa, jossa voidaan kayttaa
useita eri metodeita sen mukaan kuin se koetaan tarkoituksenmukaiseksi. Etnografian
tarkoituksena on integroida erilaiset metodit yhdeksi holistiseksi tutkimukseksi eli luo-
da mahdollisimman monipuolinen kuva tutkimuksen kohteesta osana laajempaa koko-
naisuutta. (Tacchi ym. 2003, 9-12.) Etnografinen lahestymistapa tukee tutkimukseni
eksploratiivista eli etsinnallista luonnetta, koska Suomessa ikaantyvista somalimiehista
ei ole paljon tai lainkaan tutkimusta.

Etnografisen tutkimuksen yksi keskeinen kasite tai metodi on kenttatyo. Kenttajakso
saattaa olla kestoltaan jopa useita vuosia tai muutamia viikkoja, jona aikana tutkimus-
aineisto kootaan itse. (Rantala 2006, 219.) Etnografinen kenttatutkimus aktivoi tutki-
jan kahdella eri tavalla. Ensinnakin etnografi eli etnografisen tutkimuksen tekija astuu
sisaan tutkittavaan ymparistoon. Ymparisto voi olla tutkijalle ennestaan tuntematon tai
tuttu. Toiseksi etnografi kirjoittaa systemaattisesti kenttamuistiinpanoja siita, mita han
havainnoi ja oppii osallistumalla tutkittavien paivittaiseen elamaan. (Emerson, Fretz &
Shaw 1995, 1-4).
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Saarenheimo (2005) muistuttaa siita, miten kulttuuriantropologisissa tutkimuksissa
etnografialla tavoitellaan vieraan kulttuurin tekemista tutuksi, kun taas tutkijalle tutus-
sa kontekstissa etnografioiden tehtava on painvastainen. Se mika on liian tuttua ja
itsestaan selvaa, halutaan nahda "uusin silmin” etaannyttamalla ja tarkastelemalla sita
"vieraana”. (Saarenheimo 2005, 12.) Tutkija oppii tuntemaan tutkimusymparistossa
toimivat ihmiset olemalla heidan kanssaan laheisessa kanssakaymisessa. Tutkija osal-
listuu rutiineihin, kehittaa luottamuksellisia suhteita tutkittaviin henkildihin ja havainnoi
kaikkea sita, mita siina tapahtuu. (Emerson ym. 1995, 1-4.)

Erasaari korostaa, ettad etnografisessa tutkimuksessa tutkijan on oltava paikalla ke-
raamassa tietoja, kun taas lopputuloksesta, tavallisimmin tekstista tai kirjoituksesta,
hanen pitaa tietyssa maarin haivyttaa itsensa (Erasaari 1995, 57). Suomessa etnogra-
fista ja erityisesti somalivaestoon kohdistuvaa tutkimusta on toteutettu muun muassa
somalipoikien (Hautaniemi 2004), somalinaisten (Tiilikainen 2003) ja somali-ikaihmis-
ten tutkimuksissa (Molsa 2008; Malsa, Hjelde & Tiilikainen 2010).

Varmuutta jatkaa valitsemaani etnografista tutkimusmetodia sain, kun kasiini osui ai-
kaisemmin mainitsemani Emersonin ym. (1995) kirjoittama kirja nimeltaan Writing Eth-
nographic Fieldnotes. Ollessani lomamatkalla New Yorkissa pistaydyin hetken mielijoh-
teesta yliopiston kirjakauppaan, jossa kirja odotti Ioytajaansa. Kirjan helppolukuisuus
johdatteli yha syvemmalle etnografian maailmaan. Kirja sisalsi yksityiskohtaisia kuva-
uksia kenttamuistiinpanojen kirjoittamistavoista ja antoi konkreettisia esimerkkeja siita,
minkalaisiin asioihin tutkija voi havaintonsa kiinnittaa. Kirjasta muodostui yksi tarkeim-
mista etnografiseen tutkimukseen suuntautumiseni innoittajista. Lappalainen (2007,
115) on artikkelissaan viitannut samaan kirjaan. Hanen mukaan kirja on yksi harvoista
olemassa olevista metodioppaista, josta on mahdollista saada neuvoja, miten kentta-
muistiinpanoja voi kaytannossa tehda. Kirjan lahempi tarkastelu yllatti myos silla, miten
sisaltd oli suoraan sovellettavissa suomalaiseen tutkimuskontekstiin.

Etnografia mielletaan usein pitkaaikaiseksi oleskeluksi kaukaisilla ja eksoottisilla tutki-
muskentilla. Englantilainen sosiaaliantropologi loan M. Lewis on julkaissut useita Somali-
aa kasittelevia tutkimuksia 1950-luvulta aina 2000-uvun alkupuolelle saakka. Tutkimus-
materiaalinsa han on hankkinut perinteiseen antropologiseen tutkimukseen liittyvalla
tavalla oleilemalla pitkia jaksoja Somaliassa. Naiden jaksojen yhtena tuotoksena syntyi
muun muassa julkaisu A Modern History of the Somali, johon lahes kaikissa Somaliaa
tai somalialaisuutta kasittelevissa kansainvalisissa ja kansallisissa tutkimuksissa on
viitattu. Amerikkalainen antropologi Oscar Lewis (1989), joka Meksikoon sijoittuvassa
klassikkoteoksessaan Sanchezin lapset kuvaa koyhan meksikolaisen perheen elamaa
paakaupungin slummialueella, hankki aineistonsa oleilemalla useiden vuosien aikana
eripituisia jaksoja Meksikossa tutkimuskohteensa perheenjasenia haastattelemassa.
Perustiedot han hankki kayttaen kyselylomaketta, mutta yksilolliset elamantarinat ja
ryhmakeskustelut han tallensi nauhurille. Taman lisaksi aineisto karttui Lewisin pistay-
tyessa useasti perheiden kodeissa juttelemassa niita naita, jolloin han sai arvokasta
lisatietoa elamasta slummissa. (Lewis 1989, 7-16.)

Etnografista metodia voidaan onnistuneesti soveltaa myos ilman ulkomaille matkusta-
mista. Suomalaisista tutkijoista muun muassa Erasaari (1995) puhuu "alkuasukasko-
kemuksistaan” vaitoskirjatutkimuksessaan suomalaisesta sosiaalityosta. Vastaavasti
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Tiilikainen (2003) kirjoittaa Suomessa asuvista somalinaisia kasittelevassa vaitoskirjas-
saan "kotiantropologiasta”. Kummankin luonnehdinnat johtuvat heidan tutkimusalueen-
sa maantieteellisesta laheisyydesta, jossa keskeinen osa kenttatyosta tapahtui suo-
malaisissa julkisorganisaatioissa tai suomalaisten lahididen somalikodeissa. Tiilikaisen
matka tutkimuskentalle taittui metrolla ja paikallisbussilla (Tiilikainen 2003, 93-94.)
loan M. Lewisiin, Oscar Lewisiin, Erasaareen tai Tiilikaiseen verrattuna oma tutkimus-
matkani kentélle oli vielakin lyhyempi. Saatoin kavellen siirtya tyopaikkani suomalaises-
ta organisaatiokulttuurista keskelle ikaantyvien somalimiesten ehdoilla toteutettavaa
ryhmatoimintaa ja siina lasna olevaa somalikulttuuria.

Kentan laheisyys merkitsi myos sen alituista pysymista mielessa. Tiilikaisen (2003, 94)
tavoin huomasin, miten vaikea oli jattaa "kentta” eli somalimiehet kokonaan pois mie-
lestani. Kenttatyohon vaikuttivat oma taustaorganisaationi, henkilokohtainen elamani,
sukupuoleni, ikani, sosiaalityontekijataustani, koulutukseni ja varmasti myds persoo-
nallisuuteni. Kaikki nama tiedostetut ja tiedostamattomat tekijat olivat vaikuttamassa
siihen, millainen tutkimuksesta lopulta tuli, silla laadullisessa tutkimuksessa tutkija on
tutkimusinstrumentti. Tutkijan tulee vahintaankin reflektoida lasnaolonsa vaikutusta var-
sinaiselle tutkimukselle, mutta tutkijan ei valttamatta tarvitse yrittaa valttaa tai kieltaa
lasnaolonsa vaikutusta. Tarkeaa on tiedostaa, ettd on mahdotonta olla vaikuttamatta.
Samalla on oltava tietoinen siita, etta tutkittavat arvioivat sinua tutkijana. Tutkijan tulee
puolestaan arvioida, minkalainen vaikutus tutkijan lasnaololla on aineistoon. (Fangen
2005, 159.)

Kenttavaiheen alussa varsinainen tutkijaminani eli etnografini oli statistin roolissa, ja
koin oppivani jokaisesta kenttakontaktista jotakin uutta. Opin myos tunnistamaan omia
piilevia ennakkoluulojani. Olin kuvitellut, etta vuosien kokemus maahanmuuttajien pa-
rissa tehtavasta tyosta ja omakohtaiset kokemukset ulkomailla asumisesta olisivat
tehneet minusta keskivertosuomalaiseen verrattuna suvaitsevamman ja ennakkoluulot-
toman henkilon erilaisuutta kohtaan. Olin hammentynyt jaadessani "kiinni” pohdinnoista
etenkin tutkimukseni alkuvaiheessa. Nama pohdinnat luokittelen omiksi tiedostamatto-
miksi ennakkoluuloikseni, jotka todellisuudessa olivat olleet jo aikaisemmin olemassa,
mutta joita en sen syvallisemmin ollut pysahtynyt reflektoimaan. Huomasin ajatukseni
harhailevan hyvin yksinkertaisten olettamieni ongelmien ymparilla kuten: Osaavatko-
han "he” tulla oikeaan aikaan? Kunnioittavatkohan "he” talon saantoja ja muiden tilojen
kayttajia? Onko somalikulttuurissa sallittua, etta nainen jaa yksin heidan seuraansa?
Voinkohan ottaa "heista” valokuvia? Mita ja miten "he” syovat? Ymmartavatko "he”
olla pyytamatta sellaista, mita en kykene toteuttamaan? Hautaudunko mina erilaisten
lausunto- ja auttamispyyntojen alle? Enta saavutanko "heidan” luottamuksensa ilman
viranomaisauktoriteetin asemaa (vrt. aikaisemmin johtava sosiaalityontekija). Voinko
naistutkijana ylipaansa saavuttaa miesten luottamusta? Mita pidempi aika kenttatyon
aloittamisesta oli kulunut, sita etaammalle pohdintani jaivat, ja olin miesten keskuudes-
sa oma itseni. Tama tapahtui huomaamatta ja ilman etukateen kuvittelemiani ongelmia.
Vasta paljon myohemmin ymmarsin, etta miesten alkuvaiheen varautunut olemus ei
johtunut pelkastaan minun lasnaolostani. Olinhan heille entuudestaan vieras henkilo,
ja lisaksi miehet olivat my0s toinen toisiaan kohtaan varautuneita. Vaikka useimmat
heista olivat tavanneet toisensa joko moskeijassa tai muissa tilanteissa, he eivat silti
tunteneet toisiaan laheisesti.
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Pakolaisuutta kasittelevissa tutkimuksissa on pitkakestoisella osallistuvalla havainnoin-
nilla erityisen suuri merkitys, koska pakolaisilla on taipumus olla luottamatta tutkijoi-
hin, jotka tulevat vakaista sosiaalisista asemista edustaen valtavaestoa. Osallistumalla
tutkittavien rutiineihin tutkijalla on mahdollisuus ja velvollisuus luoda luottamukselliset
suhteet tutkittaviinsa. Keskinainen luottamus on valttamaton edellytys, jotta tutkija voi
tuottaa luotettavaa aineistoa tutkittavistaan. (Kruner 2003, 4.) llman keskinaista luotta-
musta tutkijan ja tutkittavien valilla havainnoista tulee helposti pinnallisia. Luottamuksen
rakentaminen on aikaa vievaa, minka vuoksi osallistuva havainnointi antaa paremmat
lahtokohdat luottamuksen rakentumiselle kuin pelkka haastattelututkimus tarjoaisi.
Luottamuksen rakentamiseen on useita tapoja, mutta yksi perusedellytys on, etta tut-
kija on kaikessa toiminnassaan avoimen vilpiton, rehellinen ja oma itsensa. (Fangen
2005, 65-66.) Tehokkaimmat tyokalut luottamuksen saavuttamiseksi ovat sympatia ja
myotatunto niita ihmisia kohtaan, joita tutkitaan (Lewis 1989, 16).

Sain tutkimusmatkani myota huomata, etta miesten luottamus minua kohtaan kasvoi
sita mukaa, mita paremmin opimme toisiamme tuntemaan. Turtiainen (2008), joka on
tutkinut luottamuksen rakentumista viranomaisten ja kiintiopakolaisten valille, kuvaa
kuinka persoonalliset suhteet muotoutuivat yhdeksi yhteiseksi luottamuksen kasvu-
alustaksi. Samalla tavoin Lewis kuvaa meksikolaisperheen elamasta kertovassa tutki-
muksessaan, miten perhe liikuttui hanen jatkuvasta kiinnostuksestaan heita kohtaan ja
miten hanen vuosi vuoden jalkeen tekemansa tutkimusmatkat Meksikoon lisasivat rat-
kaisevasti heidan luottamustaan haneen tutkijana. Oman lisansa luottamuksen raken-
tamisessa antoi tutkittavien myonteinen kuva Yhdysvalloista "parempana” maana, mika
nosti hanen arvostustaan ja asetti hanet hyvantahtoisen auktoriteetin rooliin. (Lewis 1989, 16.)

Etnografiassa minua viehattaa erityisesti se, miten siina tehdaan nakyvaksi tavallisten
ihmisten elamaa ja kokemuksia. Uskon etnografisen tutkimuksen voiman olevan siina,
etta sen avulla tuotetaan tutkimusta, joka tekee nakyvaksi erilaisia eroja tuottavia,
poissulkevia ja ihmisten toimijuutta rajoittavia kaytantoja (Lappalainen 2007, 14) ja
joka siten lisad ihmisten ymmarrysta tutkittavasta kohteesta ilman eksotiikkaa. Etno-
grafinen tutkimusote tulee minulle merkitykselliseksi myos siksi, etta tieto rakentuu
vuorovaikutuksessa tutkijan (mind) ja tutkittavien (ikdantyvat somalimiehet) kanssa.
Koska tarkoituksenani ei ollut I6ytaa vahvistusta etukateen luomilleni oletuksille, kaytin
haastatteluissa puolistrukturoitua teemahaastattelua, joka antoi riittavasti tilaa uusille
kysymyksille ja aineistosta nousevien teemojen uusille tulkinnoille ja tutkimuspoluille.
Liian tiukkaan malliin valettu haastattelurunko ei olisi mahdollistanut yllattavien ja enna-
koimattomien polkujen seuraamista tutkimuksen edistyessa.

Olennainen osa etnografista tutkimusprosessia on kenttamuistiinpanojen kirjoittami-
nen. (Lappalainen 2007, 113-114; Emerson ym. 1995, 39-46; Tacchi ym. 2003,
54-55.) Tama piti paikkansa my0ds omassa tutkimuksessani. Haastatteluaineiston li-
saksi analysoitavaa aineistoa kertyi runsaasti kenttamuistiinpanojen muodossa ja saa-
toin niiden perusteella tehda myohemmin tarkentavia kysymyksia.

Etnografisessa tutkimuksessa voidaan kayttaa myos erilaisia kulttuurisia aineistoja,
jotka ovat tutkijasta riippumatta jo olemassa. Esimerkkeina sellaisista aineistoista voisi
mainita sanoma- ja aikakauslehdet, tieteelliset tutkimukset, TV- ja radio-ohjelmat, kau-
nokirjallisuus ja muut vastaavat kirjalliset dokumentit tai tilastot ja valokuvat.
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Gronfors (2008) nostaa omassa romaniyhteisoa koskevassa tutkimuksessaan tutkijan
pukeutumisen merkityksen esiin etnisia ryhmia tutkittaessa. Yleensa pukeutumiseen ei
liity erityisia ongelmia, mutta joskus kohderyhmat saattavat asettaa erityisvaatimuksia
pukeutumiselle. Esimerkkina han mainitsee islaminuskoiset maat, joissa naispuolisen
tutkijan on syyta pohtia, mita seurauksia pukeutumisesta voi olla. Gronfors kehottaa
tutkijaa harkitsemaan, kannattaako hanen mukailla kohderyhmansa pukeutumista
erityisesti niissa tilanteissa, joissa tutkittavien pukeutuminen poikkeaa paljon tutkijan
normaalista asusta vai pitaytya uskollisena omalle tyylilleen. Gronfors paatyi oman
tutkimuksensa kenttajaksossa pukeutumaan romaninormien vastaisesti farmareihin
ja jattamaan pitkan partansa ja tukkansa leikkaamatta. Tutkittavilta asiaa jalkeenpain
tiedusteltaessa he olivat pitaneet ratkaisua taysin luonnollisena, koska han ei ollut mus-
talainen. (Gronfors 2008, 30.) Pukeutumistyylinsa sopeuttaminen taydellisesti tutkitta-
vien ymparistoon saattaisi pikemminkin saattaa tutkijan luonnottomaan ja koomiseen
tilanteeseen hanen yrittaessaan matkia sellaista, jonka tutkittavat tietavat olevan hanel-
le vierasta ja luonnotonta (Fangen 2005, 31).

Olen useiden vuosien ajan tyoskennellyt pakolaistydssa sosiaalityontekijana. Tyonteki-
jana en ole erityisesti pohtinut roolini yhteytta pukeutumiseen. Pukeutumiseni on tuol-
loin heijastellut ehka sen aikaista sosiaalityontekijoiden pukeutumistapaa — mutkatonta
ja kaytannonlaheista. Silti oli hammentavaa huomata, miten kenttajakson alkuvaihees-
sa ja myohemminkin kiinnitin vaistomaisesti enemman huomioita pukeutumiseeni. Ehka
tama johtui miesten korkeasta iasta. Miehia kunnioittaakseni pyrin huolehtimaan siita,
etta en pukeutunut kovin avokaulaisiin tai lyhythihaisiin puseroihin. Hame ei tuottanut
ongelmia, koska yleensakin pukeudun mieluummin pitkiin housuihin. Keskustellessam-
me muun muassa muslimien ramadanin liittyvasta paastosta ja asioista, jotka ovat sal-
littuja tai kiellettyja, sivusimme myds pukeutumiskysymysta. Miesten mukaan minun tai
muidenkaan suomalaisnaisten ei oleteta pukeutuvan muslimiperinteen mukaan, koska
me emme ole muslimeja. Gronforsin (2008) ja Fangenin (2005) ajatuksiin yhtyen us-
kon, etta heidan luottamuksensa minuun olisi vahentynyt, jos olisin vaihtanut pukeutu-
mistyyliani ja jaljitellyt somalinaisten pukeutumista. Olen vakuuttunut, etta mikali olisin
joutunut tilanteeseen, jossa haastattelujen tai havaintojen onnistumisen edellytyksena
olisi ollut esimerkiksi huivin kayttaminen, olisin empimatta niin tehnyt. Mutta ehka se
olisi samalla tuonut haastatteluihin jotakin epaaitoa, joka ei olisi ollut osa omaa persoo-
nallisuuttani. Suhtautumiseni pukeutumiseen olisi ollut toinen, jos olisin tehnyt kentta-
tutkimustani maassa, jossa naisten pukeutumista saadellaan tiukemmin.

Gronforsin tutkimus poikkesi omastani ensinnakin siina, etta han oli mies ja mina nai-
nen. Joskus kenttatyolle saattaa olla etua siita, etta tutkijana on miehen sijaan nainen.
Yleisena kasityksena tai oletuksena on, etta seka miehet etta naiset suhtautuvat luot-
tavaisemmin naisia kohtaan. Universaalin kayttaytymiskoodin mukaan miesten tulee
olla huomaavaisia naisia kohtaan, ja usein miehet myos pitavat siita, etta he saavat
"opettaa” naista. Naistutkija voi hyodyntaa tata ottamalla tietamattoman roolin ja kuun-
telemalla kiinnostuneena. Naiset eivat muodosta miehelle uhkaa, ja he ovat siten vaa-
rattomia. Kun stereotyyppiset kasitykset sukupuolesta ovat vallalla, miestutkijoilla voi
olla vaikeuksia tutkia puhtaasti miesvaltaisia ymparistoja. Vieraat miehet saatetaan
kokea kilpailijoina, mutta naiset nahdaan neutraaleina ja vaarattomina. Monissa mies-
valtaisissa kulttuureissa tai alakulttuureissa toinen mies maaritellaan joko ystavaksi tai
viholliseksi, kun taas naiset maaritellaan joksikin silta valilta. (Fangen 2005, 170-171.)
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Tama ei silti tarkoita, ettei myos mies voisi tehda hyvaa ja laadukasta kenttatutkimus-
ta. On olemassa areenoita, jotka ovat naistutkijoille suhteellisen paasemattomissa,
kuten esimerkiksi miesten saunavuorot tai yleiset WC:t. (Fangen 2005, 172.) Olen kiu-
sallisen tietoinen siita, etta muslimitaustainen tutkija ja sukupuoleltaan mies olisi saanut
monisarmaisemman ymmarryksen tutkittavien tilanteeseen, mutta uskon, ettd moni
tutkimus olisi saattanut jadda maailmassa tekematta, jos tasta olisi tullut kynnyskysy-
mys tutkittavien ja tutkijan valille. Uskon, etta "ulkopuolinen” tutkija saattaa nahda joi-
takin asioita selkeammin, kun taas liian lahella olevalla tutkijalla saattaa olla vaikeuksia
pitaa etaisyytta tutkimuskohteeseen, tai han voi ohittaa jotkut asiat itsestaan selvina.
Laheisyyden ja ulkopuolisuuden areenoita voivat olla muutkin kuin sukupuolierot, joita
emme ehka itsessamme tunnista.

Tarkeinta ei ole se, haastatteleeko nainen miesta, vaan reflektoida sita, millaisten valta-
suhteiden sisalla haastattelut toteutuvat ja minkalaista haastatteluissa saatu tieto tuol-
loin on. Tutkittavilla on tutkimuksessa vahemman valtaa kuin tutkijalla. Tutkija kantaa
aina mukanaan omaa ruumiillisuuttaan, taloudellisia ja henkilokohtaisia voimavarojaan.
Henkilokohtaisten nakokulmien lisaksi nama kaikki tuottavat hierarkkista suhdetta tutki-
jan ja tutkittavien valille. (Tolonen & Palmu 2007, 94— 94.) Tutkijalla on tutkimuksensa
suhteen valta tulkita asioita omasta nakokulmastaan. Valta-asema korostuu, jos tutkija
on samalla my6s viranomaisasemassa, jolloin alisteisuus on selvempi.

Kulttuurisensitiivisyytta on taito ymmartaa ja toimia sen mukaisesti, etta vieraaseen
kulttuuriin, tassa tapauksessa suomalaiseen kulttuuriin, sopeutuminen on oma proses-
sinsa ja etta alkuvaiheessa monet maahanmuuttajat lukevat ja tulkitsevat uutta kult-
tuuria oman kulttuurinsa kokemusten kautta. Maahanmuuton alkuvaiheessa olevalta
henkilolta saattaa puuttua kyky tulkita suomalaista virkamieskaytosta monotonisine
aanenpainoineen, joka ei anna mitaan vihjetta siita, onko asiakas neuvottelutilanteessa
"voitolla vai haviolla”. Muutaman kuukauden maassa asumisen jalkeen tama lukutaito
on jo huomattavasti kehittynyt. Useimmat tutkimukseni kohteena olevista ikaantyvista
somalimiehista olivat jo useita vuosia sitten saavuttaneet taman lukutaidon.

Ranta-Tyrkko (2010) kuvaa Intiaan sijoittuvassa vaitoskirjassaan, miten puutteellisen tai
rajoitetun sanavaraston omaavaa henkiloa auttavat kommunikoinnissa yksinkertaiset
ilmaisut tai vaikkapa vain eleet ja iimeet. Kommunikointi ei valttamatta edellyta monta-
kaan yhteista aaneen lausuttua sanaa. (Ranta-Tyrkko 2010, 48). Ranta-Tyrkon tavoin
minua auttoi suomen, englannin, espanjan ja italian kielten sekoitus ja miesten keski-
nainen tulkkaus. Jouduin usein ryhmassa vieraillessani seuraamaan sivusta miesten
vilkasta keskustelua ja toteamaan, etta on hyodytonta ja monesti myds mahdotonta
pyytaa tulkkina toimivaa avainhenkiloani kaantamaan minulle kaiken kaydyn keskuste-
lun kaikkine vivahteineen ja nyansseineen. Etnografian yhtena etuna on, etta se antaa
mahdollisuuden keskittya muuhunkin kuin vain puhuttuun kieleen, kuten esimerkiksi
aanenpainoihin, naurun remahduksiin, kasvojen ilmeisiin, pukeutumiseen tai vaikka vain
ryhman sisaiseen dynamiikkaan.
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4.2 Tutkimus ja tulkkaus

Merkittavin ero perinteisen tutkimushaastattelun ja tulkin avulla tehtavan haastattelun
valilla on se, ettd kahden henkilon sijaan kolme henkilda on aktivoituneena tiedon tuot-
tamisprosessissa. Vaikka tulkin kayttoon saattaa liittya erilaisia ongelmia kuten sopi-
van tulkin loytaminen, tulkkauksen luotettavuus ja luottamuksellisuus, on muistettava,
etta tulkattu haastattelu mahdollistaa my0os niiden maahanmuuttajien aanen kuuluville
saamisen, jotka eivat puhu valtavaeston kielta. (Murray & Wynne 2001, 168.) Yksilolli-
set puolistrukturoidut teemahaastattelut tein ulkopuolisen tulkin avustuksella ja muissa
epamuodollisimmissa tilanteissa avainhenkiloni toimi tulkkinani.

Ensimmaiset tulkin valityksella saadut kokemukseni sosiaalitydssa sijoittuvat 1980-luvun
puoleen valiin aloittaessani Ruotsissa hankkimani koulutuksen jalkeen sosiaalityonteki-
jauraani Goteborgin sosiaalipalvelutoimistossa. Jo sita ennen olin tydvoimatoimiston
vastaanottoapulaisena ajautunut tahtomattani tulkiksi tilanteisiin, joissa suomen- ja
ruotsinkielen taidoilleni oli tarvetta. Suomessa somaliasiakkaiden parissa tulkin vali-
tyksella tekemani sosiaalityd ajoittuu 1990-luvun alkuun. Miehille tekemani yksilolliset
haastattelut tein tulkin avulla, koska somalian kielen taitoni rajoittuvat vain muutamaan
somaliankieliseen fraasiin. Lisaksi useamman miehen suomen kielen taidot olivat hei-
kot tai rajalliset. Muutaman miehen osalta haastattelu olisi saattanut onnistua suomek-
sikin, mutta halusin antaa miehille mahdollisuuden kayttaa omaa aidinkieltaan seka kun-
nioituksesta heita kohtaan etta valttyakseni vaarilta tulkinnoilta. Tulkin kayttd tuo oman
haasteensa aineiston kartuttamiselle ja sen analysoinnille. Yksi vaihtoehto olisi ollut
kayttaa somalitaustaista haastattelijaa, joka olisi voinut tehda haastattelut suoraan so-
maliaksi. Ongelmaksi olisi tullut aineiston kaantaminen suomeksi. Lisaksi halusin tehda
haastattelut henkilokohtaisesti, koska haastattelu antoi mahdollisuuden tutustua jokai-
seen haastattelemaani henkilo6n syvemmin ja tilaisuuden tehda muitakin havaintoja
haastateltavista. Onnekseni eras useiden vuosien takaa tuntemani naispuolinen henkild
lupautui toimimaan iakkaiden somalimiesten haastatteluissa tulkkina.

Tulkki tuo aina ammatillisen osaamisensa lisaksi mukanaan oman persoonallisuutensa,
joka saattaa heijastua haastattelujen ilmapiiriin. Jotta pystyin minimoimaan tulkin tuo-
man vaikutuksen, kaytin naistulkkia, jolla on siviliammattinsa ja kielitaitojensa vuoksi
arvostettu asema somaliyhteisossa. Tulkin kayttd on yksi perustekija, jonka pohjalle
suuri osa tutkimustani rakentuu. Uskon, ettd juuri tdBman somaliyhteis6ssa tunnetun
henkilon toimiminen tulkkina oli yksi syy siihen, etta sain miehet helpohkosti suostu-
maan haastateltavakseni. Minulle oli lisaetua siita, etta pystyin jouhevasti sopimaan
tulkkausajankohdat miesten ja tulkin tilanteiden mukaisesti. Myds tulkkini joustavuus
ja mukautumiskyky olivat tarkeita haastattelujen onnistumiselle. Yllattavista peruuntu-
misista selvittiin pelkalla puhelinsoitolla ja uuden ajan varaamisella. Myds miehilla oli
aktiivinen asema haastattelujen jarjestelyissa, silla he sopivat oma-aloitteisesti siita,
missa jarjestyksessa haastattelut toteutettaisiin.

Tulkin lasnaolo toi mukanaan yllattavaa lisaarvoa. Eraassa tapauksessa haastateltava,
joka tunsi itsensa huonovointiseksi, suostui haastateltavakseni tulkin vedottua mieheen
toteamalla, etta "olen siis tullut paikalle turhan takia”. Siina tilanteessa en asiaan kiinnit-
tanyt huomiota, koska keskustelu oli kayty somalian kielella. Kuulin asiasta vasta myo-
hemmin, kun tulkkini ohimennen mainitsi tapahtumasta eraassa toisessa yhteydessa.
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Oliko vetoaminen ollut eettisesti oikea? Haastattelua jalkeenpain miettiessani en loyta-
nyt mitaan siihen viittaavaa, etta haastateltavani olisi vastoin omaa tahtoaan joutunut
haastateltavakseni.

Tulkin kaantaessa haastattelijalle jaa aikaa pohtia edellista vastausta ja muotoilla seu-
raava kysymysta, mika tukee haastattelutilanteen luontevaa etenemista. Tavoitteenani
oli tykittavien kysymysten sijaan saada aikaiseksi vuoropuhelua haastateltavan kanssa,
mutta siten, ettd keskustelu etenisi tiettyjen teemojen ymparilla. Halusin tehda riittavan
valjia kysymyksia, jotta en olisi joutunut liian tasmallisilla kysymyksilla umpikujaan. Talla
tarkoitan vastauksia tyyliin "Kylla” tai "Ei”. Joidenkin kysymysten muotoilussa onnistuin
paremmin kuin toisten, silla eraassa haastattelutilanteessa tulkki kysyi jo ennen kuin oli
valittanyt kysymykseni eteenpain, etta voisinko muotoilla kysymyksen uudestaan. Vaik-
ka jotkut haastateltavat innostuivat puhumaan kysymyksieni vieresta, en silti halunnut
keskeyttaa heidan puhettaan, koska koin kerrottavan asian olevan heille tarkea. Nain
halusin myos osoittaa kunnioitustani heita kohtaan. Haastattelujen aikana huomasin
miten tarkeina miehet pitivat sita, ettéa annoin heidan kertoa omasta elamastaan. Ha-
luan olla sen luottamuksen arvoinen, jota miehet tutkimukseni aikana minua kohtaan
osoittivat. Eraan viimeisimpana olevan haastattelun aikana tulkkini antoi minulle kesken
tulkkauksen hienovaraisen vinkin kysyen, etta haluanko todella kuulla yksityiskohtaisen
kuvauksen tapahtumasta, joka ei millaan tavalla liittynyt alkuperaiseen kysymykseeni.
Haastateltava elaytyi kertomukseensa ja tunsin silla kertaa itseni "roistoksi”, kun jou-
duin palauttamaan hanet toivomalleni polulle.

4.3 Kenttapaivakirja

Muistiinpanoja eli kenttapaivakirjaa olen kirjoittanut saannollisesti vierailuistani ryh-
matoimintaan ja kohtaamisistani miesten kanssa. Toisinaan muistiinpanot ovat olleet
yksittaisia sanoja, jotka ovat toimineet muistilappuna myohemmin tapahtuvalle tarkem-
malle kirjoittamiselle. Kenttamuistiinpanojen kirjoittamisen alkuvaiheessa tutkijan tulisi
keskittya enemman muisteltavaan tapahtumaan kuin takertua yksittaisiin sanoihin tai
lauseisiin. Liika keskittyminen paastaa tutkijan sisaisen editoijan valloilleen. Se puoles-
taan vie paahuomioin varsinaisen kohteen kuvaamiselta ja niista muistiin painuneiden
tapahtumien esiin kaivamiselta. Paatavoitteena tulisi tassa vaiheessa saada paperille
mahdollisimman paljon yksityiskohtaisia kuvauksia mahdollisimman lyhyessa ajassa.
Arvioinnin ja editoinnin aika tulee vasta myohemmin. (Emerson ym. 1995, 47.)

Alkuperaisen suunnitelmani mukaan minulla oli tarkoitus viettaa yksi paiva jonkun ryh-
malaisen matkassa. Olin ideoinut aloittavani paivan menemalla heti aamusta vapaa-
ehtoisen tutkittavan kotiin, jotta voisin seurata, mita kaikkea paivan aikana tapahtuu.
Tiedustellessani mahdollista vapaaehtoista sain lyhyen hiljaisuuden jalkeen eraalta
ryhmalaiselta seuraavanlaisen vastauksen: "Parempi taalla.” Samalla han osoitti kum-
mankin kaden etusormella kaytossamme olevaa tilaa, joka ryhmalle oli tullut tutuksi.
Repliikki sanottiin somalian kielella, jonka avainhenkiloni tulkkasi minulle suomeksi. Vas-
tauksessa ei ollut mitaan erityista aanenpainoa, vaan tulkitsin asian siten, etta kaikki
miehet olivat samaa mielta ja se olisi jokaiselle miehelle helpoin ratkaisu. Myds avain-
henkiloni jatkoi toteamalla: "On, parempi on taalla.” Talla han tarkoitti, etta kaikille osa-
puolille on helpompaa, etta haastattelen miehia ryhmatapaamisten yhteydessa. Minulle
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ei siis suoraan sanottu ei, vaan kielteinen vastaus muotoiltiin vahemman torjuvaksi. Nyt
jalkeenpain ajateltuna minun olisi pitanyt heti siina yhteydessa tehda taydentavia jatko-
kysymyksia ehdotukseni epaamiselle, jotta asia ei olisi jaanyt askarruttamaan mieltani.

Koin aluksi hienoista pettymysta miesten kielteisesta suhtautumista ehdotukselleni ja
pohdin erilaisia syita miesten kieltaytymiselle. Ensimmaiset syyt kohdistin itseeni. Ehka
en sittenkaan ollut saavuttanut heidan luottamustaan. Todellisuudessa olin alkuvaiheen
innostuksessani harmissani siita, etta en omasta mielestani nerokkaan nokkelalla ta-
valla paassyt laajentamaan tutkimuskenttaani ja kartuttamaan kenttapaivakirja-aineisto-
ani. Olin tuolloin tutkimustaipaleeni alkuvaiheessa ja pohjimmiltani taisin olla huolissani
siita, pystynko hankkimaan riittavasti analysoitavaa aineistoa pelkkien ryhmatapaa-
misten ja siihen liittyvien virkistys- ja tutustumisretkien aikana. Epailin omia etnografin
kykyjani miettimalla, osaanko kohdistaa havaintojani "oikeisiin” asioihin. Pohdin myos
omaa osaamistani ja sita, pystynko tekemaan riittavan monipuolisia ja tarkkoja ku-
vauksia yhteisista tapaamisistamme. Tama tapahtui ennen kuin sain kasiini aiemmin
mainitsemani Writing Ethnografic Fieldnotes kirjan. Nyt jalkeenpain asiaa tarkasteltuani
olen oikeastaan miehille kiitollinen siita, etta he epasivat paasyni heidan koteihinsa,
yksityisiin sfaareihin, heidan privaateille areenoillensa. Tutkimukseni luonne olisi saanut
uuden suunnan, joka ei valttamatta olisi ollut sita, mita tutkimuksellani sittemmin olin
hakemassa ryhmatoiminnan merkityksesta ikaantyville somalimiehille. Lopullisen tutki-
mustehtavan muotoilu on ollut oma prosessinsa ja rakentunut tutkimuksen edetessa.

Havaintojen ulottaminen heidan koteihinsa olisi merkinnyt sita, etta olisin joutunut ot-
tamaan myos heidan perheenjasenensa — vaimot, lapset ja muut lahiomaiset mukaan
tutkimukseeni. Perinteisesti koti on somalinaisten valtakuntaa (vrt. Pentikainen 2005;
Tiilikainen 2003 ja 2007) miesten hoitaessa kodin ulkopuolisen elaman. Kun yhteinen
kieli puuttui, olisi se tarkoittanut sita, etta heidan koteihinsa olisi "tunkeutunut” yhden
naisen sijaan kaksi naista — mina ja naispuolinen tulkkini. Tama asetelma yhdistettyna
kodin naisvakeen olisi tarjonnut vaimolle kotikenttaedun, joka olisi merkinnyt miehille
entista epaedullisempaa asemaa vaimovaen silmissa. Saattaa olla, etta miehet tietoi-
sesti halusivat minun kuuluvan heidan ulkopuoliseen maailmaansa, jonne vain heilla oli
paasy. Kenties edustin miehille jotakin sellaista, mita he eivat halunneet jakaa muiden
perheenjasentensa kanssa. Saattaa olla, etta vastaus pohdinnalleni on hyvinkin help-
po. Somalialaisessa kulttuurissa on yksinkertaisesti vain niin, etta miehet kokoontuvat
toreilla "julkisissa tiloissa”, eika tapana ole menna kotiin vieraiden henkildiden kanssa.
Ehka heille oli avautunut mahdollisuus olla kauttani valillisesti kontaktissa suomalaiseen
yhteiskuntaan, joka muuten saattoi olla heille tavoittamattomissa. Taman kontaktin ar-
voa ei merkittavasti heikentanyt se tosiasia, etta materialla mitattuna edustin vahem-
piarvoista sukupuolta. Somalialaismiehen arvo mitataan hanen kameliensa maaran ja
niiden kunnon perusteella, jolloin miehen tapaturmainen kuolema vastaa sataa kamelia
ja naisen viittakymmenta (Lewis 2002, 8). Toisinaan mietin, mihin oma arvoni talla
asteikolla sijoittui.

Pakolaissosiaalityon alkuvuosina me pakolaisten vastaanottovaiheen tyontekijat viihdy-
timme toinen toisiamme jossakin seminaarissa kuulemallamme tarinalla, jonka mukaan
lansimaalainen nainen ei edusta ei{ansimaalaiselle miehelle "oikeaa” naista. Syyna ta-
han olisi se, etta me kattelemme kuin miehet ja samalla katsomme asiakasta suoraan
silmiin. Ehka tama tulkinta onkin somalimiesten nakokulmasta tarkasteltuna lahempana
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totuutta. Koska en ehka ollut heille "oikea nainen”, vaan vain neutraali "valkonaama”, ei
minua voitaisi paastaa naisten valtakuntaan, jossa miehilla ei ole sananvaltaa. Vaarana
olisi ollut, etta tama "vahainen” naiseuteni olisi pahimmassa tapauksessa saattanut
pettaa miesten luottamuksen ja liittoutua kodissa olevien naisten kanssa miehia vas-
taan. Tai ehka miehet vain pelkasivat, etta olisin saanut tietaa heista jotakin sellaista,
mita he eivat halunneet minun tietavan.

Ehka aika ei viela tuolloin ollut kypsa minun astua heidan kotiareenalleen ja yksityisyy-
den sfaareihin. Tilanne saattaisi olla erilainen tana paivana, noin kolme vuotta tekemani
ehdotuksen jalkeen. Miehet ovat tana aikana oppineet tuntemaan minut paremmin.
Jalkeenpain olin tyytyvainen, etta tutkimuskenttanani olivat miesten ryhmatoimintata-
paamiset julkisissa tiloissa. Tutkimukseni sai siten selkeat ja konkreettiset raamit ja
rajaukset. Samalla kunnioitan myos miehia kohdistamalla tutkimukseni puhtaasti naihin
kontaktipintoihin. Opittuaan tuntemaan ryhmatapaamisille varatut tilat omikseen mie-
het ovat voimaantuneet ja sita kautta saaneet itsevarmuutta liikkua tiloissa ja myos
matkalla tiloihin. Tapaamalla heita ryhmatoiminnan tiloissa olin tavallaan jo tekemassa
tutkimusta heidan yksityisella alueellaan.

Puolistrukturoituihin teemahaastatteluihin osallistuneet seitseman miesta olivat syksyl-
la 2009 ja alkuvuodesta 2010 mukana ryhmatoiminnassa. Haastattelut toteutin mar-
raskuun 2009 ja tammikuun 2010 valisena aikana. Olin etukateen sopinut jokaisen
miehen kanssa yksilolliset haastatteluajankohdat, mutta siitd huolimatta haastateltava
henkild saattoi vaihtua, kun sovittu henkilo jai saapumatta paikalle. Haastattelut kesti-
vat noin 50-60 minuuttia. Ennen jokaisen haastattelun aloittamista varmistin viela, etta
haastateltava oli ymmartanyt haastatteluiden tarkoituksen. Samalla kysyin uudestaan
lupaa kayttaa tallennuslaitetta. Haastatteluissa kysyin heilta muun muassa siviillisaatya,
kansalaisuutta, maahantulovuotta ja -perustetta, lasten ja lastenlasten lukumaaraa,
perheenjasenten ja sukulaisten asuinpaikkaa, ryhmatoiminnan merkitysta, ajatuksia
ikaantymisesta ja miehen roolista. Ensimmaisia haastatteluja tehdessani huomasin,
mitka kysymykset toimivat paremmin ja mitka tuottivat vaarinkasityksia. Naiden havain-
tojen pohjalta muotoilin haastattelujen aikana kysymyksieni muotoa tai vaihdoin niiden
jarjestysta. Kolme seitsemasta haastattelusta taltioin MiniDisc -tallennusvalineella ja
neljassa haastattelussa kirjoitin lyhyet muistiinpanot kasin muistilehtiooni. Harmikseni
kahden miehen haastattelun kohdalla tallennelaite ei toiminut, ja kirjoitin muistiinpanot
kasin haastattelulomakkeelle. Tulkin tulkatessa ennatin kirjoittaa lyhyet muistiinpanot
myos naista haastatteluista. Useimmat haastattelut litteroin samana paivana tai vii-
meistaan seuraavan paivan aikana.

Haastateltavien miesten keski-ika oli haastatteluhetkella 68 vuotta. Vanhin oli 75-vuo-
tias ja nuorin 63-vuotias. Suomessa asuttu aika vaihteli 5 ja 16 vuoden valilla. Keski-
maarainen Suomessa asuttu aika oli hieman yli 10 vuotta. Jokainen haastateltava oli
asunut suurimman osan aikuiselamastaan Somaliassa. Suomeen miehet olivat saa-
puneet vuosien 1994 ja 2005 valisena aikana, kaksi turvapaikanhakijana ja viisi per-
heenyhdistamisohjelman kautta. Kotimaassaan he olivat tydskennelleet muun muassa
kuorma-autonkuljettajana, automekaanikkona, maanviljelijana, likemiehena, kauppiaa-
na, kassanhoitajana, sotilaana ja taksiyksityisyrittajana.
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Haastattelemistani seitsemasta miehesta kaksi ei ollut koskaan kaynyt koulua, eivatka
he osanneet lainkaan lukea ja kirjoittaa. Kaksi miehista osasi kirjaimet, mutta luku-
ja kirjoitustaito oli heikko. Kolme miehista osasi lukea ja kirjoittaa lahes ongelmitta.
Useimmat heista olivat oppineet ammattinsa tyota tekemalla ja muita seuraamalla.
Kahdella heista oli Suomen kansalaisuus, ja kahdella oli kansalaisuushakemus vireilla.
Haastattelut auttoivat minua tuntemaan miehet henkilokohtaisemmin. Naita yksilollisia
vivahteita olisi muutoin ollut vaikea havaita. Vaikka haastattelut pohjautuvat loysasti
etukateen laatimieni teemojen ymparille, jokaisella miehella oli silti oma ja ainutlaatui-
nen tarina kerrottavanaan. Haastattelussa esittamani kysymykset ovat syntyneet seka
esiymmarrykseni avulla suhteessa aikaisempiin kokemuksiini pakolaissosiaalityonteki-
jana ja lukemaani tutkimuskirjallisuuteen ettda myos suhteessa kenttaan ja haastattele-
miini henkildihin. Tutkimusteemat prosessoituvat kenttatyon myoéta, jossa tutkija kes-
kustelee tutkittavien kanssa ja hanen ymmarryksensa kentan suhteista ja tapahtumista
muotoutuu joka haastattelussa hieman toisenlaiseksi (Tolonen & Palmu 2007, 92).

Haastattelujen lisaksi olen tehnyt spontaaneja kysymyksia kaikille ryhméatoimintaan
osallistuneille miehille havainnointijaksojen yhteydessa. Nama kysymykset eivat noudat-
taneet mitaan ennakkoasetelmaa, vaan syntyivat tilanteiden mukaan. Kvalen (1997,94)
mukaan eksploratiivisessa haastattelussa kysymykset ovat avoimia eivatka tiukasti ja-
senneltyja. Haastattelija seuraa haastateltavan vastauksia etsien niista uutta tietoa ja
uusia lahestymistapoja tutkittavaan aiheeseen. Muutama miehista osasi kohtuullisen
hyvaa englantia, mika helpotti suoran kontaktin saamista. Muiden osalta tein kysymyk-
set vapaaehtoisohjaajien tai avainhenkiloni avulla. Jokunen miehista pystyi myos autta-
valla suomen kielella kertomaan yksinkertaisempia tapahtumia. Nama kontaktipinnat
mahdollistivat sen, ettad saatoin myos tehda taydentavia kysymyksia aina sita mukaa,
kun tutkimukseni eteni, ja tormasin uusiin pohdintoihin, joihin halusin tarkennuksia.

Olin koko tutkimusjakson ajan leikannut talteen Helsingin Sanomien Somaliaa tai Suo-
messa asuvia somalialaisia kasittelevia lehtiartikkeleita. Ryhmatapaamisteni yhteydes-
sa olin huomannut, miten Somalian karjistyneet tilanteet olivat monella eri tavalla hei-
jastuneet miesten ryhmatapaamisten puheenaiheisiin. Tosin heilla oli omat kanavansa,
joita pitkin he saivat tietoa entisen kotimaansa ajankohtaisista tapahtumista. Tiedot
eivat myoskaan kulkeneet samassa ajassa ja tahdissa kuin mita suomalaiset viestimet
niista kertoivat. Talla tarkoitan erityisesti aseellisiin taisteluihin liittyvia tapahtumia. Olin
myos taltioinut Helsingin Sanomien internet -sivustoilla kaydyt lukijakeskustelut, jotka
olivat syntyneet lehdessa olleeseen ikaantyvien maahanmuuttajien tilannetta koskevan
isohkon artikkelin pohjalta. Naissa keskusteluissa ja lyhyissa kommenteissa maahan-
muuttajaikaihmisia oli kuvattu voimakkain sanankaantein. Ehka tama aineisto ei tuot-
tanut mitaan lisaarvoa varsinaiselle tutkimukselleni, mutta toimi minulle jonkinlaisena
muistutuksena siita, minkalaiset entisen kotimaan tapahtumat heijastuivat miesten ar-
keen ja miten maahanmuuttajien kohtaama asenneilmapiiri saattoi olla jotakin muuta
kuin myonteinen.
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4.4 Tutkimuksen metodiset haasteet ja etiikka

Etnografinen tutkimusmenetelma on tyolas ja kokonaisvaltaisuudessaan henkises-
ti, fyysisesti ja jopa emotionaalisesti kuormittava lahestymistapa. Usein etnografiset
kertomukset liittyvat jonkun ongelmallisen tai hankalan tapahtuman ympérille. (Lappa-
lainen 2007, 14.) Etnografian kokonaisvaltaisuudessa piilee myds sen ongelma. Se
voi kaantya vaikutelmanvaraisuudeksi ja liialliseksi subjektiivisuudeksi. Taman valttami-
seksi lukijalle pyritaan antamaan mahdollisimman tarkkoja ja elavia kuvauksia tutkitun
kohteen eri puolista. (Eskola & Suoranta 2008, 105.) Omakohtaisesti voin todeta, etta
tutkimusmenetelma oli verrattain paljon aikaa vieva menetelma. Toisaalta nain jalkeen-
pain ajateltuna sen pitkakestoisuudessa ja tyolaydessa piili myds sen viehatys.

Vaikka miehet olivat antaneet hiljaisen suostumuksensa tutkimuksen tekemiselle, olin
samalla pohtinut miten avoimesti haastatteluihin osallistuvat puhuivat ajatuksistaan.
Abdirizak kertoi aikaisemmin saamastaan haastattelutraumasta. Seurakunnan lehti oli
tehnyt hanesta aikoinaan jutun, ja lehdessa hanen kuvansa ylapuolelle oli sijoitettu risti.
Asia oli siita saakka vaivannut hanta, ja kokemustensa vuoksi han halusi tarkkaan tie-
taa, mihin tarkoitukseen haastattelua kaytettaisiin. Omalta osaltani mietin, mita miehet
puhuvat tutkijalle, joka on keski-kainen suomalainen, joka edustaa valtavaestoa ja on
viela nainen.

Tutkimukseni alusta saakka kerroin miehille avoimesti aikaisemmasta taustastani sosi-
aalityontekijana kunnan maahanmuuttajapalveluissa. Siita huolimatta pidin huolen siita,
etten ryhmassa ollessani ryhtynyt toimimaan sosiaalityontekijan roolissa. Talla en tar-
koita sita, etta olisin kieltaytynyt auttamasta silloin, kun sita minulta suoraan pyydettiin.
Passiivisen roolini tarkoituksena oli antaa avainhenkiloni jatkaa rooliaan miesten tulkki-
na ja auttajana, jonka puoleen miehet olivat muutenkin tottuneet kaantymaan. Yhdeksi
ongelmaksi olisi muodostunut yhteisen kielen puuttuminen, ja olisimme joutuneet tilan-
teisiin, joissa miehet joka tapauksessa olisivat ensin kaantyneet avainhenkiloni puo-
leen, jonka han olisi sen jalkeen joutunut tulkkaamaan minulle. Tarvittaessa kohdistin
tukeni suoraan avainhenkilolleni, kun tilanne niin vaati.

Eras pohdintani liittyi kommunikointiin miesten kanssa. Tahtomattakin kommunikoin
enemman niiden ryhmalaisten kanssa, joilla suomenkielen taidot olivat parhaimmat tai
jotka puhuivat vaikka vain muutaman sanan englantia. Epasuhta mietitytti minua usein,
ja yritin kielimuurista huolimatta luoda jonkinlaisen suoran kontaktin jokaisen miehen
kanssa huomioimalla heidat yksilollisesti joko kutsumalla heita heidan oikeilla tai lem-
pinimillaan tai hyodyntamalla niita muutamia somalian- tai arabiankielisia sanoja, joita
olin vahitellen oppinut ryhmassa kayntieni yhteydessa. Ryhmaan tullessani yritin huo-
lehtia siita, etta tervehdysfraasit kaytiin aina myos suomeksi, mutta jossakin vaiheessa
huomasin vastaavani miesten toinen toisilleen esittdmaan arabiankieliseen tervehdyk-
seen "salaam aleikum” (rauha olkoon sinun kanssasi) sen vastinparilla eli sanomalla
"aleikum salaam” (niin my0s sinun kanssasi). Olin lukuisia kertoja kuullut, miten miehet
talla tavalla tervehtivat toisiaan ryhmaan tullessaan. Oli riemukasta huomata, miten
tervehtijoiden ilme muuttui hammastyksesta iloiseen virneeseen kuullessaan "aleikum
salaamini”. Muutama sana sai miehissa aikaiseksi suuremman reaktion kuin kaikki sii-
henastiset suomenkieliset tervehdykseni yhteensa. Uudessa kotoutumislaissa painote-
taan kotoutumisprosessin olevan kaksisuuntainen. Tama kokemus oli oiva esimerkki
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siita, miten pienista asioista vuorovaikutus syntyy. En silti luopunut suomenkielisista
tervehdyksistani, silla miehet halusivat oppia kayttamaan meidan ilmaisujamme.

Somalian asema Euroopan (Englanti, Italia, Ranska) entisena alusmaana heijastui myos
miesten ryhmassa kayttamiin kieliin ja myos kielitaitoon. Kaksi miehista puhui italiaa,
ja paasin heita "lahemmaksi” puhumalla heille espanjaa. Vaikka kyseessa on kaksi eri
kielta, on niissa silti paljon yhtalaisyyksia. Ensimmaisten kahden vuoden aikana ryh-
maan osallistui diabetesta sairastava iakas mies, joka mielellaan jutusteli kanssani
englannin kielella. Jossakin vaiheessa huomasin, etta joko hanella oli huono kuulo tai
han ei ymmartanyt tapaani puhua englantia, koska en saanut toivomaani vastausta
kysymykseeni. Tama tuli esille halutessani kesken jutustelumme kysya jotakin tarken-
nusta, mutta vastaukseksi sain jotakin aivan muuta. Nain oli tosin tapahtunut myos
suomenkielisia vanhuksia tavatessani, jotka eivat olleet kysymystani kuulevinaankaan,
vaan jatkoivat keskeytymatta omaa tarinaansa. Myohemmin kevaalla 2010 ryhmassa
aloittaneet kaksi miesta parjasivat hyvin seka suomen etta englannin kielella. Heidan
paremmat suomenkielen taitonsa verrattuna ryhmassa alusta saakka mukana olleisiin
kertoivat myos siita, etta he olivat saapuneet Suomeen viimeisten viiden vuoden aika-
na, mika oli antanut heille mahdollisuuden osallistua tyovoimapoliittisena koulutuksena
tarjottavaan suomenkielen opetukseen.

Miehet halusivat nahda minut merkittavammassa roolissa tai asemassa kuin mita itse
halusin. Ymmarsin, etta heille oli tarkeaa, etta edustin virallista taustaorganisaatiota.
Ajoittain mietin, milla tavoin miehet mieltavat jarjestotoiminnan eron kunnan tai val-
tionhallinnon palvelujarjestelmasta. Asia jai epaselvaksi, mutta myos tarpeettomaksi
selvittaa. Hieman huvittuneena annoin heidan kutsua itseani bossiksi. Myohemmin eras
pidempiaikainen osanottaja kuvaili haparoivalla suomen kielella eraalle ryhmassa vie-
railulla kayneelle henkildlle minun asemaani. Han haki sanoja, muisti yhtakkia sanan
opettaja ja totesi: "Opettaja on opettaja ja Hilkka on... Hilkka on...rehtori!”

Kun haastateltavana on iakas ja maahanmuuttaja, saattaa han automaattisesti kokea
olevansa heikommassa asemassa suhteessa suomalaiseen koulutettuun, keski-ikaiseen
tutkijaan, joka edustaa heille tuntematonta ja ehka valtaa haastateltavaan. Alisteinen
asema saattaa saada ylikorostuneen aseman. Haastateltavat ovat varovaisia esimer-
kiksi arvioidessaan yhteiskunnan heille tarjoamia palveluja. Maahanmuuttajahaastatel-
tava voi alisteisuuden sijaan tuntea myos ylemmyytta tutkijaa kohtaan. Tallainen tilanne
voisi tulla kyseeseen esimerkiksi tilanteessa, jossa haastateltavan ja haastattelijan ika-
ero on huomattava. Kielteiset kokemukset kohtaamisista suomalaisten kanssa, olivat
ne sitten viranomaisia tai tavallisia suomalaisia, saattavat epasuorasti vaaristaa tai
rajata haastattelutilanteissa kaytyjen keskustelujen sisaltda ja kokemusten jakamista.

Vaikka olin alusta saakka kertonut avoimesti miehille aikomuksestani tehda heita ka-
sittelevaa tutkimusta, ei minulla viela siina vaiheessa ollut mitaan tarkempaa tutkimus-
suunnitelmaa saati kasitysta siita, mita ja miten tulisin tutkimustani viemaan eteenpain.
Halusin saada varmuutta siihen, ettd miehet suostuvat kanssani yhteistyohon ja sita
kautta yhteiselle tutkimusmatkalle, kun aika olisi siihen kypsa. Taustalla oli myos haluni
toimia avoimesti ja valttaa joutumasta tilanteeseen, jossa vasta vuoden yhteiselon jalkeen
ilmoittaisin heille tekevani heista tutkimusta. Olin myos painottanut, etta yksilo- tai ryhma-
haastattelut tulisin tekemaan vain niiden kanssa, jotka antavat siihen suostumuksensa.
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Alussa en ollut varma, miten he ymmarsivat tutkimukseni konkreettisesti heidan osal-
taan tarkoittavan. Osittain se johtui siita, ettei minulla viela siina vaiheessa ollut antaa
tasmallisempaa tietoa tutkimukseni sisallosta, tavoitteista, menetelmista tai edes aika-
tauluista. Tiesinko itsekaan mihin olin ryhtymassa? Viittaamalla opiskeluihini Helsingin
yliopistossa halusin antaa miehille kasitysta, mille tasolle tutkimukseni yhteiskunnal-
lisesti sijoittuu. Oletukseni oli, ettd he sen tiedon perusteella pystyvat sijoittamaan
tutkimukseni somalialaiseen koulutusjarjestelmaan, koska myos Somaliassa on ollut
toimiva yliopistojarjestelma. Samalla jatkoin miesten "suostuttelemista” kertomalla
miten he somalialaisina olivat uusi ja tuntematon asiakasryhma suomalaiselle sosiaa-
li- ja terveyshuollon vanhuspalveluiden suunnittelijoille, paattajille, sosiaalityontekijoille,
sairaanhoitajille, kotihoitohenkilokunnalle, muille asiakastyon sidosryhmille ja suurelle
yleisolle. Halusin motivoida heita osallistumaan tutkimusmatkalleni perustellen, miten
se olisi yksi tapa vaikuttaa tiedon lisaamiseen ja jossa heilla olisi merkittava rooli.

Miehille olin kertonut, ettd jokaisen anonymiteetti on turvattu. Miehia kuvatessani pyrin
haivyttamaan heidan yksilolliset piirteensa siten, etteivat ulkopuoliset pystyisi tunnista-
maan heita. Tasta jotkut miehista olivat hieman yllattyneita. Muutama miehista sanoi,
etta he olivat valmiita puhumaan omilla nimillaan, mikali tutkimuksellani olisi positiivisia
vaikutuksia heidan elamaansa. Anonymiteetin varmistamiseksi olen paatynyt olemaan
iimaisematta yksityiskohtia ryhmatoiminnalle varatuista tiloista. Myohemmin eras mie-
hista kysyi, onko varmaa, etta tutkimustani tulevat lukemaan myds valtion poliittiset
paattajat. Mita siihen olisin osannut vastata muuta kuin nyokyttamalla epavarmasti
myonteisen vastauksen? Olen sitoutunut viemaan miesten kertomuksia ja kokemuksia
eteenpain. Tama sitoumus toimi myods yhtena kannustavana ja voimaa antavana teki-
jana paatokselleni siita, etta saatan tutkimukseni loppuun asti. Olinhan sen Abdulille,
Ibrahimille ja muille ikamiehille tullut luvanneeksi.

4.5 Aineiston analyysi

Etnografisessa tutkimuksessa aineiston analyysia ei tehda vain yhdessa tutkimuspro-
sessin vaiheessa vaan sita analysoidaan ja kerataan osittain samanaikaisesti (Hirsjarvi
ym. 2005, 211). Ominaista on, etta aineiston tuotanto, analyysi, tulkinta tai teoreti-
sointi kulkee limittain. Tutkija tekee alustavaa analysointia jo kentalla, mika puolestaan
suuntaa ja tarkentaa tutkijan katsetta. (Lappalainen 2007, 13.) Etnografisessa tutki-
muksessa aineistojen hankintaprosessia ei voi erottaa analyysista omaksi kokonaisuu-
deksi. Kirjoittaessani havainnoistani muistiinpanoja, olivat ne osa varsinaista aineistoa
ja tulkintaani tapahtumista. Analyysi kietoutuu osaksi kerrontaa, eika erotu selkeaksi
omaksi osa-alueekseen. Tutkijan reflektiolla on etnografisessa tutkimuksessa keskei-
nen merkitys. (Jokinen 2006, 42.)

Torronen (2002,43) ohjeistaa kuinka analyysiluvut tulisi kirjoittaa loogisesti edeten ja
lukijaystavallisesti. Lukijaa johdatellaan kertomalla millaisen tiedon puutteen analyysin
on tarkoitus poistaa. Empiirisia aineisto-otteita analysoimalla pyritaan poistamaan mai-
nittu puute. Tavoitteenani on ollut kuvata tutkimusmatkaani kronologisen loogisesti ete-
nevassa muodossa. Kerrontaa vie eteenpain seka tutkijaaani etta muiden tutkijoiden
aanet. Lisaksi aaneen paasevat myos aineistosta nousevat aanet joko suoraan tai
epasuorasti esiintyvina. (Torronen 2002, 43.) Kayttaessani suoria aineisto-otteita eri
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kertojien kertomana tai siteeraamalla muita lahteita, tarkoitukseni on ollut antaa tietoa
tapahtumista usean eri kertojan nakokulmista. Suorat aineisto-otteet palvelevat useaa
eri tehtavaa. Lukijalla on mahdollisuus kokea asioita, jotka liittyvat tutkittavan kohteen
sosiaaliseen maailmaan. Niiden avulla tekstiin saadaan moninaisia aania, perspektiive-
ja ja ne mahdollistavat dialogisyhteistyohenkisen tekstin syntymisen. Niiden avulla luki-
ja voi myos arvioida, onko tutkimuskohteesta esitetty rekonstruktio totuudenmukainen.
(Torrénen 2002, 43.)

Luin aineistoa — erityisesti kenttapaivakirjaani ja miehille tekemiani haastatteluja — use-
aan kertaan lapi kokonaiskuvan saamiseksi. Olen koodannut, tehnyt sivuhuomautuksia,
alleviivannut, lukenut alan kirjallisuutta ja kansainvalisia tutkimuksia. Erilaisten kysymys-
ten esittamisella ja niista saatujen vastausten koodaamisella tietyt aihealueet alkoivat
hahmottua. Kirjoittamistyon ja analyysin edetessa olen joutunut luopumaan aikaisem-
min tehdyistani teemoista ja tulkinnoista uusien tullessa esille. Aineistojen sisaltojen
tarkastelulla yritin paasta vuoropuheluun tutkimustehtavan kanssa. Matkan varrella
myos tutkimustehtava on muuttanut muotoaan ja tasmentynyt. Prosessi selittaa osin
miksi analyysin lopullinen muoto aihealueiden sisaltdineen odotutti tutkijaansa. Aineis-
ton analysointi on ajoittain tuottanut suurta tuskaa ja ahdistusta, koska uusien mielen-
kiintoisten johtolankojen ja polkujen seuraaminen on usein vienyt mennessaan, mutta
lopulta johdattaneet umpikujaan tai huomioihin, jotka eivat ole mahtuneet tutkimukseni
kehykseen. Koulutusohjelmamme aikana usein esitetty "Kill your darlings!” -ohje luopu-
misen ja rajaamisen tarkeydesta kuulosti ensi kuulemaltani hauskalta heitolta, mutta
muuttui tutkimukseni edetessa ja erityisesti analyysivaiheen aikana kirpaisevan konk-
reettiseksi tosiasiaksi.
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5 RYHMATOIMINNAN SISALLA

5.1 Yhdenvertaisuutta ja erojen tunnustamista

Barasho horteed ha I nicin. Get to know me, before you reject me (don't hate and ste-
reotype something or someone before you get to know). (Diiriye 2006, 117.)

Seuraavassa kayn lapi Taylorin ajatuksia siita, mita tunnustamisen politiikalla tarkoite-
taan. Siirryn sen jalkeen sisalle ryhmatoimintaan ja kuvaan ryhmatoiminnan fyysista
ymparistoa ja tapaamisten sisaltoa. Pyrin aineisto-otteillani antamaan miehille tilaisuu-
den puhua omin sanoin ryhmatoiminnasta, sen merkityksesta, uskonnosta ja miehen
muuttuneesta asemasta.

Taylorin ajatuksilla erojen tunnustamisella ja samalla niiden vastakkainasettelun pois-
tamisella on vahvat henkilokohtaiset taustat. Han syntyi vuonna 1931 kaksikieliseen
perheeseen Kanadassa, Quebecin ranskankielisella ja vahvasti katolisella alueella. Isa
oli englantia puhuva protestantti ja aiti ranskaa puhuva katolilainen. Isoisa oli ranska-
laisuuden ystava ja voltairelainen uskontokriitikko. Uskonnon lisaksi perhe oli vahvasti
erimielinen politiikasta, maailmansotaan osallistumisesta ja Ranskan tukemisesta. Tun-
nustamisella Taylor tarkoittaa aktiivista toimintaa. Taylor tietaa mista puhuu, silla han
on tasta harvinainen esimerkki. Laajan kirjallisen tuotantonsa lisaksi han on osallistu-
nut aktiivisesti politikkaan jo opiskeluaikoinaan ja myohemmin toimimalla sosiaalide-
mokraattisen NDP:n (New Democratic Party of Canada) varapuheenjohtajana. Han oli
my0s neljasti ehdolla Kanadan parlamenttivaaleissa, mutta ei tullut valituksi. (Laitinen
2009, 16-17.)

Modernin identiteettikasityksen mukaan jokainen yksild on tunnustettava oman ainut-
laatuisen identiteettinsa vuoksi eika kunnian kautta kuten aikaisemmin ajateltiin. Taylor
(19954, 1995b) toteaa tunnustamisen saamisen olevan ihmisen perustarve. Tunnusta-
minen tai tunnustamatta jattaminen vaikuttaa identiteettiin aiheuttaen vahinkoa, tuskaa
ja sortoa.

Taylor (1995b, 47) tekee eron yhdenvertaisen tunnustamisen ja erojen tunnustamisen
politikan valille. Tunnustamisen osalta yhdenvertaisuuspolitikka ajaa oikeuksien ja
etuuksien tasaamista kansalaisten yhdenvertaisen kohtelun periaatteen mukaisesti.
Kaikki ovat yhdenvertaisia ja ansaitsevat sen vuoksi yhdenvertaisen tunnustamisen.
Samalla toteutetaan syrjimattomyyspolitikkaa olemalla sokeita erilaisuudelle. Taylorin
mukaan yhdenvertaisuuspolitikan heikkoutena on, ettei se kykene vastaamaan niihin
tarpeisiin, joita vahemmistoryhmat esittavat toivoessaan oman kulttuurinsa sailymista
enemmistoyhteiskunnassa. Taylorin mukaan tarvittaisiin pikemminkin erojen politiikkaa,
joka mahdollistaisi oikeudellisen erityiskohtelun eri kulttuuritaustaisten henkiloiden kohdalla.

Erojen politikassa lahtokohtana on, etta tunnustetaan yksildiden ja ryhmien eroavuudet
ja erityispiirteet. Taylorin (1995b) mukaan juuri namé eroavuudet on sivuutettu, peitelty
tai sisallytetty vallalla olevaan enemmistoidentiteettiin. Erojen politiikka pyytaa, etta an-
namme tunnustusta ja aseman sellaiselle, mika ei ole yleisesti jaettua. Toisin sanoen,
annamme tunnustusta sellaiselle mika yleisesti on (universaalisti) lasna — jokaisella on
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identiteetti — tunnustamalla sen mika on ominaista kullekin. Universaali vaade antaa
valtuudet tunnustaa erityisyyden. Syrjimattomyys toteutuu erojen tunnustamisen kautta
ja tekemalla siita perusteen erilaiselle kohtelulle. Kenen tahansa erilainen identiteetti
ja kulttuuri ovat yhdenvertaisia. Sen vuoksi erilaiset identiteetit ja kulttuurit ansaitsevat
yhdenvertaisen tunnustamisen, mutta eivat valttamatta yhdenvertaista kohtelua. (Tay-
lor 1995b, 47.)

Taylorin mukaan yhdenvertaisuuspolitiikan puolestapuhujat syyttavat erojen politikkaa
siita, etta se loukkaa syrjintakieltoa. Erojen politikan puolestapuhujat vaittavat puo-
lestaan, etta valtion harjoittama yhdenvertaisuuspolitikka muokkaa kaikkia ja kaikkea
pakottaen ihmiset tiettyyn yhdenmukaiseen muotoon ja siten kieltaa heilta heidan iden-
titeettinsa. Lisaksi muotti on kaikkea muuta kuin neutraali, koska se on lansimaalaisen
kulttuurin heijastumaa ja siten tukahduttaa vahemmistojen kulttuuri-identiteetteja. Tay-
lor katsoo yhdenvertaisuuspolitiikan korostavan erityisesti partikularismia eli ryhmai-
dentiteettia, joka keskittyy tietyn ryhman intresseihin ja torjuen moniarvoisuuden ja
universaalit oikeudet. (Taylor 1995b, 50).

Taylor osoittaa, miten tiukka pidattaytyminen muodollisiin, formaaleihin saantoihin ei
ainariita luomaan todellista oikeudenmukaisuutta. Esimerkkina han mainitsee Quebecin
ranskankielisen vahemmiston, joka ajaa oman kulttuurinsa sailymista. Taylor katsoo,
etta yhdenvertaisuuspolitikka ei pysty ottamaan huomioon kollektiivista tavoitetta,
koska se suosii enemmistokulttuuria vahemmistokulttuurien kustannuksella. Samankal-
taisissa tapauksissa valtioiden tulee pikemmin suojella vahemmistokulttuureja erojen
politikan avulla. Taylor ehdottaa, etta lait ja saadokset tulisi laatia siten, etta ne voivat
suojella vahemmistojen kollektiivisia tavoitteita ja kulttuurista henkiinjaamista. Kuitenkin
perusoikeudet ja -vapaudet kuten ilmaisuvapaus pitaa olla aina perustuslailla suojattuja
ja niita on voitava soveltaa samalla tavoin kaikkiin kansalaisiin. (Taylor 1995b, 60-66).
Laitisen (2009, 157) pohdintoja lainaten, Taylorin keskeinen ajatus on, etta voimme
yhtaalta tunnustaa ihmisten yhtalaiset perusoikeudet ja toisaalta tunnustaa heidan re-
levantit eronsa. Yhtaalta Taylor kannattaa universaaliuden politiikkaa ja toisaalta erojen
politiikkaa. (Laitinen 2009, 157.)

Taylor nostaa esiin tunnustamisen vaatimuksen, joka on tullut yha yleisemmaksi erityi-
sesti aliarvioitujen ryhmien taholta. Kulttuuriset vahemmistot, seksuaali- ja sukupuoli-
vahemmistot ja vammaiset ovat esittaneet vaateita heidan arvonsa tunnustetuksi teke-
misesta. (Taylor 1995b, 66-68). Julkusen (2009) mukaan tunnustus asettuu samaan
kognitiiviseen maailmaan arvokkuuden, kunnioituksen, kunnian ja arvostamisen kans-
sa. Samalla han tuo esille sita, kuinka anglosaksisessa keskustelussa arvokkuus kasi-
tetaan lahinna kulttuuristen identiteettien kuten sukupuolen, rodun, etnisten ryhmien,
seksuaalisten orientaatioiden, ja vammaisuuden yhdenvertaisuutena. Julkusen mukaan
tama johtaa siihen, ettd tunnustamisen kasite tematisoi lahinna syrjinnan, hairinnan ja
poliittisesti korrektin kohtelun.

Taylorin (1995b, 43) mukaan yksildiden identiteetti muodostuu kontaktissa ja kohtaa-
misissa ihmisiin, jotka ovat heille merkityksellisia. Me maarittelemme aina identiteet-
tiamme dialogissa sen kanssa, mita meille merkittavat ihmiset haluavat meissa nake-
van. Laitisen (2009, 60) mukaan yksilon oleellisiksi koettuja piirteita koskeva omakuva
on tarkea kasite puhuttaessa tunnustamisen politiikasta. Taylor (1995b, 67) rinnastaa
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toisiinsa yksiloiden identiteetin muodostuksen ja itsetunnon kulttuuristen ryhmien
pyrkimykseen saada tunnustamista ja kunnioitusta. Samalla tavalla kuin yksiloille on
tarkeaa tulla toisten ihmisten hyvaksymiksi, on kulttuurisille ryhmille merkityksellista
saada arvonsa tunnustamisen. Jos kulttuurin arvoa ei tunnusteta, voivat ihmiset joutua
karsimaan, koska he saavat osakseen halventavan minakuvan, joka on heijastumaa
ympariston kasityksesta heista ryhmana (Taylor 1995b, 37-38)

Taylor pohtii tilannetta, jossa kulttuurien arvo tunnustetaan ilman todellista pohjaa
tunnustamiselle, jolloin eleesta tulee vain solidaarisuuden osoitus. Vaaranlainen tun-
nustaminen ei ole riittavaa niille, joiden tarkoituksena on saada aitoa hyvaksyntaa ja
kunnioitusta. Tunnustamista tulee antaa vasta sitten, kun on riittavan hyvin perehdytty
kulttuurin sisaltoon. Perehtymisen perusteella voidaan vahvistaa, etta kulttuurilla on
jotain tarkeaa sanottavaa kaikille ihmisille. (Taylor 1995b, 69-74). Eri kulttuurien edus-
tajien tunnustaminen on suorassa suhteessa heidan kulttuuriensa ansioihin. Taylorin
erottelu erojen ja universaalisuuden politikan kesken korostaa, etta universaali yhtalai-
syys on riippumaton kulttuurien ansioista. (Laitinen 2009, 157.)

Inhimilliset subjektit (ihmiset) kokevat itsenséa ehjaksi ainoastaan tullessaan vahvistetuik-
si tai tunnustetuiksi suhteessa tiettyjen kykyjen ja oikeuksien arvoon (Taylor 1995,68).
Oman identiteetin havaitseminen ei tarkoita, etta kehittaisimme sita eristyksessa. lden-
titeetti muuttuu sisdisessa dialogissa ja osittain avoimessa dialogissa muiden kanssa.

Taylor puhuu yksiloityneesta identiteetista. Tama kuvitelma kasvaa yhdessa uuden ihan-
teen kanssa, jossa ollaan uskollisia itselle ja omalle tavalle olla olemassa. Puhutaan
autenttisuuden ihanteesta (Taylor 1995, 39), jolla tarkoitetaan, ettd on olemassa jokin
tietty ihmisena olemisen tapa, joka on jokaisen oma tapa. Identiteettimme luominen ja
yllapitaminen pysyy dialogisena koko elamamme ajan huolimatta siita, pidimmeko siita
vai emme. Henkilokohtainen identiteetti, joka juontuu ihmisen siséalta, ei kuitenkaan
nauti tunnustamisesta etukateen. Sen taytyy voittaa tunnustaminen vaihdon avulla,
vaikka joskus nama yritykset saattavat epaonnistua.

Tunnustamisen tarkeys iimenee tavalla tai toisella. Henkilokohtaisella tasolla olemme
tietoisia siita, kuinka identiteetti voi muodostua tai epamuodostua kontaktissa merkit-
taviin toisiin. Merkittavia toisia ovat henkilolle laheiset ja tarkeat ihmiset, joiden antama
palaute ja suhtautuminen muokkaavat syvasti hanen itseymmarrystaan ja arvostus-
taan. Sosiaalisella tai julkisella tasolla julistamme toteuttavamme yhdenvertaista tun-
nustamisen politikkaa. Molemmat tasot ovat muotoutuneet kasvavan autenttisuuden
ihanteen myota. Tunnustamisen tarkeys on merkittavassa roolissa siina kulttuurissa,
joka on rakentunut taman ihanteen ymparille.

Lisaantyva ymmarrys siita, etta identiteetti muotoutuu avoimessa dialogissa eika en-
nalta maaritellyn sosiaalisen kasikirjoituksen mukaan, on tehnyt yhdenvertaisen tun-
nustamisen politiikan toteuttamisesta entista tarkeampaa, mutta samalla myds vai-
keampaa. Tunnustamisen epaaminen voi aiheuttaa vahinkoa niille, joilta se on evatty.
Heijastamalla vahempiarvoinen tai alentava kuva johonkin toiseen, voi aidosti vaaristaa
ja alentaa henkilon kuvaa itsestaan ja jopa siina maarin, etta kielteinen kasitys sisais-
tetaan. Monikulttuurisuus- ja maahanmuuttokeskusteluissa tulisi entista enemman kiin-
nittda huomiota siihen, miten tunnustamisen kieltaminen voi olla yksi sortamisen ja
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syrjinnan muoto. (Taylor 1995b, 37). Maahanmuuttajat, jotka erottuvat ulkonacltaan ja
puhetavaltaan valtavaestosta, saavat usein ulkopuolisten luoman identiteetin, joka ei
vastaa heidan omaa kasitystaan itsestaan.

Sennett (2004) puhuu autonomisuuden psykologiaan perustuvasta tasa-arvon edista-
misesta. Pelkan ymmartamisen sijaan autonomia edellyttaa, etta hyvaksymme muissa
sen, mita emme heissa ymmarra. Silloin kohtelemme heidan autonomisuuttaan saman-
arvoisena kuin omaamme. Samalla kun myonnamme autonomian, annamme arvos-
tusta heikoille ja ulkopuolisille. Siina ohessa myos oma luonteemme vahvistuu. Toisin
sanoen, kun tunnistan milla tavoin sina olet erilainen kuin mina, ymmarran paremmin,
millainen henkild6 mina itse olen. (Sennett 2004, 126-127.) Eriarvoisuuden epakoh-
tiin puuttuminen ei yhteiskunnassa yksinaan synnyta ihmisten keskinaista kunnioitusta.
"Yhteiskunnassa ja etenkin hyvinvointivaltiossa ongelman ydin on, kuinka vahvat voivat
kunnioittaa niita, joiden kohtalona on jaada heikoiksi.” (Sennett 2004, 256.)

Sennettin (2004, 205) sanoin kunnioitus on ilmaisua ja toimintaa. Sennettin ajatuksia
tulkaten ikaantyvien somalimiesten ryhmatoimintaan osallistumisen mahdollistaminen
oli jo sinansa osoitus ikaantyvien somalimiesten kunnioittamisesta, silla toisten kunni-
oittava kohteleminen ei tapahdu itsestaan ilman tekoja, vaikka hyvaa tahtoa olisi loput-
tomasti. Kunnioituksen viestittaminen edellyttaa, etta on loydettava vakuuttavat sanat
ja eleet (Sennett 2004, 205) ja vakuuttavat teot (kuten ryhmatoiminta), joiden avulla
toinen sen voi tuntea.

Honneth (2003, 98) osoittaa, etta niiden kriteerien perusteella, joiden mukaan eri
yksilot kokevat moraalista vaaryytta, johtuvat tunnustamisen puuttumisesta. Yksilon
loukkaamista Honneth kutsuu moraaliseksi epaoikeudenmukaisuudeksi. Tama koskee
erityisesti tilanteita, joissa henkild tuntee, ettd joku tarkoituksellisesti halveksii hanta
tai jotakin hanessa, jolla on merkittava osa yksilon hyvinvointia. Talla han tarkoittaa
tilanteita, jolloin ihminen ei saa osakseen tunnustamista.

Monet taman paivan politikkaan liittyvat vaatimukset kytkeytyvat vahemmistoryhmien
tai muiden alisteisten ryhmien tarpeisiin tulla tunnustetuiksi. Kansainvalisesti tarkas-
teltuna alkuperaiskansojen poliittinen jarjestaytyminen on johtanut alkuperaisvaeston
tunnustamiseen seka parannuksiin ihmisoikeuksissa ja poliittisissa oikeuksissa viime
vuosikymmenien aikana. Oikeus maahan ja luonnonvaroihin on tarkea osa alkuperais-
kansojen kulttuuria ja selviytymista arktisella alueella. Esimerkiksi saamelaisten po-
littinen jarjestaytyminen on johtanut vaeston tunnustamiseen ja ihmisoikeuksien pa-
rannuksiin. Monikulttuuristumisen vuoksi valtion on pyrittava luomaan politiikkaa, joka
sallii erilaiset kulttuurit ja tunnustaa kaikkien kulttuuristen ryhmien yhtalaiset arvot.
Tunnustamisella tarkoitetaan aktiivista toimintaa. Tunnustamisen politiikka tarvitsee yh-
teiskunnan rakenteellisten instituutioiden tietoista toimintaa, joka ottaa erot huomioon.
Hallituksen nimissa tehtyjen esitysten tai rajoitusten avulla tahdataan kollektiiviseen
tavoitteeseen kulttuurin selviytymiseksi. Tunnustamisen politikan keinojen kautta eri
kulttuurisille ryhmille tarjoutuu mahdollisuus puolustautua ja tulla tunnustetuiksi.

Suomessa Taylorin ajatuksia ovat nostaneet esiin Haatasen (2000) ja Laitisen (2009)
lisaksi muun muassa lkaheimo (2003). lkaheimo pohtii vaitdskirjassaan tunnustami-
sen vastavuoroisuutta. Missa maarin meidan nakemyksemme "muista” eli vieraista
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kulttuureista tulee heidan tunnustamisen tai ei-tunnustamisen kannalta merkitykselli-
siksi riippuu siita, kuinka kykenevina ja relevantteina tuomareina he meita pitavat. Toi-
saalta, kun lansimaalaista kulttuuria edustavat ihmiset kunnioittavat muiden kulttuurien
edustajia kykenevina tuomareina, tarkoittaa se samalla sita, etta heidan mielipiteistaan
tulee merkittavia lansimaalaisen kulttuurin tunnustamiselle tai ei-tunnustamiselle. Tun-
nustetuista tulee tunnustajia ja painvastoin. Ottamalla meille erilaisista kulttuuritaustois-
ta tulevat henkilot pateviksi ja kykeneviksi tuomareiksi, tarkoittaa avointa myontamista
sille, etta aikaisemmat tuomiot ovat saattaneet olla yksipuolisia, ennakkoluuloisia ja
varittyneita. (Ikdheimo (2003, 149-150)

Haatanen (2000, 82-83) analysoi vaitoskirjassaan Taylorin tunnustamisen politiikkaa.
Politikan mukaan valtio- ja oikeuskoneiston tulee ymmartaa olevansa aktiivinen katso-
ja, erojen tunnistaja ja tunnustaja, jonka on asetettava itsensa peliin ja riskeerattava
oman olemassaolonsa periaatteet kohdatessaan erilaisia toiseuden odotushorisontte-
ja. Valtio aktiivisen katsojan ja osallistujan roolissa edustaa tunnustamisen politiikkaa
nykymuodossaan. Tunnustamisen politikassa demokratian on pyrittdva mahdollisim-
man suureen erityisten yhteisojen edustamiseen, mutta mika tahansa irrationaalinen
yhteiso ei voi tulla apriorisesti hyvaksytyksi. Tunnustamisen politiikassa arvioimisen ja
arvottamisen vaatimus ovat avaintekijoita. Taylorin mukaan meidan ei tule vain tunnus-
taa, etta erilaiset kulttuurit ovat samanarvoisia ja sallia niiden hengissa selviytymisen
— meidan on tunnustettava myos niiden arvo. Oikea tunnustaminen on annettava niille,
joilta se on evatty. Tunnustamisen politikassa hyvaksytaan ja tunnustetaan erityinen
yhteiso, mikali sen katsotaan olevan riittavan arvokas ja kykeneva kantamaan kortensa
yhteiseen kekoon. Vain erityisyyteen jaava rajoittuu siten ulkopuolelle.

5.2 Kokoontuminen yhtend miehena

Quraanjo aruurtay mulac way jiiddaa. When ants band together they can drug even a
mighty lizard (this is about unity and its success. (Diiriye 2006, 161.)

Ryhmalle jarjestyi lukuisten puhelinsoittojen, tiedustelujen ja yhteydenottojen jalkeen
kokoontumistilat Helsingin kaupungin omistamista tiloista, jotka sijaitsevat rauhallisella
esikaupunkialueella hyvien kulkuyhteyksien varrelta. Miesten onneksi tilojen toiminnan-
ohjaaja oli aikaisemmin toiminut useiden vuosien ajan pakolaisten vastaanottotydssa,
ja hanelle oli siita syysta luontevaa tyoskennella erilaisia kansalaisuuksia edustavien
ihmisten kanssa. Han suhtautui alusta saakka myonteisesti miesten ryhmatoiminnan
kaynnistamiseen kyseessa olevissa tiloissa. Onneksemme samassa rakennuksessa ja
osittain myos samoissa tiloissa oli kokoontunut jo jonkin aikaa venajankielisten ikaih-
misten ryhma, joka oli muokannut ja tasoittanut tiloja kayttavien suomenkielisten ikaih-
misten asenteita maahanmuuttajaikaihmisia kohtaan.

Mustan maahanmuuttajamiehen ilmestyminen valkoisten ikaihmisten areenalle sujui
paallisin puolin yllattavan kitkattomasti, vaikka myohemmin sain kuulla asiasta kay-
dyn useitakin kiivaita keskusteluja. Kenttavierailujeni aikana sain myos kuulla minulle
osoitettuja spontaaneja ilmaisuja, jotka vaihtelivat myonteisten ihailevien ja skeptisten
kommenttien valilta seuraavasti:

49



"Kannattaako heita opettaa?” "Haluavatko he oppia?” "Ai, taalla opiskellaan suomen
kieltd.” "Han (yksi somalimiehistad) on kuvauksellinen kuin kuningas — haluaisimme héa-
net maalausryhmamme malliksi!” "Tanssiryhmaamme tarvitaan miehia.”

Ryhmalaisten onneksi kielteisimmat ilmaisut eivat millaan tavalla nakyneet kohtaami-
sissa rakennuksen sokkeloisissa tiloissa. Asiaa edesauttoi myos se, etta ennen mies-
ryhman ensimmaista kokoontumista asiaa oli kasitelty tilojen kayttajaraadissa, joka
koostui talon kayttajien edustajista. Myds Helsingin kaupunki oli antanut siunauksensa
tilojen osoittamiselle miesryhman kayttoon. Ovathan he ennen kaikkea helsinkilaisia
elakelaisia muiden ikaistensa tavoin. Toiminnasta aiheutuneet kustannukset hoituivat
jarjestoni kautta. Kustannuksia syntyi muun muassa opettajan palkasta, oppikirjojen
hankinnasta, kahvi- ja teetarjoiluista, kynista, kumeista ja vihoista. Kustannuksiin osal-
listui jonkin aikaa myos toinen kolmannen sektorin jarjesto, jonka toiminta suuntautui
maahanmuuttajamiesten tukemiseen.

Ryhmatoiminnan kaynnistymisen kannalta oli tarkeaa, etta saimme tilat maksutta
ryhman kayttoon. Tilat tarjosivat miehille mahdollisuuden nahda ja toimia ikaistensa
suomalaisten joukossa, vaikka kielimuurin vuoksi kontaktipinnat jaivat yrityksistamme
huolimatta ohuiksi. Rakennuksen tilat olivat 1980-luvulta saakka olleet helsinkilaisten
tyottomien ja elakelaisten kaytossa. Tiloissa kokoontui useita omatoimisesti tai ulko-
puolisten ohjaajien vetamia toiminnallisia ryhmia, kuten tanssijat, bridgen pelaajat, tai-
demaalarit, kielenopiskelijat, jumppaajat, venajankieliset ikdihmiset ja useat vertaistu-
kiryhmat. Paarakennuksen vieressa olevassa erillisessa piharakennuksessa sijaitsivat
harrastetilat seka puutoille etta matonkudonnalle. Punamultamaalattu paarakennus
lasiverantoineen loi mukavan ja kotoisan ilmapiirin, joka sai seka talon kayttajat etta
satunnaiset vierailijat viihtymaan. Talon kayttajien ja vierailijoiden kaytossa oli myos
pieni ja viihtyisa kahvila, jonka huokeat hinnat oli mukautettu kayttajakunnan taloudel-
lista tilannetta mukaillen. Tosin namakin hinnat olivat somali-ikamiesten kukkarolle liian
korkeat. Paarakennuksen ensimmaisessa kerroksessa sijaitsi kahvilan lisaksi kolme
erisuuruista huonetta. Iso sali, jota komisti vanha kaakeliuuni, oli varattu muun muassa
tanssin ja likunnan harrastajille, jotka tarvitsivat riittavasti tilaa ymparilleen. Samaises-
sa tilassa oli mahdollista pelata vaikka poytatennista, silla tarvittavat valineet loytyivat
talon puolesta.

Monimuotoisuuden lisaantyessa myos julkisten tilojen suunnittelu kohtaa uusia haas-
teita. Ryhmatoiminnan kaytossa olevista yleisista tiloista puuttuivat tilat, jossa muslimi
voisi suorittaa rituaalisen rukoilemiseen liittyvan peseytymisen siten, ettei talon muu
toiminta kokisi tulevansa hairityksi. Toisinaan ongelmia syntyi veden roiskumisesta pie-
nen kasienpesualtaan reunoilta lattialle. Tilat eivat olleet suunniteltu erilaisten kulttuuri-
ja uskontotaustaisten tarpeita ajatellen. Monimuotoisuuden yleistyessa muun muassa
uskonto tai uskonnottomuus haastaa julkisten tilojen suunnittelun ja kayttotarkoitukset
enenevassa maarin.

Somalimiesten kokoontumisille varattu sininen huone sijaitsi talon ensimmaisessa ker-
roksessa, jonne kulku tapahtui toisen samankokoisen huoneen lapi. Lapikulkuhuonees-
sa sijaitsi talon kavijoiden kayttoon tarkoitettu Ite-piste. Pisteen tarkoituksena oli tukea
ikaihmisten omatoimista terveyden ja hyvinvoinnin edistamista tiedon valittamisella ja
motivoinnilla. Ite-pisteessa kuka tahansa voi tehda yksinkertaisia terveydentilaansa
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kuvaavia testauksia tai tutustua materiaaliin, joka auttaa terveyden parantamisessa ja
yllapidossa. Palvelupisteesta loytyivat muun muassa valineet verenpaineen ja lukunaon
mittausta varten. Painonhallinnan seurantaa ajatellen tilaan oli sijoitettu myés henkilo-
vaaka ja terveyteen liittyvaa kirjallista materiaalia. Hyllyilta 10ytyi esitteita likunnan hyo-
dyllisyydesta. Vaikka tiloissa asioi somalinkielisten ikaihmisten lisaksi myos venajan- ja
vironkielisia ikaihmisia, oli ohjeistus ja muu materiaali pelkastaan suomen- ja ruotsinkie-
lista. Vuoden 2009 aikana tiloihin ilmestyi internet-yhteyksilla varustettu tietokone, jota
kuka tahansa talon kayttaja saattoi maksutta hyodyntaa tiedon etsintaan tai laskujensa
maksamiseen. Myos osa somalimiehista hyddynsi yhteytta odottaessaan ryhmatoimin-
nan alkamista. Kavijoiden helpotukseksi tilat sijaitsivat hyvien kulkuyhteyksien varrella
ja olivat helposti saavutettavissa eri puolilta Helsinkia useilla julkisilla kulkuvalineilla.

Sininen huone oli saanut nimensa huoneen seinien sinisesta varista. Keskella huonet-
ta sijaitsi pitka poyta, jonka ymparille sijoitetut vanhanmalliset puutuolit tarjosivat toi-
mivat puitteet erilaisten ryhmien jarjestamiselle. Huoneeseen mahtui rajallinen maara
osallistujia, ja parhaiten se toimi, kun ryhman koko pysyi 8-10 hengen suuruisena.
Huoneesta johti erillinen ovi suoraan vieressa sijaitsevaan isompaan saliin, jossa mies-
ten tapaamisten aikana kokoontui suomalaiselakelaista koostuva tanssiryhma. Salista
kantautuva tanhumusiikki, joskus varsin aanekas sellainen, ei tuntunut somalimiehia
hairitsevan. Huoneen varusteena oleva piirto- ja flappitaulu olivat suomen kielen oppi-
tunneilla ahkerassa kaytossa.

Miehet olivat antaneet ryhmatapaamisille somaliankielisen Bata-nimen, joka tarkoittaa
merta. Nimi toi heille muistoja entisesta kotimaasta, silla nimivalintaa oli perusteltu So-
malian sijainnilla meren rannalla. Tosin miehille olisi ollut viela mieluisampi nimi ehdolla
—Vanhat kamelit — mutta sain heidat ymmartamaan, etta vaikka nimi heidan korvissaan
toi heille miellyttavia mielikuvia kotimaastaan, saattaisi se suomalaisessa ymparistos-
sa antaa painvastaisen vaikutelman ja kuulostaa miehia ironisoivalta. Onneksi myos
Bata-nimi oli miesten mieleen. Lyhyt ja tarpeeksi eksoottinen nimi soveltui paremmin,
silla sita tarvittiin muun muassa kaupungin edellyttamissa tilojen kayttoa seuraavissa
tilastointilomakkeissa.

5.3 Tapaamisten luonne

Waayeel kaftan buu hadalkiisa ku bogtaa. An elder can make his/her point even with a
joke. (Diiriye 2006, 150.)

Ryhmatoiminnan kaynnistyttya kevaalla 2008 miehet kokoontuivat kerran viikossa kol-
men tunnin ajan suomenkielen opetuksen ja vapaamuotoisen yhdessa olemisen ympa-
rille. Toiminnan saatua suuren suosion ryhmatoimintaa laajennettiin kahteen tapaami-
seen viikossa. Ajatuksena oli, etta paremmin suomea osaavat kokoontuisivat omassa
ryhmassaan ja enemman tukea tarvitsevat omassaan. Miehiltd oli myos tullut toive
useammasta tapaamiskerrasta viikossa. Vahitellen ryhmat kuitenkin sekoittuivat, eika
miehia haitannut se, ettd suomen kielen opettajan ideoima tasojaottelu ei toteutunut-
kaan. Ryhmaan osallistunut Mohamed kuvailee ryhméatoiminnan merkitysta seuraavas-
ti: "Olemme samaa sukupolvea, samaa ikaluokkaa. Meilla on samanlaisia kokemuksia.
Voimme hyotya toinen toisistamme. Saamme tutustua uuteen. Jokainen meista kaipaa,
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etta meita tervehditaan. On hienoa, ettd meita tervehditaan. Somaliassa se oli joka-
paivaista.” Samir puolestaan kuvaili miten hanen ei enaa tarvitse etsia ystavia, vaan
ne ovat ikaan kuin tarjolla. Ellei ryhmaa olisi, han istuisi vain neljan seinan sisalla vailla
mitaan tekemista. Abdirizak puolestaan totesi: "Ryhmatoiminta on tarkea. Se on autta-
nut paljon. Nyt minulla on aikataulu, josta pitaa kiinni. Elamaan on tullut rytmia. Lapseni
tosin sanovat, ettd koska en kdy mitaan yliopistoa niin voisin yhta hyvin jaada kotiin
nukkumaan. En halua nukkua. On paljon miehid, jotka jaavat kotiin. Eivat jaksa lahtea
likkeelle. Olemme yrittaneet, mutta aina samat miehet.”

Tapaamisten tarkeana miesten yhteisollisyytta vahvistavana tekijana toimivat heidan
yhteiset tee- tai kahvihetkensa, jotka seurasivat jokaista suomen kielen opetustuntia.
Ryhmatoimintaan osallistuneiden maara ei merkittavasti pienentynyt esimerkiksi rama-
danin aikaan, jolloin tarjoiluista luonnollisesti luovuttiin. Ramadan on muslimien tarkea
paastokuukausi, jolloin ruoan tai juoman nauttiminen on auringon nousun ja laskun
valissa kielletty. Kenttatyoni aikana opin myaos, etta varsinkin ikaantyvat miehet jatkavat
paastokuukautta yhdella lisaviikolla. Miesten ja avainhenkiloni kanssa kaytyjen keskus-
telujen pohjalta tulkitsin kaytannon johtuvan siita, etta miehet ovat ikansa perusteella
lahempana elamansa viimeisia vaiheita ja siten myos lahempana jumalaa. Ylimaarainen
paastoviikko on muslimimiesten osoitus siita, etta he ovat hartaita uskovaisia ja samal-
la kunnianosoitus Allahille. Mydskaan paastoaminen tai paastoamattomuus ei muistuta
on-off -tilannetta, vaan on joustava. Talla en tarkoita pitkaaikaissairaita, joiden ei luon-
nollisestikaan edellyteta paastoavan. Jos joku, joka muuten on terve, kokee paaston
aikana itsensa huonovointiseksi, on hanelle sallittua keskeyttaa paastoaminen. Mutta
menetetty aika on tehtava "sisaan” varsinaisen paastojakson jalkeen. Kaytantd muis-
tutti eraanlaista henkista kellokorttia, joka toteutukseltaan on tyoelamasta useimmille
meista tuttua. Kellokortin saldo on toisinaan plussalla ja toisinaan miinuksella, mutta
ajatuksena on, etta puntit olisivat jossakin vaiheessa tasan.

Kuvaavaa miesten yhteistapaamisille oli heidan keskinainen vitsailunsa, poikamainen
kiusoittelunsa, herkassa oleva naurunsa, perinpohjaisten tervehdysfraasien esittamiset
kokoontumisten alussa ja ennen kaikkea ennakkoluuloton heittaytyminen toiminnallisiin
opetusharjoitteluihin. Ryhman vitsiniekka ja "charmdori” Abdul oli tasta hyva malliesi-
merkki. Kaikenlaiset kokemukset onnistumisineen tai epaonnistumisineen han otti yhta
suurella innolla vastaan. Hanen jarkahtamattomasta itsetunnostaan kertoi muun muassa
se, etta hanella oli kyky nauraa itselleen ja samalla nauratti myds muita. Erdan suomen
kielen oppitunnin aikana opettaja harjoitutti miehia seuraavanlaisella kysymys- ja vas-
tausparilla: "Oletko sina nainen?” "Ei, mina en ole nainen.” "Mina olen mies.” Kysymys
esitettiin vuorollaan jokaiselle miehelle, johon heidan piti vastata. Viimein tuli Abdulin
vuoro. Sinnikkaasti han yrittaa tapailla oikeaa vastausta. Lopulta han vilkuili anovasti
ymparilleen ikaan kuin muilta apua hakien. Hanen vieressaan istunut Ahmed kurottautui
Abdulin puoleen ja kuiskasi puolidaneen siten, etta me muutkin sen kuulimme: "Kylla!”
Abdul odotutti viela jonkin aikaa vastaustaan kunnes lopulta vastasi silmin nahden huo-
jentuneena: "Kylla! Olen nainen.” Muut rajahtivat nauruun ja toistivat: "Abdul on nainen!
Abdul kayttaa hametta.” Myos Abdul nauroi mukana ja toisti: “Ei nainen, ei nainen!” ja
jatkoi nauramistaan.

Sanailuun perustuva leikittely aukeni usein vain tulkkauksen avulla, mutta oli iiman sita-
kin ymmarrettavissa. Monesti sanoilla ei ollut merkitysta, ja koin olevani ikaan kuin yksi
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heista. Vaikka ikaantyvia maahanmuuttajia koskevissa tutkimuksissa usein nostetaan
esiin, kuinka korkea ika, kielitaidottomuus, syrjintakokemukset ja yksinaisyys aiheutta-
vat masentuneisuutta ja elamanlaadun heikentymista, olin tata tietoa vasten hammen-
tynyt, koska silmani todistivat toista. En silti vahattele miesten arkea, ian tuomia saira-
uksia, menetettya arvoasemaa ja kaventuneita sosiaalisia suhteita, jota se vadjaamatta
piti sisallaan. Olin hyvin tietoinen siita, etta vanheneminen vieraalla maaperalla ei kuulu-
nut heidan elamansuunnitelmiinsa ja syrjintakokemuksia oli keraantynyt myos miehille,
kuten seuraava kuvaukseni osoittaa: "Ei, en ole kokenut rasismia. Itakeskuksessa tosin
aina kuulee huuteluita, mutta muuten ei. Kaksi paivaa sitten eras humalainen tonaisi
minua kyynarpaallaan kylkeeni. Arvioin, etta olin hanta vahvempi ja kookkaampi, mutta
en silti lahtenyt puolustamaan itseéani. Ei se ollut rasismia. Ehka taméa humalainen ei
edes huomannut mita teki.” Ibrahim puolestaan kertoi kokemuksistaan seuraavasti:
"Jatkuvasti kuulee sanallisia ilmaisuja — neekeri, milloin palaat takaisin. Kerran noin
vuosi sitten meita oli kaksi somalimiesta ja meita vastaan tuli kolme suomalaista mies-
ta. He haastoivat riitaa. Mietin miten selviytyisin tilanteesta ja muistin somalialaisen
sananlaskun: 'Ei kannata juosta koiraa pakoon, silla koira tulee perassa ja puree.” Sen
muistettuani puristin molemmat kateni nyrkkiin (ndyttaa miten) ja puolustauduin. He
pelastyivat ja jattivat meidat rauhaan.”

5.4 Yhteisdsosiaalityolld erojen tunnustamiseen

Shimbirba shimbirkiisuu la duulaa. Birds of same feather flock together (people tend to
associate with their own kind, professional or any other affiliations that apply). (Diiriye
2006,131.)

Ryhmatoiminnalla on yhteisososiaalitydn tydomuotona paljon annettavanaan. ltse pro-
sessi ja ryhmassa yhdessa koetut uudet ja yhteiset kokemukset ovat osallistujille
merkityksellisia. Seuraava tapahtuma kuvannee ryhmatoiminnan merkityksellisyytta
ryhmassa vallitsevien erojen huomioimisesta ja kaantamisesta ryhman voimavaraksi.
Eraan opetustunnin yhteydessa tehtavana oli sosiodraaman avulla harjoitella laakarissa
kayntia ja siihen liittyvia yleisia puheenparsia. Aidomman tilanteen luomiseksi sovimme
opettajan kanssa, ettd mina esittaisin sairaanhoitajaa, jonka "vastaanotolle” miehet
leikkimielisesti saapuisivat. Rekvisiitaksi lainasimme Ite-pisteesta oikean verenpaine-
mittarin. Miehia ei harjoitukseen tarvinnut kahta kertaa kehottaa. Abdul ennatti taas
ilmoittautua ensimmaiseksi vapaaehtoiseksi. Ohjeistuksen mukaan han meni huoneen
ulkopuolelle, koputti oveen ja astui huoneeseen sisaan. Samalla me kumpikin esitim-
me omat repliikkimme ja pyysin hanta istuutumaan tuolille. Yrityksistani huolimatta en
saanut verenpainemittaria asetettua paikoilleen ja oikeastaan minulla ei ollut aavistus-
takaan siita, miten laitetta kaytetaan.

Abdul, joka joutui saanndllisesti mittauttamaan verenpaineensa terveysasemalla, oma-
si omakohtaisten kokemustensa kautta sellaista tietotaitoa, joka minulta puuttui. Lo-
pulta han turhautui avuttomista yrityksistani kiristyshihnan kiinnittamisesta paikoilleen.
Maaratietoisena ja hieman narkastyneena taitamattomuudestani han antoi ymmartaa,
etta meidan oli parempi vaihtaa rooleja. Vaikka han puhui vain somaliaksi, ei minulle
jaanyt epaselvaksi, mita han tarkoitti. Nyt rooleihimme tuli enemman uskottavuutta,
ja samalla han sai ylpeana esitella meille muille sellaista osaamista, jota miehilta ja
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minulta puuttui. Oli seuraavan henkildon vuoro astua sisaan ja esittaa sovitut vuorosa-
nat. Hanen ilmeensa oli epauskoisen holmistynyt ja samalla empivainen huomattuaan,
etta mittauksen tekisikin hanen maanmiehensa enka mina kuten oli sovittu. Vastahakoi-
sesti han suostui rooliinsa, mutta viestitti samalla kaikin mahdollisin tavoin, etta minun
olisi kuulunut olla mittaajana eika Abdulin. Vaikka olisin miten selkealla somalian kielella
tahansa saanut hanelle kerrottua, etten osaa kayttaa laitetta, minulle jai tunne siita,
ettei han olisi sita kuitenkaan uskonut.

Harjoitus oli monella tapaa merkityksellinen, silla sen avulla miehet oppivat toisiltaan,
toisistaan ja myds minusta jotakin. Kun mina en osannut, olivat he pakotettuja hyvaksy-
maan vertaisryhmalaisensa osaamisen. Se antoi uskoa siihen, etta heilla jokaisella oli
piilossa olevia taitoja ja erilaista osaamista, joita voidaan kayttaa ryhman hyvaksi. Ryh-
matoiminta tarjoaa uusia mahdollisuuksia ja uusia tunnustamisen merkityskenttia, kun
autettavasta tuleekin auttaja ja auttajasta autettava. Riessman ja Carrol (1995, 22-23)
kuvaavat kirjassaan samaa iimiota ja sen merkitysta ryhman jatkuvuudelle. Rohkai-
semalla ryhmalaisia osoittamaan vuorollaan osaamistaan, valtytaan ryhman sisaisilta
valtataisteluita ja liialliselta tukeutumiselta ryhman vetajan johdettaviksi. Riessmania ja
Carrollia mukaillen jokaisesta ryhmalaisesta tulee potentiaalinen "opettaja” ja aktivoiva
roolimalli muille maahanmuuttajamiehille.

Edella kuvaamani tapahtuma oli samalla konkreettinen esimerkki siita, miten toimitaan
demokraattisesti. Demokratiassa ihmiset toimivat yhdessa ja tekevat yhdessa heita
itsed koskevia ja sitovia paatoksia. Samalla huomioidaan myos ihmisten erot. Yksiloi-
den ja ryhmien tulee kohdata tunnustamista ja kunnioitusta erilaisuudessaan (Honneth
2003, 92). Jos erimielisyydet tukahdutetaan ilman keskustelua, ei demokraattinen
prosessi kykene huomioimaan sita, etta ihmiset ovat erilaisia. Vasta toisten seurassa
ihmisesta tulee ihminen ja yhteison jasen.

Yhteison ja inhimillisyyden edellytyksia ovat lasnaolo, yhdessa oleminen, yhdessa teke-
minen, puhuminen ja ennen kaikkea muiden kuunteleminen. (Erasaari 2009, 68.) Jotta
yhdessa tekeminen onnistuu, on kokoontumisille oltava tila, kuten ryhmatoiminnalle
varattu sininen huone. Jokaiselle osallistujalle pitaa antaa mahdollisuus esittaa omia
nakemyksiaan, ehdotuksiaan ja osaamistaan, koska se auttaa nakemaan myos erilai-
suudet ryhman sisalla. Oman mielipiteensa esittamisella ihmisten erilaisuudet tulevat
nakyviksi. Jotta voidaan tehda onnistuneita yksiloon, yhteisdéon tai vahemmistoryhmiin
kohdentuvia paatoksia, on ensin saavutettava ihmisten erilaisuuden kunnioittaminen.
Miehille elama Suomessa on itsen uudelleen paikantamista ja uudenlaisen suhteen
luomista itsen lisaksi laheisiin, valtakulttuuriin, omaan sukupuoleen ja toisiin ikaisiinsa
miehiin. Myds sukupuoliroolit joutuvat uuden arvioinnin kohteeksi. Tasta kertoo muun
muassa ryhmassa tehdyt suulliset suomen kielen harjoitustehtavat, jossa usein tuli ilmi
miten he puhuvat kodista ja erityisesti vaimostaan: "Autan kotona.” "Siivoan.” "Ostan
vaimolle kultaa.” "Tykkaan ilahduttaa vaimoa.” "Pidan hanen ruoasta.”

Etnisista vahemmistoista puhuttaessa yhteiso-termi heijastaa naiden ryhmien keskuu-
dessa vallitsevaa ryhmaidentiteetin tajua. Vaarana on, ettéa se johtaa harhaan. Hallin
(2003) mukaan "yhteisd” on tietty yhdenmukaisen kylan kasvokkaisten suhteiden
idealisaatio, joka viittaa homogeenisiin ryhmiin, jossa ryhmia kuvaa vahvat ja sitovat
keskinaiset suhteet ja joita ulkopuolisesta maailmasta erottavat selvat rajat. Etnisten
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yhteisojen sisalla on myos yksildiden valisia eroja, eika heita voi noin vain niputtaa yh-
teen ikaan kuin he muodostaisivat yhden yhtenaisen ryhman. Diasporisissa yhteisoissa
lahtokulttuurista johdetut traditionaaliset elamantavat ovat yhta tarkeita yhteisojen itse-
maarittelyssa, joissa ne kaiken aikaa toimivat yhteydessa paivittaiseen kanssakaymi-
seen ja sosiaaliseen elamaan valtavirran kanssa. Yhteisojen itseymmarrykselle rodullis-
ten, etnis-kulttuuristen ja uskonnollisten identiteettien merkitys on suuri, mutta yhteisot
eivat luo muuttumatonta traditiota. Traditiot vaihtelevat henkildsta toiseen. Traditioita
muutetaan ja tarkastellaan kaiken aikaa reaktiona maahanmuuttajana saatuihin koke-
muksiin. Vaihtelua esiintyy eri kansallisuuksien ja kielellisten ryhmien valilla. Variaatiota
ilmenee myds uskontojen kesken, miesten ja naisten valilla ja myos sukupolvittain. (Hall
2003, 248-250.)

"Kulttuurilla tarkoitamme yhteisten merkitysten jarjestelmia, joita samaan yhteisoon,
ryhmaan tai kansakuntaan kuuluvat ihmiset kayttavat saadakseen tolkkua maailmasta.
Merkitykset eivat ole vain vapaasti leijuvia ideoita vaan osa materiaalista ja sosiaalista
maailmaa” (Hall 2003, 85). Samalla nama merkitykset antavat meille tunteen kuulumi-
sesta johonkin kulttuuriin. Merkitykset luovat yhdistavan siteen ja tunteen yhteisesta
identiteetista ja siten kuulumisesta yhteisoon. Asemoidessamme itseamme jossakin
yhteisten merkitysten kentassa tunnemme keita me olemme ja mihin kuulumme. Toi-
sin sanoen tunnemme oman identiteettimme. Kulttuuri on yksi keskeinen identiteetin
muodostumisen, yllapitamisen ja muuttamisen tavoista. Kulttuuristen erojen korosta-
minen kasvattaa yhteisotunnetta tai ryhmasolidaarisuutta. Jako "kansallisiin meihin”
ja "heihin” pitaa ylla koettua erilaisuutta suhteessa muihin kulttuureihin (Hall 2003,
85-86.) Kulttuurit muodostuvat erilaisten merkitysten tuottamisen jarjestelmista, joilla
maailmaa luokitellaan jarkevasti. Nama merkitysjarjestelmat toimivat kuin kielet, jotka
antavat meille tulkintakehykset joiden kautta tolkullistamme maailmaa.

Kielen ohella uskonto on tarkea kulttuuria tuottava merkitysjarjestelma. Uskonto on
voimakas yhteenkuulumisen lahde. Samalla se toimii tehokkaana erottautumisen ja
toiseuden lahteena. Lisaksi tavat, traditiot ja muut arkipaivan rituaalit ja kaytannot luo-
vat yhteisen tavan hoitaa asioita ja antavat merkityksen tapahtumille kuten syntyma,
avioliitto tai kuolema. Ne myds yhdistavat nykyelaméan edeltavien sukupolvien elaman-
tapoihin. Globalisoituminen, jonka seurauksena erilaiset alueet ovat entista enemman
kanssakaymisissa toisiinsa madaltuneiden yhteyksien avulla, luo entista enemman hy-
brideja kulttuureja yhtenaiskulttuurien sijaan. Globalisoitumis-prosessiin liittyy entista
avoimempi ja monimuotoisempi kasitys kulttuurista. (Hall 2003, 89-99.)

Kulttuuri on kontekstisidonnaista ja muuttuu sosioekonomisten muutosten yhteydessa.
Henkilot, jotka jattavat totutun asuinympariston ja muuttavat uuteen maahan, joutuvat
luomaan uusia sosiaalisia suhteita ja kasittelemaan uutta sosiaalista ymparistoa, joka
joiltakin osin poikkeaa heille aikaisemmin totutusta. Monille maahanmuuttajaryhmille
elama uudessa kotimaassa pitaa sisallaan eroavuuksia totutuista kulttuurisista ja so-
sioekonomisista toimintamalleista.
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5.5 Kotoutumisesta

Martidaa waa intaad soori kartaa, magantaana waa intaad bixin kartaa. Your guests
are as much as you can host, and your refugees are as much as you can protect.
(Diiriye 2006, 157.)

Maahanmuuttajan kotoutumisesta on yha nakyvammin tulossa eurooppalaiseen yhteis-
kuntaan paasyn koetinkivi, vaikka mitaan yhteista kasitysta integraation sisallosta ei
tunnu I6ytyvan (Clarke 2004, 630). Clarken mukaan uuteen yhteiskuntaan integroitumi-
seen saattavat vaikuttaa sosiaalinen eristaminen, rasismi ja vieraan pelko paljon enem-
man kuin pelkka yksilon oma tahto. Julkisen vallan nakokulmasta maahanmuuttajat
nahdaan passiivisina, integraatioprosessissaan ohjausta vaativina objekteina. Tama na-
kemys jyraa alleen ymmarryksen siita, etta heidat otettaisiin huomioon aktiivisina, omia
sopeutumisprosessejaan maarittavina ja suorittavina toimijoina. (Clarke 2004, 631.)
Erityisesti Pohjoismaissa valtakielen omaksumiskykya pidetaan yhtena sopeutumisen
mittapuuna ja useimmat kotouttamistoimenpiteet lahtevat liikkeelle juuri kielikursseille
ohjaamisesta. On varsin helppo ymmartaa, ettei kielen oppiminen ja valtakulttuuriin
sopeutuminen kuitenkaan automaattisesti merkitse sosiaalista hyvaksyntaa, saati tun-
nustamista yhteison jaseneksi tai tasa-arvoisuutta. Piilossa olevat rakenteelliset esteet
kuten rasismi ja syrjinta saattavat asettavat paljon suuremmat esteet yhteiskunnallisel-
le osallistumiselle. (Clarke 2004, 633-634.)

Olisi helppo yhtya Clarken ajatuksiin, mutta pelkastaan rasismin ja syrjinnan kitkemi-
nen yhteiskunnasta ei yksinaan riita. Jos maahanmuuttajalta puuttuu kansalaistaidot ja
sen myota osallistumismahdollisuudet, ovat kotouttamistoimenpiteet riittamattomat.
lkaantyvien somalimiesten ryhmatoiminnan yksi tavoitteista on vahvistaa miesten kan-
salaistaitoja, luoda heille osallistumismahdollisuuksia ja sita kautta tarjota heille dialogi-
sia kontakteja ymparoivaan yhteiskuntaan tunnustamisen saamiseksi. Hyvinvointia luo
ihmisten kyky ja mahdollisuus vaikuttaa elamantilanteisiinsa ja niiden maaraytymisen
ehtoihin. Hyvinvoinnin lahtékohtana on yksilollinen elaméanhallinta ja siihen liittyva kom-
petenssi ja autonomia. lhmisten osaamiset, taidot, kyvyt hankkia ja séailyttaa hyvinvoin-
tia vaihtelevat. Mita enemman ihmisella on mahdollisuuksia suhteessa riskien maaraan,
sita laaja-alaisempia yksilolliset ratkaisut voivat olla. Ulkoiset ehdot sanelevat pitkalti
osan niista mahdollisuuksista, joiden seurauksena ihminen tekee omia valintojansa.
Naita voivat olla erilaiset tilannetekijat, yksilolliset ominaisuudet tai erilaiset ymparis-
totekijat (Kinnunen 1998, 26-28.) Yhteiskunnan muuttuessa ihmisten kokemukset,
kasitykset ja reagointitavat ympariston paineisiin, koettuun turvallisuuteen ja omaan
elamanhallintaan seka elaman muutoksiin muuttuvat (Kinnunen 1998, 26).

Maahanmuuttaja, joka on ihonvariltaan tummempi kuin suomalainen, kuuluu johonkin
tiettyyn uskontoon ja puhuu suomea murtaen, saa valtakulttuurin edustajilta oletetun
etnisen identiteetin huolimatta siita, minkalaiseksi henkilo itse kokee oman etnisen
identiteettinsa. Taman olen saanut myos tutkijana kokea. Kertoessani tutkivani ikaan-
tyvia somalimiehia, olen poikkeuksetta saanut kuulla spontaaneja positiivisia kom-
mentteja. Mutta joukkoon on mahtunut myos painvastaisia reaktioita, silla jotkut ovat
ihmetelleet, miksi miehet kokoontuvat keskenaan. Useimmat kysyjat ovat itse vas-
tanneet esittamaansa kysymykseen: "Ai niin, hehan ovat muslimeja ja eivathan he voi
olla yhdesséa naisten kanssa” tai "Ai niin, muslimimiehethan sortavat naisia”. Uskon,

56



etta vastaavanlaiset kysymykset kommentteineen olisivat jaaneet tekematta, jos olisin
kertonut tutkivani ikaantyvien somalimiesten sijaan suomalaismiesten ryhmatoimintaa.
Samoissa tiloissa, joissa somalimiesten ryhmatoiminta jarjestetaan, on useiden vuosi-
en ajan kokoontunut suomalaisten ikamiesten ryhma, jota harva pitaa oudoksuttavana
saati suomalaisnaista alentavana.

5.6 Ryhmatoiminta ja osallisuus

Cacmo wadajir bay wax ku gooyaan. When hands work together, they can achieve their
objective (unity is better than division; thus, two heads are more productive than one).
(Diiriye 2006, 118.)

Sosiaali- ja terveysministerion Ikaihmisten palvelujen laatusuosituksessa maaritellaan
osallisuus seuraavasti: "Osallisuutta voidaan tarkastella seka yksilon etta laajemmin
koko yhteiskunnan tasolla. Yksilon tasolla kyse on osallisuuden periaatteen tekemi-
sesta nakyvaksi ikaantyneiden palveluissa, sosiaalisen toimintakyvyn yllapitamisesta
ja vahvistamisesta seka sosiaalisen yhteenkuuluvuuden turvaamisesta niin, etta ih-
minen on iakkaanakin yhteisonsa taysivaltainen jasen. Laajemmassa tarkastelussa
sosiaalinen osallisuus merkitsee ihmisten mahdollisuuksia vaikuttaa yhteiskunnan ja
elinympariston kehittamiseen.” lkaantyvilla maahanmuuttajilla on vaikeuksia omaksua
uutta tietoa uudesta ympardivasta yhteiskunnasta, joka puolestaan vaikeuttaa tunnetta
osallisuudesta yhteiskuntaan. Tunne osallisuudesta on tarkea osa sosiaalista elamaa.
lkaantymispolitikan tavoitteena on edistaa ikaihmisten toimintakykya, itsenaista ela-
maa ja aktiivista osallistumista yhteiskuntaan.

Sosiaali- ja terveysministerion (2008) laatima ikaihmisten palvelujen laatusuositus ko-
rostaa sita, etta kuntalaisille on turvattava mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa asioi-
den suunnitteluun ja valmisteluun seka saada tietoa vireilla olevista asioista ja niiden
suunnittelusta. lakkaiden kuntalaisten tasavertaisen osallisuuden ja vaikuttamismahdol-
lisuuksien turvaaminen on voimavara, joka luo edellytyksia onnistuneelle ikaantymiselle
ihmisten asuin- ja hoitopaikasta tai avun tarpeesta riippumatta. (lkaihmisten palvelujen
laatusuositus 2008, 14.) Palveluja uudistetaan kokonaisuuksina siten, etta kayttajat
ovat aktiivisesti mukana niiden kehittamisessa. Palvelujen kayttajille on tarjottava ajan-
tasaista ja puolueetonta tietoa hoitovaihtoehdoista ja palvelujen tarjoajista. Talloin kayt-
tajan kyky kantaa vastuuta omasta terveydestaan ja hyvinvoinnistaan kasvaa. (Sosiaali-
sesti kestava Suomi 2020, Sosiaali- ja terveyspolitikan strategia 2010, 11.)

Myos syyskuussa 2011 voimaan astunut uusi kotoutumislaki korostaa osallisuuden
lisaamista. Tarkoituksena on edistaa maahanmuuttajien mahdollisuuksia aktiiviseen
osallistumiseen, edistaa tasa-arvoa, yhdenvertaisuutta ja myonteista vuorovaikutusta.
Laki korostaa kotoutumisen kaksisuuntaisuutta ja maahanmuuttajan ja yhteiskunnan
vuorovaikutteista kehitysta.

Ryhmatoiminta perustui vapaaehtoisuuteen. Osallistujat saapuivat paikalle omien hen-
kilokohtaisten tilanteidensa ja intressiensa mukaan. Seka avainhenkiloni etta ryhmalai-
set kannustivat toinen toisiaan osallistumaan. Avainhenkiloni oli puhelimitse yhteydes-
sa useampaan mieheen muistuttaen heita seuraavan paivan ryhmatoiminnasta. Nain
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varsinkin ryhmatoiminnan alkuvaiheessa ja etenkin heidan kohdalla, jotka herkemmin
olivat vaarassa jattaytya toiminnan ulkopuolelle. Ryhman muotoutumisen alkuvaihees-
sa tama oli erityisen tarkeaa, koska osalla miehista ei aina tuntunut olevan oikea vii-
konpaiva tai kellonaika olevan hallussa. Seuraavassa lyhyt ote kenttapaivakirjastani
elokuulta 2008:

”...kaksi miehista tulee minua kadulla vastaan (ryhméatoimintatiloista), kun olen viemas-
sa ryhmaan tarvikkeita. Kello on 9.50 ja ryhmatoiminta alkaa klo 10. Ovat ihmeissaan,
kun muita ei ollut tullut paikalle. Luulevat, ettd opetus on peruttu. Toinen miehista
nayttaa terveysasemakorttiaan, josta ilmenee, ettd hanella oli sinne aika varattuna
kello 9.20. Saan hanet ymmartamaan, etta hanen olisi jo pitanyt olla siella. Lahtee
saman tien kohti terveysasemaa, vaikka on jo reippaasti myohassa. Kavelen toisen
miehen kanssa takaisin kohti ryhmatiloja. Puhuu englantia melko hyvin. Kertoo, etta
oli istunut pitkaan ryhmatiloissa, koska poikansa oli kdynyt tuomassa héanet autollaan
ja kiiruhtanut tyohonsa. Vaikuttaa silta, ettei hankaan ole oikein varma kellon ajoista.”
Kenttapaivakirjamerkinta 26.8.2008.

Omaisten informoiminen ryhmatoimintamahdollisuudesta oli tarkeaa. Joidenkin mies-
ten aikuiset lapset — yleensa pojat — saattoivat kuljettaa isansa joko henkildautolla tai
julkisilla kulkuneuvoilla paikalle. Kun reitti tuli tutuksi, ei kuljettamista tai muuta saat-
toapua tarvittu. Tosin myohemmin miehet kertoivat, kuinka avainhenkiloni muistutta-
missoittojen sijaan heidan vaimonsa tai lapsensa oli ottanut muistuttajan roolin. Yksi
miehista paljasti kuinka hanen vaimonsa oli aamulla herattanyt hanet kysymalla, etta
muistanko, mika paiva tanaan on. Toinen jatkoi sanoen, etta on hyva, kun vaimo muis-
tuttaa. Toisaalta yksi miehista kertoi leikkisasti, ettd han olisi mieluusti jaanyt kotiin
lepaamaan, koska tunsi itsensa vasyneeksi, mutta vaimo oli patistanut hanet ylos san-
gysta muistuttaen ryhmatoiminnasta.

Miehille oli merkityksellista oppia kulkemaan itsenaisesti, silla se kasvatti heidan oma-
toimisuuttaan ja madalsi kynnysta osallistumiselle ja osallisuudelle ryhmatoimintaan.
Eraan ryhmatapaamisen paattymisen jalkeen yksi haastattelemistani (Ibrahim) oli sil-
minnahden narkastynyt, kun ryhmatoiminnan paatyttya hanen vaimonsa oli hanta vas-
tassa. Syy vaimon menettelyyn selittyi ryhmatoiminnan suullisesta harjoitustehtavasta,
jossa jokainen harjoitteli oman asuinlahionsa ja kotikatunsa nimen aantamista. lbrahim
muisti ainoastaan asuinalueensa nimen, mutta han ei saanut mieleensa tarkempaa ka-
tuosoitetta. Tieto ei siina asiayhteydessa ollut merkityksellinen, mutta han halusi selviy-
tya tehtavasta muiden ryhmalaisten tavoin. Sen vuoksi Ibrahim oli vaivihkaa nappaillyt
matkapuhelimellaan vaimonsa puhelinnumeron. Vaimon vastattua mies sanoi minulle
jotakin somaliaksi ja ojensi saman tien puhelimensa minulle. Alkuhammennyksesta
selvittyani ymmarsin, etta langan toisessa paassa oli hanen vaimonsa, joka selvasti
osasi puhua suomea miestaan paremmin. Osoitteen kerrottuansa suljimme puhelun.
Tulkintani mukaan Ibrahim ei ilmeisesti ollut paljastanut vaimolleen tarkempaa syyta
siihen, miksi han osoitettaan kyseli, silla ryhmatoiminnan paatyttya l6ysimme hanen
vaimonsa istumassa eteistilassa miestaan odottamassa. Vaimo oli tulkinnut puhelinsoi-
ton omalla tavallaan ja oli huolestuneena miehensa epatavallisesta soitosta rientanyt
hanta vastaan.
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Monet miehista kertoivat, kuinka he tuntevat muita ikamiehia, jotka istuvat passiivisi-
na kodeissaan, eivatka heidan suostutteluistaan huolimatta jaksa aktivoitua toimintaan
mukaan. Osallistumista helpottamaan ja uusien potentiaalisten ryhmalaisten houkutte-
lemiseksi ryhmatoiminta pyrittiin jarjestamaan aina samaan aikaan ja samassa paikas-
sa. Rutiinit tuovat turvallisuutta ja helpottavat itsenaista osallistumista. Myds toiminnan
sisallon suunnittelussa miesten toiveet otettiin huomioon. Erityisesti suomen kielen
oppiminen oli alusta saakka ollut jokaisen miehen toiveena, vaikka miesten taidot vaih-
telivat suuresti. Tama johtui muun muassa henkilon Suomessa asutuista vuosista, kou-
lutustaustasta, terveyden tilasta ja aikaisemmista mahdollisuuksista osallistua suomen
kielen kursseille.

Opettajan taidot hyodyntaa odottamattomia tilanteita opetuksessaan tulivat monesti
testattua. Jokainen ryhmalainen tuli otetuksi huomioon yksilona, jolloin he saivat aitoa
kannustusta ja tunnustamista tehdyista edistysaskelistaan. Miesten eritasoisista tai-
doista huolimatta vuorovaikutustilanteissa tilanteisiin pyrittiin luomaan mahdollisimman
positiivinen ja luotettava ymparistd, jossa jokainen tuli omalla tavallaan huomioiduksi.
Erityisen mieluisaa miehille oli "miehisten” verbien taivuttelu kuten: "Mina ajan partaa,
sind ajat partaa, han...” ja niin edelleen. Lisaksi erilaiset muut "miehiset” sanat kuten
ukkovarvas, ukkonen tai ukonilma tuotti suurta hilpeytta ja kiinnostusta.

Aikuisialla oppimisen ja erityisesti koulun penkille joutumisen tuntoja on kuvannut osu-
vasti Puolasta Suomeen muuttanut Anna, joka 50 vuotta taytettyaan I0ysi itsensa
maahanmuuttajille tarkoitetusta koulutusohjelmasta. "There is something humiliating,
however, when the circumstances force an adult person to go back to school. Old’
does not necessarily mean ‘wise " in the rapidly changing contemporary Hi-Tech society.
‘Adult” is not any more an authority.” (Kulicka-Soisalon-Soininen 2010, 11.) Tutkimus-
kohteenani olevista miehista poiketen Anna oli kielitaitoinen ja korkeasti koulutettu,
mutta ehka juuri siita syysta han koki koulunpenkille joutumisen erityisen leimaavana
ja noyryyttavana. Samalla han suri aikuisena hankkimansa auktoriteettiasemansa mu-
renemista.

Forsander ja Ekholm (2001, 59) ovat todenneet tyon olevan Suomessa maahanmuut-
tajien keskeinen yhteiskuntaan kotouttava tekija, ovat he sitten osa tydvoimaan kuulu-
vaa vaestoa tai siihen valillisesti kosketuksissa olevia. Tyoelama toimii monelle maa-
hanmuuttajalle siltana suomalaiseen yhteiskuntaan avaten samalla uusia osallistumisen
mahdollisuuksia. Tekemisen eli tyon lisaksi se tarjoaa sosiaalisia kontakteja, verkostoja
ja hyvaa harjoittelupintaa kielitaidon kehittymista ajatellen. Vain yhdella haastattelemis-
tani ikamiehesta oli kokemuksia suomalaisesta tyoelamasta toimiessaan hitsaajana
laivatelakalla. Haastattelemani henkild ei osannut suomea juurikaan, mutta se ei ollut
haitannut hanen ammatillista osaamistaan. Myohemmin ian tuomat sairaudet pakotti-
vat hanet jattamaan tyonsa. Elakeian saavuttamista edennyt tyottomyys merkitsi mo-
nelle miehelle myds sita, etta heilta oli puuttunut tilaisuus harjoituttaa suomen kielta
luonnollisessa ymparistossa. Auttavakin kielitaito on dialogisuuden yksi perusedellytys.
Muutamalla haastattelemistani miehista oli hyvia kokemuksia suomalaisista naapureis-
ta, mutta valtaosalla kontaktit puuttuivat kokonaan. Useammalla heista oli kontakteja
vain omiin maanmiehiinsa tai muihin maahanmuuttajataustaisiin henkildihin. Suhteet
suomalaisiin saattaisivat olla paremmat, mikali heilla olisi ollut mahdollisuuksia kehittaa
kielitaitojaan tai yllapitaa aikaisemmin opittua.
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Ryhmatoiminta ja sen sisalto oli miehille maksutonta. Toiminnan kustannukset hoitui-
vat oman varsinaisen toimintani maararahoilla ja pienen ulkopuolisen saation myonta-
man toiminta-avustuksen turvin. Hankin kynien, kumien ja vihkojen lisaksi oppikirjoja
ja muuta opetuksessa kaytettavaa materiaalia. Samalla sain huomata, miten niukasti
loytyy kielenopetusmateriaalia, joka on suunniteltu aikuisia lukuja kirjoitustaidottomia
ajatellen. Seka vuosien 2008 etta 2009 lopussa miehille jarjestettiin pienimuotoinen
vuoden paattajaisjuhla, jolloin heille jaettiin todistukset suomen kielen opetukseen osal-
listumisesta. Osallistumistodistuksen saaminen oli joillekin miehille erittain merkityksel-
lista. He, jotka olivat anoneet Suomen kansalaisuutta, pystyivat esittamaan saamansa
todistuksen ainoana kirjallisena dokumenttina siita, etta he ovat tehneet parhaansa
yrittaessaan hankkia suomen kielen osaamista, vaikka suullinen asiointi suomeksi ei
heiltd ehka koskaan tulisi taysin luonnistumaan.

Ryhmatoimintaan osallistuminen motivoi ja rohkaisi miehia likkumaan kodin ulkopuo-
lella muulloinkin kuin vain ryhmatoimintaa tarjolla olevina paivina. Osallistumisen yh-
tena kannustimena toimi kunnan sosiaalityontekijoiden mydtamielinen suhtautuminen
miesten hakiessa rahallista tukea kaupungin sisaisiin matkakustannuksiin. Laatimieni
lausuntojen pohjalta osalle miehista myonnettiin harkinnanvaraista matka-avustusta.
Summa ei ollut suuren suuri, mutta oli merkittava miesten osallistumisen innoittaja ja
kannustaja. Matkakustannusten korvaaminen antoi myos miehille heidan kaipaamaan-
sa tunnustamista siita, etta heidan kotoutumispyrkimyksiinsa suhtauduttiin vakavasti.
Miehet asuivat eri puolilla paakaupunkiseutua ja matkustivat ryhmatilaan julkisilla kul-
kuneuvoilla. Matkakustannusten tukeminen saattoi omalta osaltaan kannustaa heita
osallistumaan myos muihin aktiviteetteihin ja tapahtumiin, joita kaupungissa oli tarjolla.
Osallistumista ilmaisi myds miesten esiintyminen suomalaisten ikaihmisten ystavanpai-
vajuhlassa, jossa he opettajansa avustuksella lukivat vaimoistaan tekemansa suomen-
kieliset runot.

Ryhmassa tapahtunutta vuorovaikutusta tai yhteistoimintaa voisi kuvata myos miesten
keskinaisena oma-aputoimintana, jota yhdessa tekeminen edisti. Kuvaavana esimerkki-
na toimii tilanne, jossa eras ikamiehista tiedusteli minulta, mista han voisi hankkia hen-
kilollisyystodistuksen passinsa rinnalle. Han oli huolissaan passistaan, jota han joutui
aina pitamaan mukanaan, koska se oli hanen ainoa todistuksensa henkildllisyydestaan
ja hankalan kokoinen taskussa kuljetettavaksi. Passi naytti ulkoiselta olemukseltaan
nuhjuiselta osoituksena siita, etta se oli jatkuvasti mukana. Lisaksi han pelkasi kadot-
tavansa sen. Ennen kuin ehdin reagoida, oli osa miehista jo kaivanut esille lompak-
konsa esitellen kilvan kuvallisia henkilollisyystodistuksiaan tai kuvattomia ja kuvallisia
Kela-korttejaan. Konkreettisten esimerkkien lisaksi han sai ryhmalaisilta tietoa siita,
mista henkilollisyystodistusta haetaan, mita dokumentteja pitaa olla mukana ja kuinka
paljon se maksaa. Kysymyksen esittanyt mies sai suoraa tietoa ryhmalaisilta, mika oli
moninkertaisesti tehokkaampaa kuin mita mina olisin tulkin valityksella osannut kertoa.
Samalla neuvoa antaneet miehet kokivat olevansa tarkeassa asemassa suhteessa neu-
voa kysyneeseen mieheen.
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5.7 lka haasteena ja mahdollisuutena

Kor waayeel waa wada indho. A wise man sees all. (An elderly and experienced person
has an abundance of wisdom; thus, his/her far-sightedness is always in his/her treasu-
ry.) (Diiriye 2006, 128.)

Maahanmuutto saattaa tuoda mukanaan seka uusia mahdollisuuksia etté uusia ongel-
mia, joista ikaihmiset eivat ole olleet aikaisemmin tietoisia. Kansainvalisten tutkimusten
mukaan ikaantyvat maahanmuuttajat ovat monella tavalla haavoittuvammassa asemas-
sa valtavaeston ikaihmisiin verrattuna. Masentuneisuus, kielitaidottomuus ja yksinaisyy-
den tunne ovat monelle tuttuja, ja sosiaalinen eristaytyneisyys, oman elaméan kontrollin
menetys, avuttomuus, ikasyrjinta, rodusta tai uskonnosta johtuva diskriminointi heiken-
tavat ja hankaloittavat monen iakkdaan maahanmuuttajan elamaa. (Silveira & Allebeck
2002.) Maahanmuuttajien kokemukset valtavaeston heihin kohdistamista ennakkoluu-
loista ja syrjinnasta vaikuttavat kielteisesti henkilon kokemaan hyvinvointiin. Suoranai-
nen rasismi on yksi vakavimmista maahanmuuttajien kokemista ongelmista, jolla on
vaikutusta heidan mielenterveydelleen. (Berry 1997, 25.)

Berryn (1997) mukaan mita myohaisemmalla ialla ihmiset muuttavat uuteen yhteiskun-
taan, sita vaikeampi on sopeutumisprosessi. Tallainen tilanne koskee erityisesti elake-
iassa muuttavia tai sita iakkaampia. lan lisaksi myos sukupuoli vaikuttaa sopeutumi-
seen, varsinkin jos sukupuoliroolit ovat hyvin erilaiset lahtokulttuurin ja uuden kulttuurin
valilla. Hairiot sopeutumisprosessissa saattavat altistaa mielenterveysongelmille. Roo-
liodotusten tuomat paineet, kahden eri yhteiskunnan kulttuuristen arvojen valiset kon-
fliktit ja alituinen paineen alla elaminen haittaavat sopeutumista. (Berry 1997, 21-23))

Torres (2002, 338-339) muistuttaa, etta ikaantyvat maahanmuuttajat ovat heterogee-
ninen ryhma. Osa heista on muuttanut maahan ollessaan nuoria ja maassa asuttujen
vuosien my6ta ovat ikaantyneet, kun taas osa on muuttanut ikaantyneina. Torresin
painottaa kuinka ikaantyneina maahan muuttaneiden erityistarpeet tulisi ottaa nykyista
huolellisemmin huomioon vanhuspalveluiden suunnittelussa. Erityisesti tulisi kiinnittaa
huomiota Euroopan ulkopuolisista valtioista muuttaneiden tarpeisiin.

Norman (1985) puhuu Triple jeopardy -hypoteesista eli kolminkertaisesta haavoittuvuu-
desta. Hypoteesin mukaan maahanmuuttajan korkea ika, valtavaeston taholta koettu
vihamielisyys ja rasistiset kokemukset yhdistettyna palvelujen vaikeaan saatavuuteen
tekevat hanesta monin kerroin haavoittuvamman valtavaeston ihmisiin verrattuna. Pa-
kolaistaustaiset ikaihmiset, jotka ovat joutuneet pakenemaan kotimaansa poliittista,
rodullista tai uskonnollista vainoa, saattavat tarvita erityista ymmarrysta ja tukea, jota
valtavaestolle suunnattu palvelujarjestelma ei tunnista. (Norman 1985, 113.) Mdlsa,
Hjelde ja Tiilikainen (2010, 286-288) ovat Suomessa asuvien ikaantyvien somalien
mielenterveysongelmia kasittelevassa tutkimuksessaan todenneet, ettd pakotettu
maahanmuutto on tuottanut uusia karsimysten lahteita, joita tutkittavat kuvaavat buufis-
ilmaisulla. Buufis tarkoittaa kirjaimellisesti tunnetta ilmalla tayttymisesta, jolla kuvataan
henkilon ahdistuneisuutta, surumielisyytta ja uupumusta, joka on seurausta useista
maahanmuuttoon liittyvista tekijoista. Tutkimuksen mukaan buufis-tunne on tuttu eri-
tyisesti somalimiehilla, jotka tyottomyydesta johtuen ovat menettaneet perheen elat-
tamisvastuun ja kokevat olevansa arvottomia. Haastateltavien mukaan naisten elama
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miehiin verrattuna on helpompaa, minka vuoksi he saastyvat buufis-koettelemukselta.

Toisaalta Torres (2006, 131-132), joka on tutkinut Ruotsissa iakkaiden iranilaistaus-
taisten kasityksia hyvasta ikaantymisesta, korostaa, etta osa hanen tutkimukseensa
osallistuneista henkildista kertoivat, kuinka Ruotsissa asutut vuodet ovat muuttaneet
heidan kasitystaan hyvasta vanhenemisesta. Haastateltavien mukaan iranilainen kult-
tuuri on taynna aaneen lausumattomia saantoja, jotka maarittavat sita, mika on sove-
lias tapa ikaantya. Leimallista on tahdin hilientaminen ja passiivisemman elamantavan
omaksuminen, jossa korkea ika mielletaan pelkastaan kuoleman odottamiseksi. Lan-
simaalaisia ikaihmisia ei sido passiivinen elamantapa saati tietty ikaihmisille tyypillinen
pukeutumiskoodi. Haastateltavista oli kiehtovaa nahda, miten valtavaeston ikaihmiset
korkeasta iastaan huolimatta iloitsivat ja suunnittelivat tulevaa. Tama auttoi heita asen-
noitumaan omaan ikaantymiseensa positiivisemmin.

Omat kokemukseni kohtaamisista ikaantyvien somalimiesten kanssa eivat kaikilta osin
tue Mulkin, Hjelden ja Tiilikaisen (2010), Normanin (1982) tai Silveiran (2001) kasityk-
sia masentuneista, surumielista ja lannistetuista maahanmuuttajista. Painvastoin mies-
ten ryhmatoiminnassa vallitsevia tunteita ja mielialoja kuvaa pikemminkin positiivisuus,
uteliaisuus, kiinnostus, innostus, kiitollisuus ja ilo. Tiedan, etta monet heista elavat niu-
kan toimeentulon varassa ja ovat omakohtaisesti kuulleet nimittelya, solvauksia ja jopa
fyysista uhittelua valtavaeston taholta. Siita huolimatta ryhmatoimintaan osallistuneista
miehista huokui vahva omanarvontunto ja eraanlainen positiivinen ylpeys ja itsevar-
muus. Syyna saattaa olla ryhmaan valikoituneet tietyn tyyppiset ihmiset, joilla oli voi-
mavaroja osallistua tarjolla olevaan ryhmatoimintaan. Tutkimukseni kohteena olevien
miesten pienesta lukumaarasta ei voi myoskaan tehda yleispatevia johtopaatoksia, jot-
ka koskisivat jokaista yli 60-vuotiasta Suomessa asuvaa somalitaustaista mieshenkiloa.

Jordan (2008), joka on haastatellut Englannissa pitkaan asuneita iakkaita somalimie-
hia, ja jonka oma tausta on afrikkalainen, on tehnyt vastaavanlaisia huomioita iakkaiden
somalimiesten olemuksesta. Hanen tulkintansa mukaansa somalit ovat lansiafrikkalai-
siin verrattuna saastyneet orjuuden tuomalta hapealliselta leimalta, joka on auttanut
miehia sailyttamaan arvokkuutensa. Jordan kuvaa pohdintojaan seuraavasti: "How is it
that these men — these black men, who are mostly poor and 'uneducated’ — manage
to sit and stand with such self-assurance and dignity? The answer, | would suggest, is
that traditional Somali society and culture — much of which lives on in the urban Somali
communities in the West — provides them with a set of powerful, dignified subject
positions that are simply not available to most other black subjects, certainly not to
those of us whose ancestors were subjected through the Middle Passage. Although
the Somali elders acknowledge a degree of kinship with other people of African descent
(e.g. they often use the term ‘Brother’ when speaking to me), strictly speaking, they
are not black subjects. Their lives are not governed by a racialized regime of power
in the ways that we black subjects are: their ancestors were not slaves and ‘niggers’.
They are not burdened by that history.” (Jordan 2008, 337-338.) Jordanin mainit-
sema Middle Passage edustaa aarimmaisen epainhimillista kurjuutta, karsimysta ja
pahuutta, joita afrikkalaiset joutuivat kokemaan Atlantin ylitysmatkalla orjakaupan ku-
koistuskaudella 1700- ja 1800- luvuilla (Harrison 2006, 19-22). Eras haastattelemani
somalimies kuvasi fyysisten tunnusmerkkien kautta somalialaisten eroavuuksia muihin
afrikkalaisiin verrattuna seuraavasti: "On olemassa kolme asiaa, jotka erottavat meidat
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somalialaiset muista mustista afrikkalaisista. Ensinnakin hiuksemme eivét ole yhta
kikkaraiset, toiseksi nenamme ja suumme muoto on sirompi, ja kolmanneksi meidan
kammen- ja jalkapohjamme ovat mustat eivatka valkoiset.”

Kamalin (2002, 151) mukaan tietaminen maahanmuuttajien elamasta ja elinolosuhteis-
ta uudessa kotimaassa on paljon tarkeampaa kuin tietaminen heidan kulttuureistaan
ja elinolosuhteistaan heidan entisissa kotimaissaan. lkaantyvien maahanmuuttajien
erilaisten taustojen tiedostaminen ja tunnistaminen ja niiden mahdolliset merkitykset
elamalle uudessa kotimaassa ovat kulttuurisensitiivisen sosiaalityon perusedellytyksia.

Oman etnisen yhteison merkitys maahanmuuttajan henkiselle hyvinvoinnille on kiistama-
ton, silla mita enemman maahanmuuttajilla on sukulaisia ja ystavia omien maanmies-
tensa joukossa, sita vahemman heilla on stressioireita (Liebkind, Mannila, Jasinskaja-
Lahti, Jaakkola, Kyntaja & Reuter 2004, 287). Perheen tuki, uskonnon harjoittaminen
ja samanikaisten maanmiesten tuki osoittautui merkittavammaksi masennuksen lieven-
tajaksi lontoolaisten iakkaiden somalimiesten hyvinvointitutkimuksessa (Silveira 2001,
58). YhteisOsosiaalitydn voima on siina, etta se onnistuessaan pystyy tarjoamaan uusia
ihmissuhteita, ystavia, tukiverkostoja olemassa olevien tai menetettyjen tilalle ilman
merkittavia taloudellisia satsauksia.

lkaantyvat maahanmuuttajat joutuvat alituisesti ja asteittain mukautumaan uuteen ympa-
ristoon. Osa sopeutuu paremmin ymparistoa vaihtamalla, osa muotoilemalla uudelleen
odotuksensa ymparistonsa suhteen tai mukauttamalla kayttaytymisensa ympariston
vaatimusten mukaisesti. (Silveira 2001, 19.) Abdi niminen haastattelemani somalimies
kuvasi omaa selviytymis- ja sopeutumisstrategiaansa somalialaista sananlaskua kayt-
taen seuraavasti: "Meilld Somaliassa on sanonta, etta jos menet maahan, jossa asuu
vain yksisilmaisia ihmisia, niin myG6s sinun pitaa tottua katsomaan vain yhdella silmalla.”

Julkisissa keskusteluissa vanheneminen nahdaan helposti raihnaisuutena, sairaal-
loisuutena ja toiminnanvajauksina, jolloin hoito ja kuntoutus painottuvat laaketieteen
keinoihin. Sosiokulttuurinen nakemys tarkastelee ikaantymista laajaalaisemmin. Siina
ihmisen historiallisuus, sosiaalisuus ja kulttuurisuus korostuvat, ja vanhuus nahdaan
normaalina elamanvaiheena sairauden sijaan. lakkaiden ihmisten vahvuudet ja voi-
mavarat nostetaan esiin, mutta annetaan tilaa samalla myds vanhuuden kielteisille
puolille. Voimavarojen tuntemisella ja arvostamisella on merkitysta kaytannon tydssa
ikaihmisten parissa. (Koskinen, Pitkala & Saarenheimo 2008, 547-563.) Sama patee
maahanmuuttajataustaisiin ikaihmisiin. Valitettavan usein pakolaistutkimukset ovat on-
gelmakeskeisia jattaen varjoon sen, miten aikaperspektiivi eli juuri pakolaisena eletty
aika uudessa ymparistossa muokkaa heidan mukautumistaan ja siten myds heidan
identiteettiaan.

Omar kuvaili mietteitaan vanhenemisesta seuraavasti: "Somaliassa ja taalla vanhene-
minen on erilaista. Somaliassa ollessani en kokenut olevani vanha. Sita ei ollut viela
kukaan maininnut, ettd mina kuulun siihen ryhmaan. Elin ja olin aktiivinen ja olin edel-
leenkin tyésséa ja muuta. Ja yhtakkia kun tulin tanne niin minut kategorisoitiin johonkin
ryhmaan ja sitten en saanut enaa mitaan toita. Vanheneminen on muuttunut siellakin
(Somaliassa). Vanheneminen muuttuu sen takia, etta vallassa olevat ihmiset ovat aseita
kantavia ihmisia, jotka pakottavat kaikki. Jos et tee mitd asetta kantava mies vaatii,
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voit kuolla.” Samir puolestaan pohti vanhenemisen eroista Suomessa ja Somaliassa
seuraavasti: "Somaliassa ei tunne olevansa koskaan vanha. Vasta henkilot, jotka ovat
yli 85-vuotiaita, ovat vanhoja. Myés toimintakyky on Somaliassa pidempi. Suomessa
ihminen, joka on yli 50-vuotias, hajoaa eli ihminen rapistuu. Somaliassa ei tarvitse teh-
da mitaan erityista, jotta pysyy fyysisesti kasassa. Siella aurinko paistaa, on lamminta,
joka paikkaan kavellaan, hikoillaan. Tama pitaa ihmisen fyysisesti kasassa.”

5.8 Oman elaman asiantuntijoita

Nin tuur lihi siduu u seexdo isagaa og. A humpback best knows how he sleeps (everyo-
ne best knows how to solve his/her own problems). (Diiriye 2006, 124.)

Maahanmuuttajaikaihmiset ovat erilaisista haasteistaan huolimatta kantavaeston ikaih-
misten tavoin oman elamansa parhaita asiantuntijoita. Heidan mielipiteitaan ja ajatuksi-
aan tulevaisuuden monikulttuuristen vanhuspalveluiden kehittamisessa tulisi ottaa huo-
mioon ja osallistuttaa heitd myos niiden kehittamisessa. Monelle maahanmuuttajalle
ikaantyminen Suomessa on pelottava asia, kun ei yksilotasolla tiedeta, mita se kunkin
kohdalla konkreettisesti tarkoittaa.

Maahanmuuttajien yhteisoissa piilevaa voimavaraa ei pitaisi hyljeksia vaan heidat tulisi
nahda heidan omien yhteisojensa ja kulttuuristen identiteettiensa osina. Heidan omien
kulttuuristen normien ja kielten yllapidon vahvistaminen tulisi nahda myonteisena ja
tukea antavana arvona (Clarke 2004, 631), jotta he pystyisivat antamaan sosiaalista
tukea myos heikommassa ja syrjaytymisvaarassa oleville maanmiehilleen.

Maahanmuuttajien kotoutumista voi tarkastella myos vaikuttamisen ja vastavuoroisuu-
den nakokulmasta — vaikuttaa ja tulla vaikutetuksi. Sosiaalisten rakenteiden muuttues-
sa voidaan olettaa, ettd myos kulttuurinen ja uskonnollinen kaytantd muuttuu. Samalla
tavoin voidaan olettaa, etta sosiaalinen vuorovaikutus maahanmuuttajaryhmien ja val-
tavaeston valilla vaikuttaa vahemmistoryhmiin. (Roald 2009, 19.) Eras keski-ikainen
somalimies, joka toimii ajoittain iakkaiden somalimiesten ryhmatoiminnassa vapaaeh-
toisena ohjaajana, kertoi asuneensa Suomessa 20 vuotta eli lahes puolet elamastaan.
Naiden vuosien aikana han oli vain kerran vieraillut Somaliassa. Suomessa vietetyt vuo-
det olivat muokanneet myods hanen miesidentiteettiaan, joka poikkeaa somalimiehelle
totutusta. Asia valkeni hanelle juuri taman ainokaisen matkansa yhteydessa. Vierailunsa
aikana han joutui avoimeen konfliktiin vanhimman sisarensa kanssa, jonka luokse han
oli vierailunsa ajaksi majoittunut. Suomessa asutut vuodet olivat huomaamattomasti
muokanneet hanen kayttaytymistaan suomalaisempaan suuntaan. Suomessa keittio ei
edustanut hanelle enaa vain naisten valtakuntaa. Asiaa sen kummemmin ajattelematta
oli han seurannut sisartaan keittioon saakka. Jo tama oli riittanyt saamaan sisaren
narkastymaan.

Tilannetta oli entisestaan pahentanut hanen ystavallisessa ja rakentavassa mielessa
antamansa kommentit sisaren runsaasta oljyn kaytosta ruoan valmistuksessa. Viestin-
sa varmemmaksi vakuudeksi han oli viitannut oljyn epaterveellisyyteen. Sisar oli lopul-
ta suuttunut ja kehottanut veljeaan lopettamaan puheet ruoasta, silla han ei kestanyt
veljensa muuttunutta kayttaytymista. Somaliassa miehet eivat astu naisten reviirille.
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Kertojan mukaan Somaliassa on hyvin tavanomaista, etta perheen isat eivat milloin-
kaan astu kotinsa keittioon, vaikka kaikki muut talon tilat ovat hanen kaytettavissaan.

Sosiaali- ja terveyspalveluissa on totuttu luottamaan siihen, etta asiakkaan saadessa
joko mukaansa tai kotiin postitettuna kirjallisen paatoksen tai muun asiaa koskevan
esitteen tai tiedotteen vastuu informaation sisallosta ja sen omaksumisesta siirtyy asi-
akkaalle. Joskus taman kaltainen vaikuttamis- ja informointitapa saattaa saada tahat-
tomasti koomisia piirteita. Asiaa valottaakseni siteeraan kenttapaivakirjaani syksylta
2009 tallentunutta tapahtumaa, joka antaa kuvaa siita, miten kielitaidottomuus yhdis-
tettyna hyvaa tarkoittavaan yksipuoliseen tiedottamiseen saa aikaan, varsinkin kun tul-
kitsijoina on monta "asiantuntijaa”.

Olin saapunut ryhmatoiminnan tiloihin ennen suomen kielen opettajan tai avainhenkiloni
tuloa. Huoneessa oli jo nelja miesta paikalla. Kavin heidan kanssaan totutut terveh-
dysfraasit lapi. Mita kuuluu? Mika paiva tanaan on? Eras miehista, joka oli aloittanut
ryhmassa muita miehia myoéhemmin, otti esiin sosiaaliviraston leimalla varustetun
kirjekuoren, jossa oli kyseisen miehen nimi ja osoite. Yhteisen kielen puuttumisesta
huolimatta ymmarsin, etta han halusi ojentaa kirjeen minulle saadakseen apua kirjeen
sisaltoon. Myos hanen vieressaan istuva ja ryhmassa ahkerasti kayva Abdirizak antoi
elekielella ymmartaa, etta kirjeen sisaltoon tarvitaan minun apujani. Olin hieman empi-
vainen, silla oletukseni oli, etta han halusi selvyytta johonkin itseaan koskevaan viran-
omaispaatokseen. Miten voisin auttaa, kun mitaan yhteista kielta ei ollut kaytettavissa?
Parempien vaihtoehtojen puuttuessa ja kunnioituksesta miehia kohtaan otin kaikesta
huolimatta ojennetun kirjeen vastaan. Kirjekuori oli jo avattu ja siita paattelin, etta mies
oli aikaisemmin tutustunut sen sisaltéon haluten vain saada siihen tasmennyksia.

Epardivin ajatuksin otin kirjekuoresta esiin valkoisen kokoon taitetun paperiarkin, jonka
avattuani totesin riemukseni, etta kirje oli kirjoitettu somalian kielella. Ojensin huojen-
tunein mielin kirjeen takaisin samaiselle miehelle tietamattani, etta han oli luku- ja kir-
joitustaidoton. Samanaikaisesti selitin hanelle ja samalla myds muille miehille selkealla
suomen kielella, etta en voinut auttaa, koska kirje oli somaliaksi. Luotin siihen, etta
miesten kielitaito riitti taman tiedon ymmartamiseksi ja tulkkaamiseksi kirjeen ojenta-
neelle miehelle.

Tassa vaiheessa Abdirizak otti taskustaan silmalasit ja pyysi saada nahda viestin. Sa-
malla kaksi muutakin miesta kiinnostui kirjeesta. Toimistopaperille kirjoitettua tekstia
alettiin lukea yhteisvoimin. Silmalasit taskustaan ottanut ikdmies luki viestin sisaltoa
hitaasti aaneen. Olin sita ennen ennattanyt huomioida, etta tekstin alaosaan oli kirjoi-
tettu tuttuja nimia, jotka tunnistin kaupungin maahanmuuttajapalveluiden tyontekijoiden
nimiksi. Tassa vaiheessa avainhenkiloni oli saapunut paikalle. Vahitellen meille selvisi,
etta kyseessa on kaupungin sikainfluenssaepidemiaa koskeva tiedote ja tietoa siita
milloin asiasta jarjestettaisiin maahanmuuttajataustaisille henkildille tiedotustilaisuus.
Miten hienoa toimintaa, ehdin mielessani todeta. Nyt tiedotetta alkoi lukea puolestaan
avainhenkiloni. Tiedotteen luettuaan han kertoi, etta tiedotteesta puuttuivat tiedot siita,
missa tilaisuus jarjestetaan. Siina vaiheessa somalinkielinen viesti tyonnettiin taas mi-
nulle "luettavaksi” ikaan kuin mina olisin jollakin ihmeen keinolla I6ytanyt siita puuttuvan
osoitteen. Joku miehista paatteli varsin loogisesti, etta tiedotustilaisuus pidettaisiin
kirjekuoren paalle kirjoitetussa osoitteessa — toisin sanoen osoitteessa, jossa kirjeen
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saanut mies asui. Tassa vaiheessa paatin soittaa maahanmuuttopalveluiden tyonteki-
jalle, jonka nimen olin viestista erottanut.

Onnekseni minulla oli hanen yhteystietonsa tallennettuna puhelimeeni, ja suureksi hel-
potuksekseni han vastasi valittomasti puheluuni. Kerroin lyhyesti tapahtumien kulusta
ja syyn siihen, miksi olin ottanut haneen yhteytta. Sain hanelta vahvistuksen, etta ky-
seessa oli todellakin heidan organisaationsa jarjestama tiedotustilaisuus. Vaikka han oli
nahnyt kyseisen somalinkielisen kaannoksen ennen sen postittamista, ei han somalian
kielta taitamattomana ollut huomannut, etta tiedotustilaisuuden osoitetiedot olivat jaa-
neet puuttumaan. Nauroimme molemmat kommahdykselle ja sen aikaan saamille lukui-
sille erilaisille tulkinnoille. Lopuksi han kiitti saamastaan palautteesta lisaten, etta nyt he
tietaisivat, mista johtuisi jos kyseiseen tiedotustilaisuuteen tulee oletettua vahemman
osallistujia. (Kenttapaivakirja syksy 2009)

lhmisten oletukset identiteetin, kulttuurin ja kielen suhteesta toinen toisiinsa on herk-
kaa aluetta, jossa iimeiset ristiriitaisuudet ja erilaiset odotukset luovat odottamattomia
jannitteita. Yksi haastattelemani somalimiehista nimeltaan Abdulkarim, joka oli asunut
Suomessa lahes 20 vuotta, kertoi, ettei han ole somalialainen eika suomalainen vaan
naiden yhdistelma — suomalialainen. Monelle somalialaiselle Suomi- ja Somalia-sanojen
erottaminen on korvakuulolta vaikeaa. Miehet kertoivat kuinka varsinkin maahanmuuton
alkuvuosina he jaksoivat ihmetella, miksi suomalaisilla riitti heista niin paljon puhumista,
kun he yleisilla paikoilla tai televisiossa kuulivat puhuttavan suomalaisista tai suoma-
laisuudesta. Saman asian vahvisti myos avainhenkiloni. Vasta paljon myohemmin han
kertoi oppineensa kuulemaan eron naiden sanojen valilla. Me kaikki teemme automaat-
tisesti alustavaa arviointia toisesta henkilosta, jossa arviointi perustuu ihmisen suku-
puoleen, ikaan, etniseen taustaan, kansalaisuuteen, kieleen, sosiaaliseen ja kulttuuriin.
Sama patee myds molempiin suuntaan. Tassa tapauksessa somalialaiset tekivat omia
arvioitaan ja tulkintojaan "kuullessaan” suomalaisten alituisesti puhuvan "heista”.

5.9 Uskonto rytmittaa

Nebi Allow ninba afkii kugu ammaan. O’ the Prophet of Allah; each man can only praise
you to the extent of his eloquence (this points to differences in human language and
to the extent each society uses language and how each and single person within that
same community worships God). (Diiriye 2006, 153.)

Islamin uskolla on tarkea merkitys somalien paivittaisessa elamassa. Sana islam (islam)
on arabiaa ja merkitsee alistumista; muslimi (muslim) on alistuva. Muslimi eli islaminus-
koinen ei alistu Jumalan tahdolle pelkkana passiivisena fatalistina, vaan aktiivisena, ih-
misen omana valintana. (Hallenberg 2008, 74.) Uskonto ja suullinen perinne yhdistavat
ihmisia ja antavat voimia vaikeissa tilanteissa. Uskonnon merkitys on somaliperheissa
suurempi kuin suomalaisissa perheissa keskimaarin. Mutta vaikka lahes kaikki somalit
ovat muslimeita, on perheiden ja yksiloiden valilla suuria eroja siina, kuinka uskontoon
liittyvia saantoja tulkitaan ja noudatetaan. (M6lsa & Tiilikainen 2007, 454). Uskonto on
osa somalien identiteettia (Abdullahi 2001, 8). Islamin harjoittamiseen liittyvat tavat
ja rituaalit lisadvat turvallisuudentunnetta vieraassa ymparistossa ja muistuttavat koti-
maasta (Niemela 2006, 176).
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Uskonto ja sen tarkeys nakyi myos ryhmatoiminnassa. Aluksi miehet suorittivat kes-
kipaivan rukouksensa lahistolla sijaitsevassa moskeijassa. Keskinaisen luottamuksen
kasvaessa ja rohkeimpien miesten esimerkkia seuraten alkoivat he vahitellen suorit-
taa rukoilemisen rakennuksen vapaissa tiloissa. Jotta valttaisin aiheuttamasta miehille
kiusallisia kattelemisesta kieltaytymistilanteita minua kohtaan, luovuin kokonaan kat-
telemisesta. Myohemmin miehet selittivat, etta naisen katteleminen ei ole sinansa ole
ongelma, mutta he joutuisivat tekeméaan rituaalisen kasien pesun uudestaan, ennen
kuin he voisivat osallistua seuraavaan rukoushetkeen. Sama kattelemisen valttaminen
ennen rukousta koskee myos heidan omia vaimojaan. Vahitellen aloin huomata yksi-
I6llisia eroja miesten suhtautumisessa kattelykieltoon. Toiset kattelivat ja toiset eivat.

Yksi iakkaimmista miehista nautti muiden miesten kiistamatonta kunnioitusta, koska oli
"kolminkertainen haji”. Kunnioituksen syyna oli se, etta han oli kaynyt elamansa aikana
kolmasti muslimille tarkealla pyhiinvaellusmatkalla Mekassa. Tama iloinen ikamies oli
vuosien kuluessa luonut varsin persoonallisen, mutta toimivan tervehdystavan, jolla han
pelasti seka itsensa etta valtavaeston innokkaat kattelijat monilta kiusallisilta tilanteilta.
Han yksinkertaisesti nosti molemmat katenséa kohti kattoa ja liitti samalla kammenensa
yhteen paansa ylapuolella siten, etta niihin oli mahdotonta tarttua. Samanaikaisesti
hanen levitti suunsa iloiseen hymyyn. Kukaan ei edes ennattanyt reagoida torjuttuun
kattelyyn muutoin kuin hammentyneen iloisesti.

Keskipaivan rukoushetken siirtyminen auringon aseman vaiheittaisesta siirtymisesta
johtuen osui useamman kerran vuodessa keskelle ryhmatoimintaa, sen alkuun tai lop-
puun. Rukoushetki oli miehille tarkea, ja ryhmakuri huolehti siita, ettad jokainen sita
myos noudatti. Sita ei voitu ohittaa, emmeka sita ehdottaneet. Opetus tai muu me-
neilldaan oleva toiminta keskeytettiin rukouksen ajaksi, mutta toisinaan miehet venytti-
vat aaneen lausumattomalla yhteisella paatoksella rukoushetken alkamisajankohtaa.
Toisinaan pohdin, oliko Allah todellakin ollut niin ehdoton rukousaikojen suhteen, vaik-
ka paastoon ja paastoamisen keskeyttamiseen liittyva esimerkki osoitti jotakin aivan
muuta. Saannollisilla rukoushetkilla on useita eri merkityksia, jotka eivat valttamatta
avaudu muslimiyhteison ulkopuolisille henkiloille. Asia kay ilmi Abdelin haastattelussa.
"Uskonto on todella tarkea. Jos ei ole elamaa niin ei ole uskontoa eli ilman uskontoa
ei ole kunnollista elamaa. Jos vain elaa ilman uskontoa niin se ei ole elamaa. Uskonto
auttaa siistiksi, ajanhallinta on parempi, kun seuraa viitta rukoushetkea.”

Islamin uskonto haastaa vanhuspalvelut ja julkistilat. Julkisia tiloja tulisi varata multius-
konnollisiksi tiloiksi, joita seka kristityt, muslimit, juutalaiset, hindut tai vaikka ateistit
voisivat yhteisymmarryksessa hyodyntaa. Uskonnolla on seka myonteisia etta kieltei-
sia vaikutuksia mielenterveydelle. Uskonnolliseen yhteiso6n kuuluminen, sosiaalinen
osallistuminen, ihmisten valinen vuoropuhelu ja sosiaalinen vastuu luovat positiivista
mielenterveytta. Islam ei kuitenkaan ole tarkein tekija, kun erilaisissa vuorovaikutusti-
lanteissa kohtaamme muslimitaustaisen henkilon. Tarkeampi on henkilon koko kulttuu-
ritausta, jossa islamilla on vaihteleva merkitys. (Hallenberg 2008, 74).

Koraanin 16. Mehilaisen Suura sisaltaa viittauksen iakkaaseen henkiloon. Kuvaus ei
anna kovin mairittelevaa kasitysta ikaantymisesta. Mehilaisen Suuran mukaan todetaan
pelkistetyn suorasukaisesti: "Jumala on luonut teidat, ja sitten Han antaa teille tayden
palkkanne. Jotkut teista saavat elaa viheliagisimpaan vanhuuteen saakka, niin etta he
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eivat tieda mitaan, vaikka heilla aikaisemmin oli tietoa. Totisesti Jumala on tietava,
mahtava.” (www.islamopas.com.) Luultavasti edella olevassa Koraanin otteessa ku-
vaillaan henkiloa, jolla on pitkalle edennyt muistisairaus, joka sen ajan kasityksen mu-
kaan tarkoitti samaa kuin vihelidinen vanhuus. Haastattelutilanteessa Abdirizak viittasi
vihelidiseen vanhuuteen, vaikka ei juuri tata termia kayttanytkaan. Asia tuli esille, kun
tiedustelin hanen suhtautumistaan vanhuspalveluihin. Yllatyksekseni hanen asenteensa
oli positiivisen mydtamielinen, mutta silla lisayksella, etta vasta sitten, kun han ei enaa
tiedosta ymparistoaan, sallii han naispuolisen hoitajan huolehtivan hanen intimihygie-
niastaan. "Minulla ei ole mitaadn sita vastaan, etta olisin laitoksessa, mutta mina en
halua etta nainen vaihtaa minulle esimerkiksi vaipan. Sen pitaa miehen tehda. En voisi
kuvitellakaan, etta se tapahtuisi minulle. Meilld on uskonto ja meilld on arvot. Naiset
hoitavat naisia ja miehet miehia. Tietenkin jos ihminen on sellaisessa tilassa, etta han
ei enaa ymmarra mita ymparilla tapahtuu, niin se on toinen asia.”

5.10 Miehen muuttunut asema

Rag waa haween hambadood. Men are what women haft left behind. (Diiriye 2006,
144.) Naag la’aan waa naf la'aan. To be without a woman is to be without life (this
indicates the crucial importance of a woman'’s support). (Diiriye 2006, 145.)

Sukupuolella viitataan miehiin ja naisiin seka heihin liitettyihin ruumiillisiin eroihin ja
naihin kiinnitettyihin kulttuurisiin jakoihin. Sukupuolen kasite kattaa ruumiillisten erojen
lisaksi myos sosiaalisen sukupuolijarjestelman tai jarjestyksen eli sen, miten naiset ja
miehet kulttuurissa ja yhteiskunnassa asetetaan suhteessa toisiinsa. Tata suhdetta
voi niin halutessaan tarkastella myos seksuaalisuuden nakokulmasta. Se millaisina ka-
sitamme sukupuolet, vaikuttaa siihen, millaisena havainnoimme maailmaa. (Juvonen,
Rossi & Saresma 2009, 12-14.)

Islamin mukaan kaikella maailmassa on oma Jumalan luoma kayttaytymiskaavansa
(fitra) ja tehtavansa (amr), niin myds miehella ja naisella. Siten sukupuoliroolit ovat
selkeat, ja ne opitaan jo lapsuudessa. Koska sukupuolten tehtavat ovat islamilaisissa
kulttuureissa erilaiset, miehet ja naiset toimivat eri alueilla. (Hallenberg 2008, 80-81;
Abdullahi 2001, 120.) Maahanmuutolla on vaikutuksia sukupolvien ja sukupuolten vali-
siin suhteisiin perheiden sisalla. Lahtomaiden sukupuolijarjestelmissa tyttaret ja pojat
saavat erilaisen kohtelun. Sukupuoli maarittaa myos heidan tulevaisuuden mahdolli-
suuksiaan. Kun laht6- ja tulomaiden erilaiset sukupuolijarjestelmat kohtaavat, saattaa
se horjuttaa sukupuolten valisia ja perheen sisaisia suhteita. (Pentikainen 2005.) Tradi-
tionaalisissa kulttuureissa miehen kunniatehtavana on elattaa perheensa.

Aviomies kunnioittaa ja tunnustaa vaimon paatantavallan kodin sisapuolisiin asioihin.
Samalla tavoin aviovaimo kunnioittaa aviomiehen auktoriteettia kodin ulkopuolisiin asi-
oihin, kuten perheen edustaminen yhteisollisissa tilaisuuksissa. Sukupuolten erottelu
nakyy konkreettisesti myos tilan kaytossa. (Abdullahi 2001, 120.) Tiilikaisen (2003)
mukaan segregaatio miesten ja naisten valilla nakyy selkeimmin vierailujen ja tapah-
tumien yhteydessa, jolloin jopa kodin sisapuolella olevat tilat maarittyvat sukupuoli-
sesti ja sosiaalisesti. Somaliperheiden arkea Tiilikainen on kuvannut seuraavasti: "Kun
kodissa on vieraana pelkastaan naisia, kokoontumistilana toimii olohuone ja keittio.
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Jos aviomies on kotona, naiset kokoontuvat yhteen huoneeseen, missa he saavat olla
rauhassa keskenaan. Mikali vieraina on seka miehia etta naisia, naiset seurustelevat
usein keskenaan eri huoneissa ja miehet esimerkiksi syovat yhdessa ennen naisia.”
(Tiilikainen 2003, 126.)

Vastakkaiseen sukupuoleen pidetaan etaisyytta lukuun ottamatta heita, joihin ollaan
sukulaisuussuhteessa. Tuntemattomista pysytellaan fyysisesti etaalla. Perinteisessa
maaseutukulttuurissa kasvanut muslimi viettaa enimman aikansa oman sukupuoliryh-
mansa kanssa. Fyysinen kontakti samaa sukupuolta oleviin varsinkin Lahi-idassa ja
Pohjois-Afrikassa saattaa olla laheinen. Miehet kaulailevat ystaviaan, naiset kulkevat
kasikynkkaa ja puhe-etaisyys on pieni. Puhuessakin pyritaan koskettamaan toista ja
poskisuudelmia vaihdetaan. Islamin maissa seksuaalisuuden alue on Suomeen verrat-
tuna laajempi. Seksuaalisuudeksi voidaan tulkita kaikki toisilleen vieraiden miesten ja
naisten kontaktit. Pelkka kattely tai katsekontakti, joskus jopa naisen puhuminen tai
tuoksu. (Hallenberg 2008, 80-81).

Somalialainen yhteiskunta on laajalti sukupuolisegregoitunut, ja miehet vierailevat yk-
sinaan miesten luona ja naiset naisten luona (Abdullahi 2001, 116). Erityisen selva
sukupuolten valinen jako on moskeijassa ja muissa uskonnollisissa tilaisuuksissa. Nai-
sille saattaa paakaupunkiseudun moskeijoissa olla jopa oma sisaankaynti. Imaamin tai
muun miespuhujan aani valittyy mikrofonin kautta, mutta nakoyhteytta miesten puolelle
ei ole. Mikali naiset ovat miesten kanssa samassa tilassa moskeijassa, naiset sijoittu-
vat huoneen takaosaan miesten taakse. (Tiillikainen 2003, 126-127.)

Sukupuolijaottelu ulottuu aina kuolemaan saakka. Kuoleman kohdatessa perinteisesti
miehet pesevat kuolleen muslimimiehen ja naiset pesevat kuolleen musliminaisen. Les-
ki voi aina osallistua ruumiin pesuun. Hautapaikalla imaami suorittaa vainajan siunaus-
rukouksen, ja rukoukseen osallistuvat miespuoliset muslimit (Abdi 1992, 11; Lauk-
kanen 2001, 95-96.) Jopa somalialaisten paluumuutto on sukupuolittunut. Hansen
(2008, 1109), joka on tutkinut rauhoittuneeseen Somalimaahan palaavia somalialaisia,
kuvaa sita, miten paluumuuton yksi silmiinpistava piirre on sen miesvaltaisuus. Vaikka
Somaliasta paenneiden keskuudessa miesten ja naisten osuus on lahes yhta suuri, on
paluumuutto paaasiassa miehinen ilmio. Myds Kleist (2004, 11) puhuu samasta ilmi-
osta. Hanen mukaan erityisesti miehet pyrkivat asettumaan asumaan Somalimaahan
saaden mahdollisesti lansimaihin jaaneilta vaimoilta tai lapsilta rahallista tukea.

Suomessa somalimiesten roolia on muuttanut vallan erilaisuus ja miehen radikaalisti
muuttunut asema suhteessa perheeseen ja ymparistoon. Uuden aseman hyvaksymi-
nen on monelle eettisesti vaikeaa ja tuntuu oman kulttuurin ja perinteiden arvojen vas-
taiselta. ltsetunto on monella tapaa koetuksella, kun miesten tiedoille ja taidoille ei ole
kysyntaa eika tarvetta. Mohamed purkaa tuntojaan seuraavasti: "Suurimmalta osalta
(miehia) on pudonnut omalta elamalta pohja. Kukaan ei kysy neuvoa, minun neuvojani
ei tarvita. Mutta pitaa vain hyvaksya, etta kukaan ei kaipaa neuvojani. Miten voisin neu-
voa, kun en hallitse tata yhteiskuntaa. Somaliassa olisin pystynyt antamaan neuvoja.”
Samir jatkaa samaa teemaa toteamalla: "Somaliassa olin tunnettu ja viisaudellani oli
kysyntaa. Minua tarvittiin, minulla oli yhteiskunnalle ja yhteisélle jotakin annettavaa ja
my0s opittavaa moraalisesti.” Somaliassa miehilla oli aina tekemista ja toimintaa seka
yhteiskunnassa etta kodin ulkopuolella. Suomessa he eivat voi toimia samoin. Lisaksi
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kotimaahan jaaneet perheenjasenet odottavat Suomessa asuvalta miehelta paljon. Se-
littelyt uudesta yhteiskunnasta, tyottomyydesta tai muuttuneista tilanteista eivat auta
eivatka anna ymmarrysta hyvinvointivaltiossa asuvalle miehelle. (Pentikainen 2005,
215-217.)

Elama diasporassa tarjoaa miehille myds uusia mahdollisuuksia neuvotella ja maaritella
asemaansa suhteessa naissukupuoleen, mika Somaliassa ei samalla tavoin olisi ollut
mahdollista. Kysyessani miehilta mika on Suomessa asumisessa parasta ja pahinta,
sain Abdilta seuraavanlaisen vastauksen, joka kuvaa hyvin miten miehen rooli joutuu uu-
dessa kotimaassa koetukselle. "Oli jarkyttavaa, kun tytar sanoi keskella yota, etta han
lahtee haajuhlaan. Somaliassa kaikki ovat kotona ja nukkumassa jo kello yhdeksalta
illalla eika kukaan lahde ulos. Mutta tytar vain ilmoitti. Vaikka kielsin, niin han lahti. Tytar
sanoi, etta emme asu Saudi-Arabiassa ja hanella on vapaus tehda mita han haluaa ja
niin han lahti. Han ei kunnioittanut minua. Somaliassa tottelevaisuus on suurempi. Jopa
vaimoni saattaa lahtea ulos kello kymmenelta illalla. Sita on vaikea ymmartaa. Se on
vaikeinta, kamalinta. Suomessa on parasta hyva hoito, hieno palvelu, ilmaiseksi. Ainoa
paha asia on, etta naiset ovat vapaita valitsemaan mita he haluavat tehda. Uskon, etta
vaimot kostavat. Saan uudestaan ja uudestaan kuulla vanhoja asioita Somalian ajalta.
Ne samat asiat toistuvat ja toistuvat.” Huolimatta siita, etta Abdi kertoi mietteistaan
puoleksi pilke silmakulmassa, kuvaa tama miten somalimiehet reflektoivat asemaansa
muutosten keskella.

Suomessa yhteiskunta hoitaa monia aikaisemmin somaliperheiden vastuulla olleita teh-
tavia. Erityisesti aviomiehet ovat menettaneet perheen elattajan auktoriteetin monien
perheiden elaessa sosiaalitukien varassa. Somalimiehet ovat suhteellisesti menetta-
neet enemman auktoriteettia kuin naiset, jotka ovat voineet pitaa kiinni omista kodin
piiriin kuuluvista tehtavistaan. Muutokset ovat ulottuneet jopa perheiden sisaisiin roolei-
hin. Somalimiesten on pakko osallistua aikaisempaa enemman kodin ja lasten hoitoon
(Tiilikainen 2007, 269-270.) Samir kertoo omista kokemuksistaan seuraavasti: "Per-
heen sisalla tama nakyy siten, etta taalla Suomessa joutuu ottamaan lasten mielipiteet
huomioon. Somaliassa olin jatkuvasti tydssa, enka oikeastaan ennattanyt paneutua
lapsiini. Tavallaan taalla on hyva, kun on aikaa paneutua lapsiin. On opittava ottamaan
lasten mielipiteet huomioon. Se ei ole huono asia vaan hyva asia.” Oman haasteensa
tuo perheenjasenten eritahtinen kotoutuminen, kielitaidon karttuminen ja uuden kulttuu-
rin tapojen omaksuminen. Perheen arki saattaa sisaltaa jannitteita, jolla on heijastuksia
aikuisten ja lasten rooleihin vanhempien menettaessa sosiaalisen asemansa. Jannit-
teita iimenee usein erityisesti niissa perheissa, joissa lapset oppivat suomen kielen ja
joutuvat hoitamaan perheen kontaktit viranomaisiin.

Somaliperheet kokevat arjessaan monia uhkia, jotka tulevat seka ulkoa etta perheen
sisaltd. Ongelmia syntyy suomalaisen yhteiskunnan arvojen ja kayttaytymismallien
tunkeutuessa yhteisojen sisalle. Sukupolvien valinen kuilu syvenee aiheuttaen kollek-
tiivisen kulttuurin holtymista. Selviytyakseen somalimiesten on loydettava elamastaan
yhteisollisia siteita ja kiinnityttava arvoihin, jotka eivat korosta suoriutumista ja parjaa-
mista. Kokemusten puuttuminen suomalaisesta tydelamasta koetaan tappioksi. Monil-
le valittyy vaaristynyt kuva suomalaisesta elamasta ja tavallisesta suomalaisesta arjes-
ta (Pentikainen 2005, 237-238.) Perheiden monisukupolvisuuden piirteet katoavat ja
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sosiaaliset verkostot supistuvat. Samalla kun uudessa elamantilanteessa kollektiivinen
kulttuuri etsii uomiaan, erilaisuus tuntuu seka suhteessa uuteen etta vanhaan kotimaa-
han (Pentikainen 2005.) Monelle somalinaiselle koti on arjen tarkein nayttamo, jossa
miehella ei perinteisesti ole paikkaa. Suomessa asutut vuodet muuttavat vaajaamatta
tata asetelmaa.

Taylor (1995b) korostaa sita, miten kaikki yhteiskunnat tulevat entista monikulttuu-
risemmiksi ja samalla myos lapaisevimmiksi. Lapaisevyydella Taylor tarkoittaa sita,
etta yha useammat valtiot suhtautuvat entista avoimemmin monikansalliseen maahan-
muuttoon. Tama merkitsee myos sita, ettd useammat yhteiskunnan jasenista elavat
diasporaelamaa, jonka keskus sijaitsee jossakin muualla. Taman tietoisuuden valossa
ei ole kovin jarkevaa vain todeta, etta "nain meilla on tapana tehda” (Taylor 1995b, 66).
Uudet tulijat, jotka aiheuttavat meissa hammennysta ja ymmartamattomyytta, edusta-
vat kulttuureja, jotka kyseenalaistavat meidan filosofisia rajojamme ja tapaamme elaa.
Samalla se haastaa meidat pohtimaan sita, miten me kasittelemme ja huomioimme
maahan muuttaneiden syrjaytymisen tunteita joutumatta tinkimaan omista perustavan-
laatuisista poliittisista periaatteistamme. (Taylor 1995b, 66.)
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6 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTAA

Il ibtileysan yaa belaayo tilmaanta. Those who only seek for faults find nothing else.
(Diiriye 2006, 168.)

Lansimaiden siirtomaahistorian perintona lansimaalaiset kulttuurit ovat tottuneet aset-
tamaan itsensa korkeampaan asemaan eidansimaalaiseen kulttuuriin nahden. Tasta
historiallisesta taustastamme johtuen meille vieraat vaestoryhmat ja kulttuurit joutuvat
helposti marginaaliseen asemaan. Taman tietamyksen valossa "maassa maan taval-
la” toteamukset kuulostavat karkeilta ja tunteettomilta. Valtaa pitavilla kulttuureilla on
tapana lujittaa henkista valta-asemaansa (hegemoniaansa) teroittamalla alistettujen
huonommuutta. Merkityksellisemmaksi nousee taustalla piileva kunnioittava suhtautu-
minen, joka vie meidat tunnustamisen tarkeyteen. (Taylor 1995b, 66).

lkaantyvat somalimiehet haluaisivat tulla tunnustetuiksi yksilgina ja yhteisona siten, etta
arviointi heista perustuu totuudenmukaisempaan ja aidompaan tietoon verrattuna val-
lalla olevaan yleistavaan ja yksinkertaistavaan kuvaan. Ehka tama oli yksi syy heidan
suostumiseensa tutkimukseen osallistumiseen. Jalkeenpain tarkasteltuna tutkimukseni
alussa somalimiehen esittama kysymys: "Onko varmaa, etta tutkimustani tulevat lu-
kemaan myos valtion poliittiset paattajat?” oli juuri sita, mita Taylorin tunnustamisen
politikassa on kyse. Miehet halusivat olla itse kertomassa keita he ovat, miten he
ajattelevat ja mita elama on heille Suomessa tuonut mukanaan. Tayloria (1995b, 72)
siteeraten aidomman arvion tekeminen toisesta edellyttaa, etta muutumme erilaisuutta
kohdatessamme, emmeka suoralta kadelta tuomitse toiseutta, sita mika on meille
vierasta, omien alkuperaisten kasitystemme ja normiemme mukaisesti. Samalla tavoin
etukateen esitetty positiivinen arvio merkitsisi epaaidon ja etnosentrisen eli omaan
kansaan ahtaasti keskittyvan leiman antamista, koska talloin arvostaisimme toiseutta
sen vuoksi, etta se on samanlainen kuin me.

lkaantyvia maahanmuuttajia kohdellaan herkasti homogeenisena ja ongelmallisena
joukkona ihmisia. Suomalaiseen yhteiskuntaan syvalle juurtuneet arvot ja kasitykset,
vaikka hyvin erilaiset sellaiset, tasa-arvosta, oikeudenmukaisuudesta ja yhdenvertai-
suudesta estavat meita nakemasta etnisyyden tai muiden tekijoiden tuomia eroja niis-
sakin tilanteissa, joissa niiden tunnistamisella olisi merkitysta yksilon hyvinvoinnille ja
tarpeille.

lhmisten oletetaan haluavan kunnioitusta eivatka ylenkatsontaa ja mitatointia. (Taylor
1995b, 72). Tasta oli suurelta osin kysymys myos somalimiesten kohdalla. Mita pidem-
paan aikaani vietin miesten seurassa, sita vakuuttuneemmaksi tulin siita, miten mies-
ten esittamat toiveet ja tarpeet eivat merkittavasti poikenneet valtavaeston ikamiehiin
verrattuna. He olivat kansalaisuuteen tai ihonvariin katsomatta ikamiehia muiden ikais-
tensa tavoin. Somalialaisuuden jaadessa taka-alalle, nain pelkastaan ikaantyvia miehia
ian mukana tuomine juonteineen, kavelykeppeineen ja hennalla varjattyine partoineen.
Havahduin monesti huomatessani ajattelevani kymmenia vuosia sitten kuollutta isaani,
ja miettien miten hanella olisi saattanut olla sotia kdyneena paljon yhteista jaettavaa
miesten kanssa. Sama havainto saattaa patea myos muihin iakkaisiin suomalaismiehiin.

73



Kariston (1999) mukaan tavallisesti ajatellaan, etta nuorena ihmisen kuuluu olla radi-
kaali, potkia yhteiskunnallista jarjestysta vastaan ja tavoitella tavoittamatonta. Keski-
ikaisten sanotaan olevan lujasti kiinni vallitsevassa sosiaalisessa jarjestyksessa, ei-
vatka juuri kurkottele tai tavoittele mitaan tavallista arkielamaa suurempaa. Vanhuus
voidaan periaatteessa nahda eraanlaisena toisen radikalismin kautena, jolloin vihdoin-
kin vapaudutaan turhista sosiaalista paineista, epamieluisista sosiaalisista siteista ja
pakotetuista sovinnaissaannoksista. (Karisto 1999, 39.) Kariston povaama toisen ra-
dikalismin kausi ei tahdo millaan istua ikaantyvien somalimiesten maisemakenttaan,
jossa sosiaaliset siteet ja ian tuoma arvoasema velvoittavat kayttaytymaan arvokkaasti
kulttuuristen koodistojensa sisaltamien odotusten mukaisesti. Toisaalta Kariston aja-
tuksissa piilee totuuden jyvia.

Tunnustamisella ikaantyvat somalimiehet hakevat huomioiduksi tulemista, kunnioitus-
ta ja hyvaksyntaa valtavaeston taholta. Molemminpuolinen tunnustaminen kasvattaa
keskinaista luottamusta. Monen ikamiehen ajatukset ovat huolen tayttamia entisen ko-
timaan tapahtumista ja maahan jaaneiden omaisten kohtaloista. Diasporassa asuvilla
somali-kamiehilla ei ole tarvittavia voimavaroja, resursseja ja osaamista jarjestayty-
neemman omatoimisen ryhmatoiminnan organisoimiseksi. Sen vuoksi tarvitaan joko
kunnallisia tai kolmannen sektorin tuella toteutettuja ja organisoituja ryhmatoimintoja,
joiden sisaltd on sopeutettu ikaantyvien maahanmuuttajien tarpeisiin siten, etta heidan
yksilolliset ja piilossa olevat tietonsa ja taitonsa saadaan hyodynnettya koko ryhman
hyvaksi.

Ryhmatoiminta on tarjonnut miehille tilaisuuden osallistua suomalaisten ikaihmisten ta-
voin aktiviteetteihin, joista he muuten olisivat jaaneet ulkopuolelle. Ryhmatoiminta on
merkinnyt miehille turvallista vaylaa, jonka avulla he ovat voineet venyttaa kulttuurinsa
rajoja. Toiminnan kautta he ovat yhdessa paasseet osallistumaan tilanteisiin ja tapahtu-
miin, jotka ovat avanneet heille valtavaeston tapakulttuuria ja tottumuksia. lkaantyvan
somalimiehen iimestyminen Kansallisbaletin ja Sotamuseon tiloihin tai Molkky-turna-
ukseen saattavat merkita seka somaliyhteisolle etta kantavaestolle jotakin sellaista,
mika ei oikein sovi etukateiskuvitelmiin. Ehka nama muutamat ryhmatoiminnan kautta
tarjoutuneet kosketuspinnat nayttaytyvat radikalismin iimentymina. Ryhmatoiminta on
tarjonnut sosiaalisia kokemuksia, kontaktipintoja ja dialogisuutta suhteessa valtava-
estoon, jonka kautta miehet ovat saaneet ymmarrysta, hyvaksyntaa ja tunnustamista
erilaisuuden jaadessa taka-alalle.

Yhteisollisyys ja yhdessa tekeminen ovat luoneet luotettavat puitteet uuden kokemisel-
le ilman, etta se olisi uhannut heidan identiteettiaan tai arvoasemaansa somaliyhteison
silmissa. Karistoa myotaillen voisin kutsua tata ikaantyvien somalimiesten ensimmai-
seksi radikalismin kaudeksi, jossa he yhdessa kokeilevat ja laajentavat oman yhteison-
sa rajoja tullakseen tunnistetuiksi ja tunnustetuiksi seka valtavaestolle etta myds oman
yhteisonsa sisalla. Omalla esimerkillaan he ovat viitoittaneet tieta niille somalimiehille
ja -naisille, jotka ovat vasta ottamassa ensimmaisia askeleitaan ikaantymisen polulla.

Vuorovaikutus ja sosiaaliset suhteet ovat osallisuuden kokemisen peruselementteja.
Tama koskee nuoria, vanhoja, suomalaisia ja maahanmuuttajia. Sen lisaksi tarvitaan
rauhallinen ja positiivinen ilmapiiri ja tila, jonka paalle luottamus voi rakentua. Ryhma-
toiminta, jonka sisallon ja toteuttamistavan suunnittelussa miehet ovat alusta saakka
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olleet mukana, on tarjonnut turvallisen alustan, jonka paalle keskindinen luottamus on
rakentunut. Jos luottamus puuttuu, sosiaaliset tilanteet koetaan kiusallisiksi. Liittymi-
nen johonkin yhteiséon tuo mukanaan turvallisuuden tunnetta. Positiivinen ja kannus-
tava suhtautuminen auttaa luomaan luottamuksellisia suhteita henkildihin, joille uuden
kielen oppiminen on hankalaa ja vaivalloista. Pienistakin edistysaskeleista pitaa antaa
rehellista tunnustusta ja kannustavaa palautetta. Ryhmatoiminnassa miesten saamalla
positiivisella palautteella on ollut suuri merkitys heidan osallistumiselleen, itsetunnol-
leen ja sita kautta heidan hyvinvoinnilleen. Jokaisen meista pitaisi saada tuntea kelpaa-
misen tunne, vaikka osaamista ei aina olisikaan.

lkaantyvat pakolaiset, joita tutkimukseni kohteena olevat somalimiehet edustavat, muo-
dostavat pienen osan vaestoamme. Heilla on tarkea rooli pitaessaan huolta perheyhtei-
sonsa vakaudesta ja yhtenaisyydesta perheen kohdatessa pakotetun maastamuuton
mukanaan tuomia vaistamattomia kulttuurisia muutoksia.

Maahanmuuttajien on vaikea saada aantaan kuuluviin asioissa, jotka koskevat heidan
hyvinvointiaan tai kotouttamistoimenpiteitaan. lkaantyvat maahanmuuttajat ovat hete-
rogeeninen joukko, jossa on edustettuina useita etnisia ryhmia. Jotta naiden ryhmien
kasvavat tarpeet tulisivat tulevaisuudessa yhdenvertaisesti huomioiduiksi, tulee kulttuu-
risensitiivisyytta korostaa koulutuksissa ja vanhenemista kasittelevissa tutkimuksissa.
Koulutuksen ja tutkimuksen tulee entista painokkaammin panostaa niihin tekijoihin, jot-
ka vaikuttavat ikaantyvien maahanmuuttajien hyvinvoinnin lisaksi terveyden edistami-
seen.

Maahanmuuttajat tarvitsevat ikaan katsomatta seka omaan etniseen ryhmaan kuuluvia
etta suomalaisia ystavia. Suomessa asutun ajan pidentyminen ja suomen kielen taito-
jen kohentuminen lisaavat ikaantyvien maahanmuuttajien sosiaalisia mahdollisuuksia
vuorovaikutukseen omaan etniseen ryhmaan kuuluvien lisaksi myos suomalaisiin. Us-
kon, etta lisaamalla osallisuutta ja tunnistamiseen tarvittavaa dialogisuutta, autetaan
ikaantyvia maahanmuuttajamiehia sailyttamaan arvokkuutensa, vireytensa ja aseman-
sa perheen paana, mika sita kautta vahvistaa perheen yhtenaisyytta ja ennaltaehkaisee
pahoinvointia ja masentuneisuutta. Kun ikaantyvien somalimiesten rooli pysyy soma-
liyhteison silmissa ennallaan, tuttuna ja turvallisena, antaa se yhteisolle tilaa jossakin
muussa kohtaa sopeutua ymparoivaan yhteiskuntaan.

Olen koko tutkimusmatkani aikana tiedostamattani pohtinut, onko miehille suunnat-
tu ryhmatoiminta sita, mitd miehet ja erityisesti maahanmuuttajamiehet tarvitsevat.
Monesti on tuntunut silta, etta henkiloilla, joilla ei ole mitaan kosketusta ikaantyviin
maahanmuuttajiin yleensa tai muslimimiehiin erityisesti, on kaikkein selkeimmat ka-
sitykset. Vastaukseni pitaisi luonnollisesti olla tutkimuskohteen valinnan perusteella
myos selkea, mutta mitaan yhtenaista vastausta puoleen tai toiseen en ole loytanyt.
Miesten kanssa kaymistani keskusteluista ei myoskaan ole ldydettavissa yhta yhtenais-
ta vastausta.

Valtaosalla miehista ei ollut mitaan naisten osallistumista vastaan, mutta monelle se
merkitsisi ryhmatoiminnan luonteen muuttumista. Abdulin mietteet naisten osallistumi-
sesta tai osallistumattomuudesta kuvaavat useamman miehen samansuuntaisia aja-
tuksia. "Pelkassa miesryhmassa miehet voivat vitsailla ja keskustella toinen toistensa
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kanssa vailla pelkoa siita, etta loukkaa naista. Jos naiset olisivat mukana, pitaisi olla
varovainen ja jollakin tapaa rajoittunut. Toisaalta haluaisin mielellani ryhmatoimintaan
mukaan my0s naiset, jotta hekin oppisivat samalla tavoin kuin me.” Somalimiesten
ryhma ei todellisuudessa ollut puhtaasti sukupuolineutraalia aluetta, vaikka osallistu-
jina olivat vain somalimiehet. Naiset ovat koko ryhmatoiminnan ajan olleet tavalla tai
toisella siina mukana. Talla tarkoitan seka valtavaeston etta somaliyhteison edustajia:
suomen kielen opettaja, asioimistulkki, vapaaehtoistyontekija, ryhmatoiminnassa vie-
railleet luennoitsijat, vaimot, tyttaret, opiskelijat tai muut vierailijat ja mina tutkijana.

Ryhmatoiminta on mutkaton ja varsin vahan resursseja vaativa yhteisdsosiaalityon
tydomuoto, jota tulisi entisestaan hyodyntaa yksilo- tai asiakaskohtaisen sosiaalityon
rinnalla. Toiminnan vaatimat resurssit suhteutettuna miesten ryhmatoiminnasta saamiin
positiivisiin kokemuksiin ovat merkityksellisia seka ikamiehille itselleen ettd miesten
ymparilla oleville perheenjasenille, somaliyhteisolle ja toimintaan tavalla tai toisella mu-
kana olleille tahoille ja toimijoille. Vastavuoroisessa yhteistoiminnassa voittajina ovat
molemmat osapuolet. Parhaimmillaan ryhmatoiminta ehkaisee ikaantyvia somalimiehia
Malsan, Hjelden ja Tiilikaisen (2010) havaitsemalta "buufistumiselta” poistamalla ahdis-
tuneisuutta, surumielisyytta ja uupumista. llmalla tayttymisen tunteen tilalle tulee uusia
elamyksia ja kokemuksia siita, etta on tarvittu ja kunnioitettu. Ryhmatoiminta auttaa
nakemaan ikamiehet yksildina, kun kasvottomasta somaliryhmasta alkaa erottua valta-
vaeston ikaihmisten tavoin tuntevia ja elavia persoonallisuuksia omine osaamisineen,
mieltymyksineen ja luonteenpiirteineen.

Kielitaidon kasvaessa ja ennakkoluulojen halventyessa olisi tervetullutta, etta toimin-
taan osallistuisi somalimiesten lisaksi myds muiden etnisten ryhmien ja/tai valtavaes-
ton miehia. Ehka Molkky-turnaus oli paanavaus jollekin sellaiselle, jolle ei viela tuolloin
ollut tilausta. Olen vakuuttunut, ettd tulevaisuudessa vastaavanlaisten leikkimielisten
mitteldiden organisoimiseen ja toteutukseen ei tarvita yhteisojen ulkopuolisia toimijoi-
ta. Kohtaamiset eivat kaipaa eivatka tarvitse reporttereita tai valokuvaajia todistajik-
seen. Ne toteutuvat parhaiten spontaanisti ja ilman eksotiikkaa.

Olen saanut etuoikeuden seurata usean vuoden ajan miesten ryhmatoimintaa monessa
eri roolissa — suomen kielen opettajan apuopettajana, opettajan sijaisena, opetusma-
teriaalin hankkijana, kahvin keittajana ja niin edelleen. Tana aikana olen oppinut havain-
noimaan asioita, joihin en aikaisemmin ole osannut kiinnittaa huomioita. Osalla mie-
hista on luonnollisesti ikaantymisen myota tulleita konkreettisesti havaittavissa olevia
fysiologisia vaivoja ja aistirajoitteita, jotka eivat kuitenkaan ole miesten osallistumista
haitanneet. Olen samalla saanut kurkistuksen siihen, miten he luku- ja kirjoitustaidotto-
muudesta ja taustalla piilevista hahmottamisvaikeuksista huolimatta ovat luoneet omat
yksilolliset selviytymiskeinonsa arjessa kohtaamisiinsa haasteisiin. Kukaan ryhmalaisis-
ta ei ole aktiivisesti ottanut esille lukutaidottomuuttaan, koska silla ei ole ollut heidan
aikaisemmassa elaméassa suurta merkitysta tai lukutaidottomuus koetaan modernissa
yhteiskunnassa hapeallisena. Sen vuoksi olisi tarpeen selvittaa, miten luku- ja kirjoitus-
taidottomuus vaikuttaa ikaantyvien maahanmuuttajien arjen hyvinvointiin ja minkalaisia
selviytymiskeinoja he ovat kehittaneet selviytyakseen virallisen Suomen kirjallisista kaa-
vakkeista, hakemuksista, oppaista ja esitteista. Mielenkiintoisia tutkimuksen kohteita
riittaa myos muista maahanmuuttajaryhmista, ja heidan ajatuksistaan ikaantymisesta
ja turvallisesta vanhenemisesta vieraalla maalla.
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Lopuksi

Tutkimukseni loppuun liitan kopion joulukuussa 2011 somalimiesryhmalaisilta saamas-
tani joulukortista (Kuva 3). Tyotehtavia opintovapaani aikana hoitanut sijaiseni lahetti
yhdessa miesten kanssa kirjoittamansa joulutervehdyksen kotiosoitteeseeni. Hyvan
joulun toivotusten sijaan jokainen miehista oli kirjoittanut korttiin sanan KIITOS, jolla he
halusivat valittaad tuntojaan ryhmatoimintaa kohtaan. Kortin partasuiset tontut punai-
sissa asusteissaan toivat miehet hennattuine partoineen elavasti mieleeni. Voiko enaa
paremmin joulun perimmainen merkitys valittya kuin mita kortti sai minussa aikaan?
Aistin, etta tama oli heidan antamansa tunnustus tyolleni, tutkimukselleni ja kaikelle
sille mita olimme yhdessa kokeneet naiden kuluneiden yhteisten vuosien aikana. Nyt
on minun vuoroni kiittad — MAHADSANID!

KUVA 3. Kiitos-kortti joulukuulta 2011
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