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AJATUKSIA JA KESKUSTELUA AJATELMISTA

Valitse tilanteeseen tai ajankohtaan
sopivaan aihepiiriin liittyvia ajatelmia.
Kirjoita niita paperille ja leikkaa tai
revi erikseen. Kaari ajatelmat rullalle
ja kiinnita kauniilla narulla. Jaa kaaro
vaikka kahvikuppeihin tai tarjoile ne

: s 5 pienelta tarjottimelta. Voit myds
IeV|ttaa ajatelmla poydalle kalkklen nahtaville ja jokainen valitsee yhden.
Voit ohjeistaa valintaa tarkentavilla kysymyksilla kuten Minka ajatelman
valitsisit kotisi seinélle? Mika ajatelma on sinusta tarkea juuri nyt?

Jokainen esittelee saamansa tai valitsemansa ajatelman ja sen
herattamista ajatuksista keskustellaan yhdessé. Uusia ajatelmia voi
myo6s keksia tdydentamalla valmista ajatelman osaa eri tavoin.

Ajattelemisen aihetta kokoontumisten valille

Kotitehtavaksi voit antaa ajatelman keksimisen tai etsimisen kirjoista,
korteista ja verkkosivustoilta. Itse keksimista helpottaa yhteinen aihepiiri
tai ajatelman osat, joita kukin voi taydentaa. Ajatelman voi opetella ulkoa
tai kirjoittaa paperille. Helppo vaihtoehto on tulostaa osallistujille
valikoima ajatelmia ja pyytaa heita valitsemaan niista puhuttelevin.

Seuraavalla tapaamisella jokainen voi esitella valintansa ja jakaa sen
herattamia ajatuksia muiden kanssa. Paperille kirjoitetut ajatelmat voi
my0s sekoittaa niin, etta jokainen saa esiteltavaksi toisen kirjoittaman.

Vinkkeja ajatelmien etsintaan

Ajatelmia on julkaistu monissa kirjoissa seka koottu eri verkkosivustoille.
Hyvia hakusanoja ovat aforismeja, mietelauseita, mietelmia, ajatelmia,
elamanviisauksia ja sitaatteja. Ajatelmien aiheita voivat olla esimerkiksi
elama, onni, ystavyys, vanheneminen, viisaus, toivo ja huumori.

Hannu Tarmion kokoamassa Elamanviisauden kirjassa on 5299 vanhaa
ja uutta oivallusta. (WSQOY, useita painoksia).
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ESIMERKKEJA AJATELMAN OSISTA

Naita voi tdydentaad yhdessa tai antaa kotitehtavaksi. Keksikaa itse lisaa.

Elamankokemukset

e El&dman parasta aikaa on...

e Hyvan elaméan salaisuus on...

e Vanhuuden etu on se, etta...

e Ystavyys on kuin...

e Onnion...

e Ohjeeni rippikouluikaiselle on...

e Ohjeeni ylioppilaalle on...

e Ohjeeni naimisiin meneville on...

e Ohjeeni tuoreille vanhemmille on...

e Ohjeeni tybelaméan jattavalle on...

e Suurin ero lapsuuden ja vanhuuden valilla on...
e Nuoret luulevat..., mutta vanhat tietavat...
e Viisaus, jonka vuodet minulle opettivat...
e Maailma muuttuu. Hyva muutos on...

Selviytymiskeinot

...pident&a ikaa.

e Raskas mieli kevenee, kun...

e Mikaan ei lammita mielta niin kuin...

e Naen ymparillani kauneutta, kun...

e Korkean kynnyksen madaltaa...

e Kun aika kay pitkaksi, niin...

e Olen elanyt kunnioitettavaan ikaan, koska...
e Paras neuvo, jonka olen...

e Oma kultainen saantoni on...
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Oppiminen

Tama oppi ei ole ojaan kaatanut...

Minka ilotta oppii, sen surutta unohtaa. Oli ilo oppia...
Taman opin kerrasta! Toista kertaa en...

Oppia ika kaikki. Seuraavaksi mina...

Tata taitoa en unohda koskaan...

Turhin oppimani taito on...

Omat ominaisuudet

e Jos olisin kukka, niin...
e Jos olisin elain, niin...
e Jos olisin rakennus, niin...
e Jos olisin maalaus, niin...
e Jos olisi saétila, niin meteorologi kuvailisi minua...
Huumori
e Kukas kissan hdnnan nostaa, jos ei kissa itse. Mina olen hyva...
e Naita kahta en vaihda! Toinen on... ja toinen on...
e ...miehen/naisen tielld pitaa.
e Jos eiviina, terva ja sauna auta, niin...
e Eine pienet virheet eika suuret erheet vaan...
¢ Mind menen vaikka lapi harmaan kiven. Kylla mina viela...
e Kylla hata keinot keksii. Minapa keksin...
e Kana on munaa viisaampi. Ainakin...
e Kun kissa on poissa, niin mina kylla...
e Jaettu ilo on kaksinkertainen ilo. Kuulkaapa siis tata...
e Kun on sama paéa kesat talvet, niin kerran vahingossa...
e Mita isot edelld, sita pienet perdssa. ...voisivat ottaa mallia...
e Uusi vuosi, uudet kujeet. Voisin vaikka...
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